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ABSTRAK
PENGUJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOLIK
DAUN GEDI (4belmoschus manihot) MELALUI METODE DPPH
SEBAGAI SUMBER BELAJAR SISWA PADA MATERI KIMIA
ANALISIS INSTRUMEN DI SMK DENGAN MEDIA POSTER

Pembelajaran kimia analisis instrumen masih cenderung dianggap sulit
karena melibatkan penggunaan instrumen laboratorium dan pengolahan data
dari hasil suatu pengujian sampel. Selain itu, pemanfaatan bahan alam sebagai
sumber belajar kontekstual masih belum optimal. Oleh karena itu, diperlukan
pengembangan sumber belajar berbasis hasil penelitian yang dapat
menghubungkan konsep analisis laboratorium dengan kehidupan sehari-hari.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan hasil pengujian aktivitas
antioksidan ekstrak etanolik daun gedi menggunakan metode DPPH dan
mengetahui respon guru melalui hasil wawancara terhadap praktikum
instrumen. Spektrofotometer UV-Vis dan media pembelajaran berupa poster
berbasis hasil uji praktikum. Pengujian dilakukan melalui preparasi sampel,
ekstraksi menggunakan etanol 96% dengan metode maserasi, uji fitokimia
dengan beberapa reagen, pembuatan larutan dengan berbagai konsentrasi, dan
pengukuran aktivitas antioksidan menggunakan spektrofotometer UV-Vis.
Penelitian menggunakan metode Design-Based Research (DBR) yang
meliputi tahap identifikasi masalah, perancangan solusi, siklus berulang, dan
refleksi. Identifikasi masalah dilakukan melalui wawancara dengan guru
kimia untuk mengetahui kendala pembelajaran dan kebutuhan media
kontekstual. Tahap perancangan dilakukan dengan pengujian aktivitas
antioksidan ekstrak daun gedi menggunakan metode DPPH untuk
memperoleh nilai ICso dan perancangan desain poster. Tahap selanjutnya yaitu
siklus berulang yaitu proses untuk melakukan pengujian, evaluasi, dan juga
pengembang dalam proses desain poster sebagai media pembelajaran
kontekstual. Tahap terakhir yaitu refleksi, tahap ini untuk memperoleh
tanggapan dari guru kimia analisis di SMK Negeri 2 Depok terkait hasil uji
praktikum dan juga poster sebagai media pembelajaran. Data penelitian
diperoleh melalui wawancara, dokumentasi, hasil pengujian laboratorium, dan

juga hasil respon dari guru, kemudian dianalisis secara deskriptif kualitatif dan
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kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanolik daun gedi
memiliki aktivitas antioksidan yang ditunjukkan oleh nilai ICso yang diperoleh
yaitu sebesar 46,27 ppm dan ini menunjukkan bahwa daun gedi termasuk
dalam kategori antioksidan sangat kuat. Hasil dari respon guru yaitu media
pembelajaran berupa poster ini dapat dijadikan sebagai sumber belajar
kontekstual pada materi kimia analisis instrument di SMK. Penyajian hasil
dalam bentuk poster ini juga dapat membantu siswa dalam memahami
keterkaitan hasil uji suatu bahan alam dengan konsep kimia analisis instrumen
di SMK. Hasil penelitian ini merupakan salah satu contoh dari penerapan
kimia analisis instrumental yang memanfaatkan Spektrofotometer UV-Vis
untuk mengukur absorbansi larutan dan menentukan aktivitas antioksidan

suatu sampel bahan alam.

Kata kunci: aktivitas antioksidan, daun gedi, DPPH, kimia analisis
instrumen, sumber belajar.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan aspek yang sangat penting dalam kehidupan
manusia karena berperan dalam membentuk perubahan sikap, pengetahuan,
dan keterampilan individu (Ardiansyah et al., 2022). Pendidikan dapat
membuat seseorang mengalami perkembangan dalam ranah kognitif, afektif,
dan psikomotorik sebagai bentuk pendewasaan diri (Sintya Dewi et al., 2022).
Pendidikan tidak dapat dipisahkan dari peran peserta didik dan pendidik, di
mana peserta didik sebagai subjek yang menerima pembelajaran, sedangkan
pendidik berperan dalam memberikan arahan, pemahaman, serta dukungan
dalam proses belajar (Meri & Mustika, 2022; Murniatun, 2022). Pendidikan
juga memiliki fungsi sebagai panduan dalam mengembangkan aspek spiritual
peserta didik yang meliputi pikiran, perasaan, dan memori (Sulamudiana &
Soraya, 2022)sul. Capaian pendidikan dapat tercapai melalui dukungan dari
berbagai komponen, salah satunya adalah kurikulum (Sintya Dewi et al.,
2022). Kurikulum merupakan elemen penting yang tidak dapat dipisahkan dari
sistem pendidikan karena menjadi acuan dalam proses pembelajaran (Sintya
Dewi et al., 2022). Perkembangan kurikulum di Indonesia menunjukkan
adanya perubahan dan penyempurnaan yang terus dilakukan berdasarkan hasil
kajian oleh pihak yang berwenang (Anriani et al., 2025). Perkembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi, pembelajaran dituntut tidak hanya berorientasi
pada penguasaan konsep, tetapi juga pada kemampuan mengaitkan konsep

dengan fenomena nyata dalam kehidupan sehari-hari (Rahmi et al., 2022).



Pembelajaran kimia analisis instrumen sering kali dianggap sulit oleh
siswa karena materi ini melibatkan penggunaan instrumen laboratorium
dengan pengolahan data hasil (Fajriani & Rudi, 2026). Hasil wawancara
dengan guru kimia analisis yaitu Ibu Indayatmi pada Rabu, 20 Mei 2026,
bahwa siswa cencerung lebih memahami suatu materi jika didampingi dengan
praktik, maka dari itu teori hanya sebesar 30% dan sisanya yaitu 70%
praktikum di laboratorium. Praktikum membuat siswa lebih aktif berinteraksi
secara langsung dengan alat dan bahan sehingga materi yang dipelajari
menjadi lebih mudah diingat. Guru juga menyampaikan bahwa peningkatan
kualitas pembelajaran dapat dilakukan melalui berbagai model dan media
pembelajaran yang disesuaikan dengan kondisi kelas serta karakteristik siswa.
Oleh karena itu, diperlukan pendekatan pembelajaran yang mampu
menghubungkan konsep abstrak dengan fenomena nyata agar siswa lebih

mudah memahami materi kimia analisis.

Radikal bebas merupakan partikel yang memiliki elektron tidak
berpasangan sehingga bersifat sangat reaktif dan berusaha menstabilkan diri
dengan menangkap elektron dari molekul lain (Puspita & Puspasari, 2022).
Senyawa yang dapat menetralisir radikal bebas adalah antioksidan, yaitu
senyawa yang bekerja dengan cara mendonorkan elektron sehingga reaksi
oksidasi dapat dihentikan (Wulansari, 2018). Antioksidan terbagi menjadi dua
jenis, yaitu antioksidan alami dan sintetis (Ayu Putu Widiasriani et al., 2024).
Antioksidan alami umumnya berasal dari bahan alam seperti tumbuhan,
sedangkan antioksidan sintetis diperoleh melalui proses kimia (Augustyniak
et al., 2010). Konsep radikal bebas dan antioksidan tersebut berkaitan erat
dengan materi reaksi redoks, khususnya pada proses transfer elektron yang
menjadi dasar terjadinya reaksi oksidasi dan reduksi (Housecroft & Sharpe,

2018). Capaian Pembelajaran (CP) pada akhir fase F bagian kimia analisis di



SMK, peserta didik diharapkan mampu memahami prinsip dan prosedur fisik,
fisiko-kimia, elektrokimia, Spektrofotometri, Kromatografi, pengolahan data;
dan pelaporan hasil analisis. Aktivitas antioksidan dapat menetralisir radikal
bebas, hal ini merupakan contoh dari pemanfaatan suatu senyawa yang
dimiliki oleh bahan alam dalam kehidupan (Kartini, 2024). Penggunaan
konteks nyata dalam pembelajaran kimia diketahui dapat meningkatkan
pemahaman konsep dan keterkaitan antara teori dan aplikasi (Wibowo &

Ariyatun, 2020).

Antioksidan alami saat ini semakin berkembang karena dinilai lebih aman
dan memiliki efek samping yang lebih kecil dibandingkan antioksidan sintetis,
sedangkan bahan kimia sintetis cenderung lebih mahal dan berpotensi
memberikan dampak negatif bagi kesehatan (Rismawati & Sya’aban, 2023).
Tumbuhan seperti sayur-sayuran, buah-buahan, dan tanaman obat diketahui
mengandung senyawa antioksidan alami (Khorniawati, 2014). Kandungan
metabolit sekunder dalam tanaman, seperti flavonoid, fenolik, dan tanin,
memiliki aktivitas biologis yang dapat membantu mencegah berbagai penyakit
(Rahmi et al., 2022). Daun gedi (4belmoschus manihot) merupakan salah satu
tanaman yang berpotensi sebagai sumber antioksidan alami (Wardianti &
Krisnawati, 2024). Daun gedi diketahui mengandung berbagai senyawa aktif
seperti flavonoid, fenolik, alkaloid, steroid, dan tanin yang berperan dalam
aktivitas antioksidan (Taroreh et al., 2015a). Senyawa flavonoid merupakan
komponen utama yang berperan sebagai antioksidan karena mampu
menangkap radikal bebas melalui mekanisme donasi elektron (Trijuliamos
Manalu et al., 2022). Penelitian lain juga menunjukkan bahwa daun gedi juga
memiliki kandungan fenolik dan flavonoid yang tinggi serta menunjukkan
aktivitas antioksidan yang signifikan berdasarkan uji DPPH (Aryanti et al.,

2021). Kandungan metabolit sekunder pada tanaman ini bahkan bervariasi



pada setiap bagian tanaman dan didominasi oleh senyawa flavonoid yang
berperan penting dalam aktivitas biologisnya (Wu et al., 2020). Aktivitas
antioksidan pada daun gedi dapat diuji menggunakan metode DPPH (1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl). Metode ini menggunakan radikal bebas stabil
yang mengalami perubahan warna dari ungu menjadi kuning ketika bereaksi
dengan antioksidan, dengan panjang gelombang maksimum sekitar 520 nm
(Anggun Pratiwi et al., 2025). Hasil pengujian ini dapat digunakan untuk
menentukan kemampuan suatu senyawa dalam menangkal radikal bebas.
Antioksidan sendiri memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan tubuh
karena mampu mencegah kerusakan sel akibat reaksi oksidasi (I. N. Pratiwi et
al., 2021). Pemanfaatan fenomena antioksidan dalam pembelajaran kimia
dapat membantu siswa memahami keterkaitan hasil uji suatu bahan alam
dengan konsep kimia analisis. Namun, penggunaan hasil penelitian daun gedi
sebagai sumber belajar kimia masih jarang dilakukan meskipun memiliki
potensi yang cukup besar untuk menghubungkan konsep kimia dengan
fenomena nyata (Wardianti & Krisnawati, 2024). Oleh karena itu, diperlukan
penelitian yang tidak hanya mengkaji aktivitas antioksidan secara kimiawi,
tetapi juga mengintegrasikannya ke dalam pembelajaran (Wibowo &
Ariyatun, 2020). Integrasi hasil penelitian ke dalam pembelajaran dapat
meningkatkan pemahaman konsep siswa melalui pendekatan kontekstual yang
menghubungkan teori dengan kehidupan sehari-hari (Rikizaputra et al., 2023).
Berdasarkan uraian tersebut, fokus penelitian ini terletak pada pengujian
aktivitas antioksidan ekstrak etanolik daun gedi menggunakan metode DPPH
serta pemanfaatan hasilnya sebagai sumber belajar pada materi kimia analisis.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas antioksidan ekstrak
etanolik daun gedi berdasarkan nilai ICso serta mengembangkan hasil
penelitian tersebut menjadi sumber belajar kimia yang kontekstual berupa

poster yang relevan dengan materi kimia analisis sehingga dapat
4



mempermudah siswa dalam memahami keterkaitan antara konsep analisis

laboratorium dengan kehidupan sehari-hari.

1.2. Rumusan Masalah

1. Bagaimana proses pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etanolik
daun gedi (Abelmoschus manihot) menggunakan metode DPPH?

2. Bagaimana respon guru melalui hasil wawancara terhadap praktikum
menggunakan instrumen Spektrofotometer UV-Vis dan media

pembelajaran poster berbasis hasil uji praktikum?

1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah

sebagai berikut :

1. Mengetahui proses dan hasil pengujian aktivitas antioksidan ekstrak
etanolik daun gedi (4belmoschus manihot) menggunakan metode
DPPH.

2. Mengetahui respon guru melalui hasil wawancara terhadap praktikum
menggunakan instrumen Spektrofotometer UV-Vis dan media

pembelajaran berupa poster berbasis hasil uji praktikum.

1.4. Manfaat Penelitian

Adapun penelitian ini dapat diharapkan dapat memberikan manfaat
sebagai berikut:
1. Bagi guru:

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan ajar

kontekstual yang dapat digunakan untuk menjelaskan konsep reaksi



redoks secara lebih aplikatif dan memfasilitasi siswa dengan
pembelajaran berbasis eksperimen.

Bagi siswa:

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa dalam
memahami tentang redoks melalui aplikasi nyata dalam penelitian
antioksidan dan memberikan wawasan tentang pemanfaatan bahan
alam dalam bidang kesehatan dan industri pangan.

Bagi Sekolah:

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi dalam
pembelajaran berbasis riset ke dalam kurikulum dan mendukung
penelitian menggunakan bahan alam.

Bagi Peneliti:

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas kajian terkait
efektivitas ekstrak etanolik daun gedi sebagai sumber antioksidan
alami dan menyediakan data ilmiah yang bisa digunakan untuk

pengembangan produk berbasis antioksidan alami.

1.5. Spesifikasi Produk

A e

Jenis produk : Poster pembelajaran

Materi : Kimia Analisis Instrumen
Berbasis : Hasil uji DPPH (ICs0)
Format : Visual + Infografis

Keunggulan : a. Kontekstual

b. Berbasis riset nyata

c. Visual menarik



BAB YV
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

1.

Berdasarkan hasil pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etanolik
daun gedi (Abelmoschus manihot) menggunakan metode DPPH dan
instrumen Spektrofotometer UV-Vis, aktivitas antioksidan daun gedi
dapat diketahui melalui nilai absorbansi, persen inhibisi, persamaan
regresi linear, dan nilai ICso. Hasil pengujian menunjukkan bahwa
ekstrak etanolik daun gedi memiliki aktivitas antioksidan yang sangat
kuat dengan nilai ICso sebesar 46,27 ppm. Semakin tinggi konsentrasi
ekstrak yang digunakan, maka semakin besar persen inhibisi yang
dihasilkan terhadap radikal bebas DPPH. Dengan demikian, proses
ekstraksi dan pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode
DPPH tidak hanya memberikan informasi ilmiah mengenai
kemampuan antioksidan daun gedi, tetapi juga membantu memperkuat
pemahaman peserta didik terhadap konsep reaksi redoks, transfer
elektron, radikal bebas, dan mekanisme kerja antioksidan dalam
pembelajaran kimia. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa metode
pengujian DPPH menggunakan Spektrofotometer UV-Vis efektif
digunakan untuk mengidentifikasi aktivitas antioksidan pada bahan
alam dan dapat dijadikan referensi ilmiah yang relevan dalam
pembelajaran kimia kontekstual.

Berdasarkan hasil wawancara dan pengembangan media
pembelajaran, hasil uji aktivitas antioksidan daun gedi dapat dijadikan

sebagai sumber belajar kontekstual pada materi kimia analisis

75



instrument di sekolah. Media pembelajaran berupa poster berbasis
hasil penelitian laboratorium dinilai mampu membantu siswa
memahami penggunaan instrument dengan pengolahan data hasil
pengujian suatu sampel melalui fenomena nyata dalam kehidupan
sehari-hari. Penggunaan poster berbasis hasil praktikum juga dapat
membantu siswa mengembangkan keterampilan proses sains, seperti
mengamati hasil pengujian, menganalisis data, menginterpretasikan
grafik, serta memahami hubungan antara teori dan praktik
laboratorium. Selain itu, penggunaan media pembelajaran berbasis
penelitian mampu meningkatkan minat belajar, pemahaman konsep,
dan kemampuan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran kimia.
Dengan demikian, pengembangan media poster berbasis hasil uji
aktivitas antioksidan daun gedi menggunakan metode DPPH dapat
menjadi alternatif media pembelajaran yang relevan, kontekstual, dan
aplikatif untuk diterapkan pada pembelajaran kimia khususnya materi

kimia analisis instrument di SMK.

5.2. Saran

1.

Pengembangan media pembelajaran berbasis hasil penelitian
laboratorium disarankan untuk diuji secara langsung kepada peserta
didik melalui implementasi di kelas sehingga dapat diketahui
pengaruhnya terhadap hasil belajar, motivasi, dan pemahaman konsep
siswa pada materi kimia analisis instrumen.

Guru kimia disarankan untuk lebih memanfaatkan bahan alam di
lingkungan sekitar sebagai sumber belajar kontekstual agar
pembelajaran kimia lebih menarik, aplikatif, dan mudah dipahami

siswa.
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