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ABSTRAK 

ALTERNATIF DESAIN PRAKTIKUM KIMIA DI SMK MELALUI EKSPLORASI 

SENYAWA BIOAKTIF DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 

HERBA TIMI (THYMUS VULGARIS L.) 

Proses pembelajaran Kurikulum Merdeka, disusun berdasarkan Capaian 

Pembelajaran (CP) sebagai acuan dalam pelaksanaan kegiatan belajar, termasuk pada 

pelajaran kimia di SMK. Pada elemen analisis pengujian laboratorium Fase F, peserta didik 

dituntut memiliki kemampuan dalam melakukan pengambilan dan penyiapan sampel serta 

melaksanakan analisis kimia secara konvensional maupun modern terhadap bahan alam, 

lingkungan, dan produk industri. Akan tetapi, penggunaan bahan alam sebagai sampel 

analisis kimia pada kegiatan praktikum di sekolah masih terbatas. Namun, memiliki peluang 

untuk dikembangkan di SMKN 1 Panjatan, Kulon Progo yang masih terbatas pada sampel 

produk industri. Maka, diperlukannya pengembangan desain praktikum kimia berbasis bahan 

alam guna memenuhi kebutuhan Capaian Pembelajaran tersebut. Maka dari itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji potensi desain praktikum kimia di SMK yang ditawarkan sebagai 

alternatif dan melakukan uji terhadap kandungan metabolit sekunder ekstrak etanol herba timi 

(Thymus vulgaris L.) melalui uji skrining fitokimia serta uji aktivitas antioksidanya.  

Metode penelitian yang digunakan yakni Design-Based Research (DBR) yang 

mencakup tahap identifikasi dan analisis masalah, perancangan solusi, siklus pengembangan 

berulang, dan refleksi. Teknik pengambilan data meliputi studi literatur berdasarkan sumber 

buku-buku maupun jurnal mengenai potensi bahan alam sebagai dasar pemilihan herba timi 

sebagai sampel praktikum, wawancara digunakan untuk memperoleh informasi mengenai 

kebutuhan, tanggapan, dan kelayakan media pembelajaran yang dikembangkan, eksperimen 

uji laboratorium untuk mengidentifikasi kandungan senyawa metabolit sekunder dalam 

ekstrak herba timi dan pengujian aktivitas antioksidan dengan metode DPPH menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis. Teknik analisis data secara kualitatif diperoleh dari hasil 

wawancara dengan guru SMK dan hasil uji skrining fitokimia, sedangkan data kuantitatif 

diperoleh dari hasil absorbansi pengukuran menggunakan spektrofotometer UV-Vis yang 

selanjutnya digunakan dalam penentuan nilai IC50. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa produk pengembangkan media poster desain 

praktikum dinilai sesuai dengan kebutuhan Capaian Pembelajaran Fase F, khususnya pada 

kompetensi pengambilan dan penyiapan sampel analisis kimia yang relevan untuk diterapkan 

dalam kegiatan praktikum di sekolah. Hasil uji skrining fitokimia terhadap senyawa metabolit 

sekunder, ekstrak herba timi dinyatakan positif alkaloid, flavonoid, tanin, dan steroid serta 

uji aktivitas antioksidan menggunakan spektrofotometer UV-Vis dengan metode DPPH, 

diperoleh nilai IC₅₀ sebesar 60,31 ppm yang dikategorikan sebagai antioksidan kuat. 

Sementara itu, vitamin C sebagai kontrol positif memiliki nilai IC₅₀ sebesar 4,30 ppm. Dapat 

disimpulkan bahwa, herba timi berpotensi dijadikan sebagai salah satu alternatif desain 

praktikum kimia di SMK yang mendukung pembelajaran kontekstual berbasis bahan alam 

berdasarkan aktivitas antioksidan yang dimilikinya. 

 

Kata kunci: herba timi, desain praktikum kimia, Design-Based Research, aktivitas 

antioksidan.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ilmu Kimia merupakan ilmu yang termasuk ke dalam rumpun sains atau bagian 

dalam ilmu sains, oleh karenanya ilmu kimia mempunyai karakteristik yakni pada objek 

ilmu kimia, cara memperoleh, serta kegunaannya (Nurwanti dkk., 2019). Pembelajaran 

sains memerlukan kegiatan penyelidikan, baik melalui observasi maupun eksperimen 

(BSNP Depdiknas, 2007). Ilmu kimia yang berada pada ruang lingkup sekolah 

memerlukan keaktifan peserta didik untuk dapat menyelesaikan masalah yang 

berhubungan dengan kimia itu sendiri atau kimia dalam kehidupan sehari hari (Palari 

dkk., 2018). Terdapat dua hal yang berkaitan erat dan sulit untuk dipisahkan didalam 

ilmu kimia, yaitu ilmu kimia sebagai produk pengetahuan yang berupa fakta, teori, 

konsep, prinsip dan proses kerja ilmiah atau eksperimen (Baharuddin, 2018). Kedua hal 

yang saling keterkaitan satu sama lain dapat dicapai peserta didik dengan kegiatan 

praktikum. Namun pada nyatanya, kegiatan pembelajaran kurang berfokus pada proses 

kerja ilmiah dan sikap selama pembelajaran kimia berlangsung tetapi hanya mengacu 

pada kimia sebagai produk (Umar, 2016). 

Kurikulum Merdeka yang diimplementasikan pada pembelajaran kimia 

membuka peluang untuk meningkatkan kualitas pembelajaranya (Ragil Nazar dkk., 

2024). Salah satu contoh peluang tersebut yakni pendekatan pembelajaran dimana lebih 

berpusat pada peserta didik, adanya pemanfaatan teknologi secara lebih intensif dalam 

proses belajar mengajar, dan fleksibilitas dalam memilih materi ajar. Peluang-peluang 

tersebut dapat dioptimalkan dengan sebaik-baiknya guna meningkatkan efektivitas 

pembelajaran kimia di sekolah (Saragih & Marpaung, 2024). Permendikbud Nomor 34 

Tahun 2018, menyatakan bahwa materi kimia di SMK menjadi salah satu materi yang 

harus dikuasai di bidang teknologi dan rekayasa. Salah satu cabang dari program 

keahllian teknik kimia yang termasuk kedalam bidang keahlian teknologi dan rekayasa 

yang kompetensi keahliannya sangat dibutuhkan di bidang insdustri saat ini salah 

satunya yaitu Analisis Pengujian Laboratorium. Pada bidang tersebut terdapat tuntutan 

kebutuhan yang menghendaki tenaga kerja memiliki kompetensi yang terstandarisasi 

dan profesional. Kompetensi tenaga kerja yang baik bersumber dari proses pendidikan 

yang baik (Pauline dkk., 2022).  
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Kompetensi pembelajaran yang ditargetkan tercapai oleh siswa pada setiap fase 

perkembangannya yang diaplikasikan dalam kegiatan belajar mengajar sehari-hari pada 

kurikulum merdeka dinamakan dengan Capaian Pembelajaran (Eppendi dkk., 2024). 

Salah satu capaian pembelajaran pada akhir fase F kelas XI di kimia SMK jurusan 

Analisis Pengujian Laboratorium (APL) yakni “peserta didik mampu melaksanakan 

pengambilan dan penyiapan sampel sebelum analisis serta melakukan berbagai jenis 

analisis kimia baik secara konvensional maupun modern pada bahan alam, lingkungan, 

dan produk industri. Analisis yang dilakukan meliputi analisis titrimetri dan gravimetri, 

analisis proksimat, analisis kimia instrumen, dan analisis mikrobiologi. Selain itu, 

peserta didik juga harus mampu melakukan perhitungan hasil analisis serta menyusun 

laporan hasil analisis”. Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 26 

Mei tahun 2025 dengan dua guru mata pelajaran kimia di SMKN 1 Panjatan, Kulon 

Progo menyatakan bahwa pelaksanaan praktikum kimia instrumen pada materi 

spektrofotometri UV-Vis berfokus pada penyiapan dan preparasi sampel dari sampel 

industri dan lingkungan saja seperti vitamin C, pewarna makanan, zat besi, tembaga 

dan permanganat. Pernyataan tersebut menunjukkan bahwa praktikum spektrofotometri 

UV-Vis belum menggunakan sampel dari ekstrak bahan alam1. Jika dilihat dari capaian 

pembelajaran sampel bahan alam juga memiliki kompetensi untuk digunakan sebagai 

praktikum selain dari produk industri dan lingkungan. Oleh karena itu, diperlukan suatu 

alternatif desain praktikum dengan memanfaatkan bahan alam sebagai sampel dalam 

uji Spektrofotometer UV-Vis yang dibutuhkan untuk mendukung capaian pembelajaran 

fase F pada mata pelajaran kimia instrumen di SMK serta dilakukan juga uji aktivitas 

antioksidan terhadap sampel tersebut. 

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat berikatan dengan radikal bebas dan 

menghentikan reaksi berantai yang dapat merusak makromolekul penting dalam tubuh. 

Terdapat beberapa antioksidan sintetik yang biasa digunakan yaitu BHA (Butylated 

Hydroxy Anisole) dan BHT (Butylated Hydroxy Toluena) namun berdasarkan penelitian 

Lourenço dkk. (2019) antioksidan sintetik menyebabkan efek buruk pada hati dan 

karsinogenesis dalam penelitian pada hewan sehingga dibatasi penggunaannya dan 

beralih pada antioksidan alami yang mudah diperoleh dan efek samping yang lebih 

sedikit. Tubuh memiliki antioksidan sebagai mekanisme pertahanan tubuh untuk 

 
1 Bapak Wahid dan Ibu Anita, wawancara oleh penulis, SMKN 1 Panjatan Kulon Progo, 26 Mei 2025 pukul 13.00 
. 
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menetralisir radikal bebas yang terbentuk (Chen dkk., 2012). Radikal bebas terbentuk 

akibat molekul oksigen yang mempunyai satu atau lebih elektron tidak berpasangan 

pada orbital terluarnya yang membuatnya sangat reaktif dan tidak stabil. Untuk 

mencapai kestabilan atom atau molekul, radikal bebas akan bereaksi dengan molekul 

disekitarnya untuk memperoleh pasangan elektron. Reaksi ini akan berlangsung terus-

menerus dalam tubuh dan bila tidak dihentikan akan menimbulkan berbagai penyakit 

seperti kanker, jantung, katarak, penuaan dini, serta penyakit degeneratif lainnya. Oleh 

karena itu tubuh memerlukan suatu substansi penting yaitu antioksidan yang mampu 

menangkap radikal bebas tersebut sehingga tidak dapat menginduksi suatu penyakit 

(Handayani dkk., 2018). Eksplorasi antioksidan alami sebagai penangkal radikal bebas 

menjadi semakin diminati, salah satunya herba Timi (Thymus vulgaris L.) yang 

dilaporkan memiliki aktivitas antioksidan (Pangesti dkk., 2025). 

Herba timi (Thymus vulgaris L.) merupakan herba aromatik herba yang 

termasuk dalam famili Lamiaceae serta memiliki senyawa antioksidan alami dan 

banyak digunakan untuk pengobatan (Purwitasari & Alamudi, 2023). Herba aromatik 

yang merupakan introduksi dari Eropa Mediterania ini di Indonesia dapat tumbuh baik 

dengan ketinggian di atas 1.500 mdpl atau tanah yang baik untuk budidaya (Widyastuti, 

2015). Herba timi yang mengandung senyawa metabolit sekunder seperti saponin, 

kuinon, terpenoid, tanin dan flavonoid ini memiliki khasiat sebagai analgesik, anti 

kanker, anti mikroba, anti jamur, hepatorotektor, mengatasi keracunan, anti inflamasi, 

antitusif dan salah satunya memiliki aktivitas antioksidan (Safrina dkk., 2021). Hal ini 

sejalan dengan penelitian Saleem dkk. (2022) melaporkan bahwa penyaringan fitokimia 

fraksi n-butanol dan etil asetat dari herba timi menunjukkan adanya flavonoid, alkaloid, 

saponin, terpenoid, steroid, tanin, glikosida, dan fenol. Penelitian oleh Lee dkk. (2005) 

menemukan bahwa komponen volatil seperti timol dan karvakrol yang menjadi 

komponen utama herba timi memiliki sifat antioksidan yang menghambat 

penghambatan heksanal sebesar 90-100%. Dilaporkan juga bahwa timol dan karvakrol 

berhasil digunakan dalam kemasan aktif sebagai antioksidan (Ramos dkk., 2014). 

Kapasitas senyawa antioksidan pada herba timi dibuktikan dengan uji aktivitas 

antioksidan oleh penelitian Gedikoğlu dkk. (2019) dengan menggunakan metode 

ekstraksi Ultrasound-Assisted Extraction (UAE) pelarut metanol 80% dan etanol 80% 

dengan metode penangkapan radikal bebas DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) 

diperoleh nilai IC50 berturut-turut sebesar (29,22 ± 0,385 µg/ml) dan (36,77 ± 0,45 
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µg/ml) yang menunjukkan memiliki antioksidan sangat kuat pada kedua pelarut yang 

berbeda (Molyneux, 2003).  

Aktivitas antioksidan dari suatu ekstrak dipengaruhi oleh pemilihan metode 

ekstraksi maupun pelarutnya terutama pada hasil kadar flavonoid dan aktivitas 

antioksidan (Sulistiani & Isworo, 2022). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh 

Angga Prasetya dkk. (2020) menyatakan bahwa perlakuan terbaik untuk menghasilkan 

ekstrak kulit biji kakao sebagai sumber antioksidan adalah menggunakan pelarut etanol. 

Etanol yang bersifat polar dapat mengekstraksi senyawa-senyawa yang bersifat polar 

pula seperti flavonoid (Sunarmi dkk., 2024). Sementara itu dilaporkan penelitian 

menggunakan metode sokletasi dengan pelarut etanol 96% menggunakan metode 

DPPH bahwa aktivitas antioksidan ekstrak etanol biji kapulaga jawa diketahui memiliki 

nilai IC50 sebesar 144,339 ± 0,398 µg/mL yang dikategorikan sebagai antioksidan 

sedang (Ulfah dkk., 2023). Selain pelarut, metode ekstraksi sokletasi juga dipilih karena 

baik untuk senyawa yang tahan terhadap pemanasan seperti senyawa flavonoid dan 

fenolik (Saidi dkk., 2018). Ekstraksi tersebut juga menggunakan pelarut yang lebih 

sedikit (efisiensi bahan) di yang digunakan lebih cepat, sampel yang diekstraksi secara 

sempurna karena dilakukan berulang-ulang (Heinrich dkk., 2004). Terdapat penelitian 

yang dilakukan oleh Yulianti dkk. (2021) menyebutkan hasil persen rendemen 

menunjukkan hasil sokletasi lebih besar dibandingkan dengan metode maserasi. 

Disusul oleh penelitian serupa dilaporkan oleh Agustini dkk. (2020) bahwa kadar 

fenolik dan aktivitas antioksidan yang tinggi diperoleh dari metode sokletasi dengan 

nilai rendemen yang lebih rendah dibandingkan dengan metode maserasi. 

Ekstraksi daun Timi menggunakan metode ekstraksi sokletasi belum 

dilaporkan. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan metode ekstraksi dan 

keterbaruan pelarut yaitu metode ekstraksi sokletasi dengan pelarut etanol 96% untuk 

mengetahui senyawa antioksidan yang terkandung pada ekstrak herba timi. Uji aktivitas 

antioksidan ekstrak timi secara kualitatif dilakukan dengan uji skrining fitokimia dan 

pengujian aktivitas antioksidan secara kuantitatif menggunakan metode penangkapan 

radikal bebas DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) secara spektrofotometri UV-Vis 

dikarenakan metode DPPH paling sederhana, mudah, cepat, dan peka serta hanya 

diperlukan sedikit sampel untuk evaluasi aktivitas dari senyawa bahan alam (Molyneux, 

2003). Penelitian ini perlu dilakukan sebagai alternatif bagi sekolah dengan 

menciptakan desain praktikum dimana melibatkan bahan alam dari ekstrak etanol herba 
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Timi (Thymus vulgaris L) yang memiliki potensi untuk digunakan pada pengambilan 

dan penyiapan sampel praktikum kimia instrumen dengan menggunakan alat 

spektrofotometer UV-Vis serta dilakukan uji aktioksidannya guna menunjang capaian 

pembelajaran di SMK pada Fase F. Penelitian ini diharapkan mampu menyediakan 

alternatif desain praktikum yang efektif dan efisien dalam pembelajaran kimia di SMK, 

serta mendukung pemahaman siswa terhadap analisis kimia berbasis bahan alam. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang masalah yang telah dipaparkan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Bagaimana potensi ekstrak etanol herba timi ( Thymus vulgaris L.) sebagai 

alternatif desain praktikum kimia di SMK ? 

2. Bagaimana hasil uji skrining fitokimia dan aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol 

herba timi ( Thymus vulgaris L.) dengan metode DPPH menggunakan instrumen 

spektrofotometer UV-Vis ? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut :  

1. Mengetahui potensi ekstrak etanol herba timi ( Thymus vulgaris L.) sebagai 

alternatif desain praktikum kimia instrumen di kimia SMK 

2. Mengetahui hasil uji skrining fitokimia dan aktivitas antioksidan pada ekstrak 

etanol herba timi ( Thymus vulgaris L.) dengan metode DPPH menggunakan 

instrumen spektrofotometer UV-Vis 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki manfaat sebagai berikut :  

1. Memberikan informasi mengenai kandungan fitokimia dan aktivitas antioksidan 

ekstrak etanol timi ( Thymus vulgaris L.) sehingga dapat menambah wawasan di 

bidang kimia bahan alam. 

2. Menjadi referensi dalam pengembahan bahan alami sebagai sumber antioksidan 

yang berpotensi digunakan dalam bidang kesehatan atau pangan 
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3. Dapat dijadikan sebagai alternatif desain praktikum kimia instrumen menggunakan 

instrumen spektrofotometer UV-Vis di tingkat SMK agar pembelajaran lebih 

aplikatif dan kontekstual  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, peneliti menarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penilaian guru terhadap desain poster yang dirancang yaitu 

pada ekstrak etanol herba timi (Thymus vulgaris L.) dapat dijadikan sebagai 

alternatif pada analisis kimia berbasis bahan alam dengan mempertimbangkan 

waktu praktikum di laboratorium untuk memenuhi kebutuhan capaian 

pembelajaran pada Fase F di kimia SMK kelas XI jurusan Analisis Pengenalan 

Laboratorium (APL) mata pelajaran kimia instrumen. 

2. Berdasarkan Hasil uji skrining fitokimia dan uji aktivitas antioksidan pada Herba 

Timi ( Thymus vulgaris L.) dengan metode DPPH menggunakan spektrofotometri 

UV-Vis menunjukkan positif adanya senyawa metabolit sekunder yaitu 

flavonoid, alkaloid, tanin, steroid serta memiliki aktivitas antioksidan dengan 

nilai IC50 sebesar 60,31 ppm yang termasuk dalam kategori antioksidan kuat. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa spektrofotometri UV-Vis dapat digunakan 

untuk analisis sampel organik yang mengandung senyawa metabolit sekunder 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari data-data di lapangan. Adapun 

saran yang peneliti ajukan adalah sebagai berikut: 

1. Saran bagi pendidik, diharapkan dapat menyiapkan ekstrak bahan alam terlebih 

dahulu guna meminimalkan waktu preparasi sampel sehingga pelaksanaan 

praktikum menjadi lebih efektif dan efisien. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian melalui 

variasi metode ekstraksi, jenis pelarut, bahan alam dan konsentrasi ekstrak untuk 

mendukung pengembangan desain praktikum kimia berbasis bahan alam. 
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