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ABSTRAK  

 

      Pembelajaran biologi bertujuan membekali peserta didik dengan keterampilan 

dan pengetahuan untuk membantu peserta didik memecahkan masalah secara 

mandiri. Namun, bahan ajar yang digunakan dalam pembelajaran seringkali masih 

berfokus pada penyampaian materi melalui video dan power point, belum 

sepenuhnya melibatkan peserta didik secara aktif dan pembelajaran masih bersifat 

informatif. Oleh karena itu, diperlukan pengembangan bahan ajar yang mampu 

memfasilitasi kegiatan pembelajaran yang aktif dan menantang, salah satunya 

melalui Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis Problem Based Learning 

(PBL) pada materi hukum mendel dan penyimpangannya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengembangkan LKPD Berbasis PBL Materi Hukum Mendel dan 

Penyimpangannya untuk Kelas XII SMA/MA, menilai kelayakan produk LKPD, 

dan menganalisis respon peserta didik terhadap LKPD yang dikembangkan. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan 

model 4D (Define, Design, Develop, Disseminate), namun hanya dilakukan sampai 

tahap Develop. Subjek penelitian yaitu 1 ahli materi, 1 ahli media, 1 guru biologi, 

dan 15 peserta didik kelas XII SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta. LKPD ini 

dirancang dan disusun menggunakan canva, dengan materi dan aktivitas yang 

dikaitkan dengan kehidupan sekitar sehingga memudahkan peserta didik untuk 

lebih memahami. Hasil penelitian menunjukkan bahwa LKPD yang dikembangkan 

memenuhi kriteria kelayakan dengan penilaian akhir “Sangat Baik” dengan 

presentase keidealan sebesar 85% dari validator: ahli materi (78%), ahli media 

(98,7%), dan guru biologi (80%). Respon peserta didik juga positif dengan 

presentase keidealan 88,5%, terutama pada aspek penyajian dan bahasa. 

Berdasarkan penelitian tersebut maka dapat disimpulkan bahwa LKPD Berbasis 

PBL Materi Hukum Mendel dan Penyimpangannya layak digunakan sebagai bahan 

ajar biologi dan efektif mendukung pembelajaran mandiri maupun kelompok.  

 

Kata kunci: Bahan Ajar, Hukum Mendel dan Penyimpangannya, LKPD, PBL 



 
 

vi 
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22104070043  

ABSTRACT 

 

Biology learning aims to equip students with skills and knowledge to help 

them solve problems independently. However, the teaching materials used in 

learning often still focus on delivering material through videos and power points, 

not fully involving students actively and learning is still informative. Therefore, it 

is necessary to develop teaching materials that are able to facilitate active and 

challenging learning activities, one of which is through Student Worksheets (LKPD) 

based on Problem Based Learning (PBL) on the material of Mendel's Law and its 

deviations. This study aims to develop PBL-based LKPD on the material of 

Mendel's Law and its Deviations for Grade XII SMA/MA, assess the feasibility of 

the LKPD product, and analyze student responses to the developed LKPD. This 

study uses the Research and Development (R&D) method with the 4D model 

(Define, Design, Develop, Disseminate), but only carried out up to the Develop 

stage. The research subjects were 1 material expert, 1 media expert, 1 biology 

teacher, and 15 grade XII students of SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta. This 

LKPD is designed and compiled using Canva, with materials and activities linked 

to the surrounding life so that it makes it easier for students to understand better. 

The results of the study show that the developed LKPD meets the eligibility criteria 

with a final assessment of "Very Good" with an ideal percentage of 85% from the 

validators: material experts (78%), media experts (98.7%), and biology teachers 

(80%). Student responses were also positive with an ideal percentage of 88.5%, 

especially in the presentation and language aspects. Based on this study, it can be 

concluded that the PBL-Based LKPD on Mendel's Law and Its Deviations is 

suitable for use as a biology teaching material and effectively supports independent 

and group learning. 

Keywords: Teaching Materials, Mendel's Laws and Their Deviations, LKPD, PBL 
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MOTTO  

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki 

keburukan terhadap suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak 

ada pelindung bag mereka selain Dia.” 

(QS. Ar-Ra’d : 11) 

 

Di perjuangan yang tidak mudah ini selalu yakin bahwa “Allah akan memberikan 

di waktu yang tepat, apapun hasilnya selalu hargai setiap prosesmu” 

(aisyah_qurrotaa) 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dasar-dasar pendidikan biologi menjadi fondasi penting dalam 

pengembangan kurikulum dan metode pembelajaran biologi, mencakup 

aspek filosofis, pedagogis serta ilmiah. Pendidikan biologi bertujuan 

memberikan pemahaman mendalam tentang ilmu kehidupan menggunakan 

studi organisme hidup, memuat struktur, fungsi, pertumbuhan, evolusi, 

distribusi dan taksonominya (Hatchi et al., 2024). Biologi mempelajari 

berbagai aspek pada makhluk hidup, meliputi biologi sel, anatomi, 

morfologi, fisiologi, genetika, evolusi, ekologi, perilaku, dan biosistematika 

(Urry et al., 2022).  

Pada mata pelajaran biologi terdapat beberapa materi yang 

kompleks, salah satunya yaitu genetika. Materi genetika dipilih karena di 

dalamnya terdapat konsep pewarisan sifat berdasarkan hukum mendel yang 

menjadi dasar pemahaman genetika, juga relevan dalam berbagai 

pemecahan masalah di kehidupan sehari-hari yang berkaitan dengan 

pewarisan sifat. Hal ini, didukung dengan Keputusan Permendikbudristek 

No.033/H/KR/2022 terkait capaian pembelajaran biologi pada kurikulum 

merdeka di akhir fase F yaitu peserta didik mampu menerapkan konsep 

pewarisan sifat (Maghfiroh & Susantini, 2023). Selaras dengan salah satu 

sub materi genetika yang dipelajari di Sekolah Menengah Atas (SMA) kelas 
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XII yaitu pewarisan sifat berdasarkan hukum mendel dan penyimpangannya. 

Materi hukum mendel dan penyimpangannya menjadi konsep dasar dan 

bekal untuk memahami pola hereditas selanjutnya, termasuk peristiwa 

mutasi pada makhluk hidup (Rani & Budijastuti, 2019). 

Berdasarkan realita di sekolah, peserta didik merasa kesulitan 

memahami materi hukum mendel dan penyimpangannya karena tidak dapat 

diamati secara langsung, juga melibatkan pola pewarisan dan perhitungan 

matematis (Jannah, 2023). Hal ini selaras dengan hasil observasi peneliti di 

SMA Muhamamdiyah 5 Yogyakarta, yang dilihat dari rata-rata hasil capaian 

ahir setelah pembelajaran biologi sub materi hukum mendel dan 

penyimpangannya yaitu 69,3%. Hasil wawancara bersama guru mata 

pelajaran biologi pada bulan agustus 2025 yang mengungkapkan bahwa 

peserta didik mengalami kesulitan dalam memahami materi hukum mendel 

dan penyimpangannya karena banyaknya istilah genetika yang baru, 

kemiripan pola persilangan, serta keterlibatan operasi matematika dalam 

penyelesaian soal.  

Berdasarkan kondisi ini peserta didik cenderung merasa terbebani, 

kurang termotivasi, sehingga hanya berfokus pada hafalan tanpa memahami 

konsep secara mendalam. Kesulitan ini sejalan dengan temuan (Lestiana, 

2014) yang menyatakan bahwa peserta didik sering mengalami kesulitan 

pada materi genetika, khususnya pada sub materi penyimpangan hukum 

mendel karena banyaknya istilah genetika yang tidak mereka pahami.  
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Pembelajaran Biologi di SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta, 

diketahui bahwa proses pembelajaran pada materi hukum mendel dan 

penyimpangannya masih didominasi oleh penayangan video pembelajaran 

YouTube dan pemberian soal latihan dari buku paket juga tambahan soal dari 

referensi yang diberikan guru biologi. Hal tersebut dapat membantu 

penyampaian materi, namun pembelajaran yang berlangsung belum 

sepenuhnya melibatkan peserta didik secara aktif dan belum memberikan 

pengalaman belajar yang lebih bermakna. Materi yang disajikan cenderung 

bersifat informatif, sehingga peserta didik mudah merasa bosan dan kurang 

terdorong untuk mengeksplorasi konsep genetika secara mandiri.  

Permasalahan di atas, dibutuhkan adanya pengembangan bahan 

ajara yang dapat membantu peserta didik dalam memahami materi secara 

lebih konkret, menarik dan terstruktur. Salah satu bahan ajar yang 

dibutuhkan yaitu Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) yang dirancang 

untuk peserta didik dapat mempelajari secara mandiri dengan mengikuti 

panduan aktivitas dan penalaran langkah demi langkah. LKPD digunakan 

supaya menuntun peserta didik belajar mandiri juga dapat menarik 

kesimpulan pokok bahasan yang diajarkan (Ruzadiana & Ertikanto, 2018).  

Supaya pembelajaran lebih bermakna, LKPD dipilih karena 

menjadikan peserta didik sebagai pusat kegiatan pembelajaran. Model yang 

relevan dengan permasalahan di atas yaitu Problem Based Learning (PBL). 

PBL merupakan model pembelajaran yang menggunakan masalah sebagai 

titik awal penyelidikan bagi peserta didik untuk belajar tentang berpikir 
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kritis juga keterampilan pemecahan masalah, serta dapat memperoleh 

pengetahuan dan konsep esensi dari materi pelajaran (Aini et al., 2019). 

Penerapan LKPD berbasis PBL diharapkan mampu membantu 

peserta didik mengaitkan konsep genetika dengan permasalahan, juga 

mengurangi pembelajaran yang hanya berfokus pada hafalan. Hal ini selaras 

dengan penelitian (Amali et al., 2019) bahwa keberhasilan sebuah 

pembelajaran dapat dipengaruhi oleh LKPD sebab menjadi bagian dari 

perencanaan pembelajaran yang sudah di desain sedemikian rupa supaya 

standar kompetensi lulusan dapat tercapai sesuai dengan yang diharapkan 

dan pengetahuan yang diperoleh peserta didik menjadi lebih bermakna. 

Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti ingin mengembangkan 

LKPD materi hukum mendel dan penyimpangannya dengan judul 

“Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Berbasis Problem 

Based Learning (PBL) Materi Hukum Mendel Dan Penyimpangannya 

Kelas XII SMA/MA”. Pengembangan ini diharapkan mampu menjadi 

bahan ajar yang mendukung proses pembelajaran di kelas, dan membantu 

siswa dalam memahami materi hukum mendel dan penyimpangannya. 

  



5 

 

 
 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang dapat 

diidentifikasi sebagai berikut:  

1. Siswa merasa kesulitan pada materi genetika salah satunya sub materi 

hukum mendel dan penyimpangannya karena tidak dapat diamati secara 

langsung, membutuhkan kemampuan penalaran simbolik juga 

matematis. 

2. Pembelajaran yang masih didominasi oleh penayangan video dan 

menggunakan buku paket, sehingga pembelajaran yang berlangsung 

belum sepenuhnya mendorong keterlibatan aktif siswa. 

3. Banyaknya istilah ilmiah juga pola perhitungan genetika yang 

menyebabkan siswa cepat merasa bosan dan cenderung memandang 

materi genetika sebagai pelajaran hafalan dan hitung-hitungan semata.  

4. Bahan ajar yang digunakan belum mampu memberikan pengalaman 

yang bermakna serta membantu peserta didik mengaitkan konsep 

genetika dengan permasalahan nyata.  

5. Belum tersedia LKPD berbasis PBL yang khusus dirancang dengan 

terstruktur untuk membantu siswa dalam belajar mandiri. 

C. Batasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah, dalam penelitian ini dibatasi pada 

masalah subjek penelitian dan objek penelitian, sebagai berikut: 

1. Subjek penelitian  

a. 1 orang ahli media dan 1 orang ahli materi. 

b. 1 guru Biologi SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta. 
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c. 15 Siswa kelas XII SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta. 

2. Objek penelitian: 

a. Sub materi pewarisan sifat pada bagian hukum mendel dan 

penyimpangannya kelas XII SMA/MA dengan kurikulum merdeka. 

b. Pengembangan LKPD berbasis PBL materi hukum mendel dan 

penyimpangannya yang digunakan sebagai bahan ajar biologi.  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan permasalahan yang ada, maka rumusan masalah yang diangkat 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengembangan produk LKPD berbasis PBL materi hukum 

mendel dan penyimpangannya untuk kelas XII SMA/MA? 

2. Bagaimana tingkat kelayakan LKPD berbasis PBL materi hukum 

mendel dan penyimpangannya untuk kelas XII SMA/MA? 

3. Bagaimana respon siswa terhadap LKPD berbasis PBL materi hukum 

mendel dan penyimpangannya untuk kelas XII SMA/MA? 

E. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mengetahui pengembangan produk LKPD berbasis PBL materi hukum 

mendel dan penyimpangannya untuk kelas XII SMA/MA. 

2. Mengetahui tingkat kelayakan produk LKPD berbasis PBL materi 

hukum mendel dan penyimpangannya untuk kelas XII SMA/MA. 

3. Mengetahui respon peserta didik terhadap produk LKPD berbasis PBL 

materi hukum mendel dan penyimpangannya untuk kelas XII SMA/MA. 
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F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan  

Spesifikasi produk yang diharapkan pada penelitian ini, sebagai berikut: 

1. Produk yang dihasilkan berupa LKPD berbasis PBL pada sub materi 

hukum mendel dan penyimpangannya dengan kurikulum merdeka. 

2. Produk ini ditujukan untuk siswa kelas XII SMA/MA. 

3. Produk LKPD berbasis PBL materi hukum mendel dan 

penyimpangannya dicetak dengan ukuran A4. 

4. LKPD berbasis PBL materi hukum mendel dan penyimpangannya berisi 

permasalahan yang mengaitkan materi dengan kehidupan nyata supaya 

membantu mereka lebih faham. 

5. LKPD berbasis PBL materi hukum mendel dan penyimpangannya berisi 

petunjuk penggunaan yang lebih khusus supaya dapat digunakan secara 

mandiri.  

6. LKPD berbasis PBL materi hukum mendel dan penyimpangannya 

dikembangkan dengan canva. 

G. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini memiliki manfaat bagi siswa, peneliti, guru, dan sekolah, 

sebagai berikut: 

1. Manfaat bagi siswa  

Melalui penelitian pengembangan LKPD berbasis PBL materi hukum 

mendel dan penyimpangannya diharapkan dapat membantu siswa dalam 

proses pembelajaran di kelas maupun secara mandiri dan memotivasi 

siswa dalam pembelajaran.  
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2. Manfaat bagi peneliti 

Peneliti mampu menambah wawasan terkait penulisan karya tulis ilmiah 

serta pengetahuan mengenai hukum mendel dan penyimpangannya 

hingga tahap pengembangan produk yang diharapkan dapat membantu 

peserta didik. 

3. Manfaat bagi guru  

Melalui penelitian ini memudahkan guru dalam memberi pemahaman 

materi yang disampaikan kepada siswa. Serta menjadi pedoman 

motivasi guru dalam mengembangkan LKPD pelajaran biologi peda 

materi lainnya. Dan membantu guru dalam menciptakan suasana 

pembelajaran yang lebih menarik dan tidak membosankan. 

4. Manfaat bagi sekolah  

Bagi sekolah manfaatnya yaitu menambah koleksi buku, serta 

pengembangan LKPD berbasis PBL menjadi salah satu alternatif yang 

membantu proses pembelajaran siswa di kelas maupun secara mandiri 

dan memotivasi siswa dalam pembelajaran.  

H. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan  

1. Asumsi pengembangan  

a. Produk yang dihasilkan dapat membantu proses pembelajaran dan 

memotivasi belajar siswa kelas XII SMA/MA. 

b. Produk yang dihasilkan dapat membantu siswa belajar secara 

mandiri, dan membantu pemahaman siswa.  
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c. Produk berupa LKPD berbasis PBL yang dihasilkan dapat 

membantu siswa dalam memahami materi dengan penghubungan 

materi dan permasalahan kehidupan sehari-hari.  

2. Keterbatasan pengembangan 

a. Pengembangan LKPD berbasis PBL hanya dilakukan sampai tahap 

Develop.  

b. Pengembangan LKPD berbasis PBL hanya berfokus pada sub materi 

hukum mendel dan penyimpangannya, dan belum mencakup seluruh 

konsep dalam pembelajaran biologi. 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) Berbasis Problem Based Learning (PBL) Materi Hukum Mendel 

dan Penyimpangannya Untuk Kelas SMA/MA, dapat disimpulkan bahwa:  

1. LKPD Berbasis PBL Materi Hukum Mendel dan Penyimpangannya 

dikembangkan menggunakan model 4D (Define, Design, Develop, 

Disseminate), namun hanya dilakukan sampai tahap Develop. Hasil 

pengembangan LKPD berisikan cover depan, cover belakang, kata 

pengantar, langkah-langkah PBL, materi pengantar juga materi singkat 

pertemuan pertama, aktivitas dengan sintak PBL pertama, materi 

pertemuan kedua, aktivitas dengan sintak PBL kedua, Asesment 

formatif, refleksi, penilaian, glosarium, daftar pustaka dan profil penulis. 

2. Hasil penilaian kualitas kelayakan LKPD Berbasis PBL Materi Hukum 

Mendel dan Penyimpangannya oleh validator ahli materi, ahli media, 

dan guru biologi mendapatkan penilaian presentase keidealan yaitu 

berturut turut 78%, 98,7%, dan 80% kategori baik, sangat baik, baik. 

Secara keseluruhan menghasilkan presentase keidealan sebesar 85% 

dengan kategori Sangat Baik (SB). Maka, LKPD ini dapat dikatakan 

layak digunakan untuk kegiatan belajar mengajar biologi kelas XII 

SMA/MA.  
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3. Hasil dari respon peserta didik yaitu 88,5% kategori “Sangat Baik”, 

terutama pada aspek penyajian dan bahasa, yang menunjukkan LKPD 

menarik dan efektif untuk pembelajaran mandiri maupun kelompok 

dengan petunjuk pengerjaan yang jelas.  

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran yang 

dapat digunakan untuk perbaikan penelitian pengembangan pada tahap 

lebih lanjut sebagai berikut:  

1. Saran untuk pengembangan lebih lanjut, yaitu dapat melanjutkan hingga 

tahap Disseminate supaya menguji efektivitas LKPD dalam skala lebih 

luas.  

2. Produk LKPD berbasis PBL hukum mendel dan penyimpangannya 

dapat dikembangkan dengan memperbanyak contoh-contoh kontekstual 

yang relevan dengan kehidupan sehari-hari, sehingga peserta didik 

dapat lebih mudah memahami konsep hukum mendel dan berbagai 

bentuk penyimpangannya.  

3. Perlu adanya penelitian lebih lanjut terkait kelengkapan aktivitas yang 

lebih beragam sehingga mampu mengakomodasi berbagai gaya belajar 

peserta didik.  

4. Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh penggunaan 

produk terhadap hasil belajar peserta didik.  
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