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ABSTRAK

Muthia Qisthi Khairani, “Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe
Numbered Heads Together terhadap Partisipasi Siswa pada Mata Pelajaran
Pendidikan Pancasila di Kelas III MI Nurul Ummah Kotagede.” Skripsi.
Yogyakarta: Fakultas I[lmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2026.

Partisipasi siswa pada pembelajaran Pendidikan Pancasila di kelas I1I MI
Nurul Ummah masih rendah, ditandai dengan kurangnya keberanian siswa dalam
bertanya, menjawab pertanyaan, dan mengemukakan pendapat selama proses
pembelajaran. Model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads Together
merupakan salah satu model yang dapat meningkatkan partisipasi siswa melalui
kegiatan diskusi kelompok dan tanggung jawab bersama. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads
Together terhadap partisipasi siswa pada mata pelajaran Pendidikan Pancasila di
kelas III MI Nurul Ummah Kotagede.

Penelitian ini menggunakan metode quasi experiment dengan desain non
equivalent control group design. Sampel penelitian terdiri dari 20 siswa kelas 111 A
sebagai kelas eksperimen dan 15 siswa kelas III B sebagai kelas kontrol. Kelas
eksperimen menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads
Together, sedangkan kelas kontrol menggunakan pembelajaran konvensional.
Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi partisipasi siswa yang
telah divalidasi melalui expert judgment. Data dianalisis menggunakan uji
normalitas, uji homogenitas, uji Independent Samples t-test, dan effect size. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan model pembelajaran
kooperatif tipe Numbered Heads Together terhadap partisipasi siswa. Hasil uji
Independent Samples t-test menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar
0,033 < 0,05 sehingga Ho ditolak dan H, diterima. Hasil perhitungan effect size
sebesar 0,773 menunjukkan pengaruh dalam kategori sedang. Rata-rata partisipasi
siswa pada kelas eksperimen meningkat dari 13,95 menjadi 17,25, sedangkan kelas
kontrol meningkat dari 14,20 menjadi 14,40. Peningkatan pada kelas eksperimen
lebih tinggi karena model Numbered Heads Together mendorong siswa lebih aktif
berdiskusi, bekerja sama, dan bertanggung jawab dalam menjawab pertanyaan.
Berdasarkan hasil penelitian, model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads
Together berpengaruh terhadap partisipasi siswa pada mata pelajaran Pendidikan
Pancasila di kelas ITII MI Nurul Ummah Kotagede.

Kata Kunci: Numbered Heads Together, Partisipasi Siswa, Pendidikan Pancasila
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KATA PENGANTAR
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Proses pembelajaran yang efektif menuntut adanya partisipasi dari
siswa. Partisipasi bukan hanya berarti kehadiran secara fisik di dalam kelas,
tetapi juga mencakup keterlibatan mental, emosional, dan sosial dalam
setiap kegiatan belajar mengajarl. Keaktifan belajar siswa ditunjukkan
melalui berbagai aktivitas seperti bertanya, menjawab pertanyaan,
berdiskusi, mengemukakan pendapat, hingga menunjukkan antusiasme
selama proses pembelajaran berlangsung. Keaktifan ini menjadi salah satu
faktor kunci yang menentukan keberhasilan proses pembelajaran, karena
siswa yang terlibat secara aktif akan lebih mudah memahami materi,
membangun pemahaman yang bermakna, serta mengembangkan
kemampuan berpikir Kritis dan rasa percaya diri?.

Anak usia sekolah dasar, khususnya pada jenjang kelas tinggi seperti
kelas 111, berada pada tahap perkembangan kognitif operasional konkret
menurut teori Piaget. Pada tahap ini, anak-anak sudah mampu berpikir logis,
tetapi pemikirannya masih sangat bergantung pada pengalaman konkret®,
Oleh karena itu, pembelajaran yang diberikan perlu bersifat interaktif,
partisipatif, dan berbasis pengalaman nyata agar lebih mudah dipahami dan
bermakna bagi siswa. Sejalan dengan itu, teori Vygotsky menekankan
pentingnya interaksi sosial dalam pembelajaran. Melalui proses tanya
jawab, diskusi, dan kerja sama, siswa tidak hanya memperoleh pengetahuan
baru, tetapi juga mengembangkan kemampuan berpikir tingkat tinggi
melalui mekanisme scaffolding yang diberikan oleh guru maupun teman
sebaya®.

Guru memiliki peran sentral sebagai fasilitator dalam menciptakan
pembelajaran yang mampu mendorong keaktifan siswa melalui kegiatan
belajar yang interaktif dan menyenangkan. Guru perlu mengubah
pendekatan pembelajaran yang semula berpusat pada guru (teacher-

! Jamal Ma’mur Asmani, Tips Efektif Cooperative Learning: Pembelajaran Aktif,
Kreatif, dan Tidak Membosankan (DIVA PRESS, n.d.).

2 Apri Dwi Prasetyo and Muhammad Abduh, “Peningkatan Keaktifan Belajar Siswa
Melalui Model Discovery Learning Di Sekolah Dasar,” Jurnal Basicedu 5, no. 4 (2021): 1717—
24, https://doi.org/10.31004/basicedu.v5i4.991.

3 Erita Rahmaniar et al., “Kritik Terhadap Teori Perkembangan Kognitif Piaget pada
Tahap Anak Usia Sekolah Dasar,” Jurnal Basicedu 6, no. 1 (2021): 531-39,
https://doi.org/10.31004/basicedu.v6il.1952.

4 Nabila Ardania et al., “Analisis Pengaruh Implementasi Teori Vygotsky Terhadap
Pembelajaran Di Kelas,” Indonesian Journal of Education and Learning 8, no. 1 (2024): 77—
85, https://doi.org/10.31002/ijel.v8il.1328.



centered) menjadi berpusat pada siswa (student-centered). Pendekatan ini
memberi kesempatan yang lebih luas kepada siswa untuk mengeksplorasi
ide, mengemukakan pendapat, serta terlibat secara aktif dalam proses
pembelajaran. Metode pembelajaran seperti pembelajaran kooperatif,
diskusi kelompok, atau metode berbasis proyek dapat menjadi alternatif
efektif untuk meningkatkan partisipasi siswa di dalam kelas®.

Partisipasi siswa tidak hanya dipengaruhi oleh faktor-faktor internal,
tetapi juga oleh faktor eksternal. Faktor internal meliputi motivasi belajar,
minat terhadap mata pelajaran, dan rasa percaya diri siswa. Sedangkan
faktor eksternal mencakup metode pembelajaran yang digunakan, suasana
kelas, serta hubungan interpersonal antara guru dan siswa®. Kondisi tersebut
menunjukkan bahwa upaya untuk meningkatkan keterlibatan siswa perlu
dilakukan secara menyeluruh melalui penerapan pembelajaran yang
inovatif, suasana belajar yang suportif, serta pemberian kesempatan kepada
siswa untuk terlibat aktif dalam proses pembelajaran.

Partisipasi siswa menjadi aspek penting dalam berbagai mata
pelajaran, terutama pada mata pelajaran yang menekankan interaksi,
diskusi, dan pengembangan sikap sosial siswa, salah satunya Pendidikan
Pancasila. Dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila, siswa tidak hanya
dituntut memahami materi, tetapi juga mampu mengemukakan pendapat,
bekerja sama, menghargai pendapat orang lain, serta menerapkan nilai-nilai
Pancasila dalam kehidupan sehari-hari’. Oleh karena itu, partisipasi siswa
sangat diperlukan agar tujuan pembelajaran Pendidikan Pancasila dapat
tercapai secara optimal.

Namun, keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran di tingkat
sekolah dasar masih menjadi tantangan di berbagai sekolah. Masih banyak
siswa di wusia sekolah dasar yang menunjukkan kesulitan untuk
mempertahankan  perhatian, duduk tenang, dan aktif mengikuti
pembelajaran di kelas. Tidak jarang siswa lebih memilih berbicara dengan
teman, bermain sendiri, atau terdistraksi oleh hal-hal kecil yang terjadi di
sekitarnya daripada fokus pada materi yang diajarkan. Kondisi ini
menyebabkan rendahnya partisipasi dalam diskusi, kurangnya ketekunan
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dalam menyelesaikan tugas, serta minimnya interaksi positif dengan guru
dan teman selama belajar.

Permasalahan tersebut tidak hanya ditemukan di satu sekolah, tetapi
juga didukung oleh beberapa penelitian terdahulu yang menunjukkan bahwa
siswa masih cenderung pasif, kurang berani mengemukakan pendapat, serta
kurang terlibat aktif dalam kegiatan pembelajaran® ® 1° ! Hal ini juga
ditemukan di MI Nurul Ummah yang berada di Kotagede, Yogyakarta.
Permasalahan umum tersebut tampak secara lebih spesifik dalam konteks
pembelajaran di kelas yang menjadi lokasi penelitian.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di MI Nurul Ummah
kelas III B pada bulan Maret 2025, ditemukan bahwa selama kegiatan
belajar mengajar berlangsung, beberapa siswa tampak mengobrol sendiri
saat guru sedang menyampaikan materi. Hal ini mengganggu konsentrasi
baik bagi diri sendiri maupun teman sekelas. Kondisi ini menunjukkan
bahwa perhatian siswa terhadap pembelajaran masih tergolong rendah dan
kesadaran belajar belum berkembang secara optimal. Selain itu, siswa kelas
III B juga menunjukkan sikap kurang fokus selama pembelajaran. Hal
tersebut terlihat dari sikap yang sering tidak memperhatikan penjelasan guru
serta mudah terdistraksi oleh hal-hal kecil di sekitarnya. Ketika diberikan
kesempatan untuk terlibat aktif di kelas, seperti menjawab soal di depan
kelas, mempresentasikan hasil diskusi, atau menyampaikan pendapat,
sebagian besar siswa tampak enggan bahkan menolak secara langsung.
Beberapa di antaranya menunjukkan sikap menunduk, menghindari kontak
mata, dan bersikap pasif agar tidak ditunjuk oleh guru.

Hasil wawancara informal dengan guru kelas memperkuat temuan
tersebut, di mana guru menyatakan bahwa banyak siswa mengalami
kesulitan untuk fokus, kurang percaya diri, serta cenderung malu, takut
salah, atau bingung ketika diminta berpendapat atau menjawab pertanyaan
di  kelas terutama pada mata pelajaran pendidikan pancasila.
Ketidakpercayaan diri ini menjadi penghambat utama dalam menciptakan
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suasana belajar yang aktif dan dinamis. Guru juga mengungkapkan adanya
kecenderungan siswa untuk tidak menghargai proses pembelajaran,
misalnya dengan berbicara sendiri atau bercanda di tengah penjelasan.
Kondisi ini menunjukkan bahwa keterlibatan siswa, baik secara fisik,
mental, maupun emosional, masih tergolong rendah.

Rendahnya keterlibatan siswa tidak hanya berdampak pada
pencapaian belajar, tetapi juga memengaruhi perkembangan karakter,
seperti rasa percaya diri, keberanian, tanggung jawab, dan sikap saling
menghargai'?.Oleh karena itu, keterlibatan siswa dalam pembelajaran tidak
hanya dimaknai sebagai kehadiran fisik di kelas, tetapi juga mencakup
keterlibatan mental, emosional, dan sosial selama proses pembelajaran
berlangsung.

Kondisi tersebut menunjukkan pentingnya upaya untuk
meningkatkan partisipasi siswa dalam proses pembelajaran karena
partisipasi dapat memengaruhi pemahaman konsep, keterampilan berpikir
kritis, dan keberhasilan belajar siswa. Sehingga model pembelajaran yang
digunakan tidak hanya harus menciptakan suasana belajar yang interaktif,
tetapi juga mampu meningkatkan keberanian siswa dalam bertanya,
menjawab pertanyaan, menyampaikan pendapat, serta bekerja sama dengan
teman kelompok. Dalam hal ini, pembelajaran kooperatif dapat menjadi
alternatif model pembelajaran yang mampu mendukung keterlibatan aktif
siswa karena menurut Arpiah, pembelajaran kooperatif merupakan model
pembelajaran yang menekankan kerja sama antar siswa dalam kelompok
untuk mencapai tujuan belajar bersama melalui tanggung jawab individu
dan kelompok. Melalui pembelajaran kooperatif, siswa didorong untuk
saling berdiskusi, bertukar pendapat, dan aktif terlibat dalam proses
pembelajaran®®.

Salah satu model pembelajaran kooperatif yang dapat mendukung
keterlibatan aktif siswa adalah model pembelajaran kooperatif tipe
Numbered Heads Together (NHT). Model ini memberikan kesempatan
kepada setiap siswa untuk terlibat aktif dalam diskusi kelompok karena
setiap anggota memiliki tanggung jawab untuk memahami hasil diskusi dan
siap mewakili kelompoknya ketika dipanggil oleh guru®. Selain itu, setiap

12 Siti Zubaidah, Keterampilan Abad Ke-21: Keterampilan Yang Diajarkan Melalui
Pembelajaran, n.d.
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anggota kelompok juga memiliki tanggung jawab untuk memahami hasil
diskusi kelompok®®. Kondisi tersebut mendorong seluruh siswa untuk aktif
berpikir, berdiskusi, dan berkontribusi dalam kegiatan pembelajaran.'®.

Penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads
Together (NHT) dinilai mampu meningkatkan partisipasi siswa dalam
proses pembelajaran’’. Melalui kegiatan diskusi kelompok, siswa
memperoleh kesempatan untuk bertukar pendapat, menyampaikan ide, serta
bekerja sama dalam menyelesaikan permasalahan pembelajaran’®. Selain
itu, model Numbered Heads Together (NHT) juga dapat melatih keberanian
siswa dalam menyampaikan jawaban dan pendapat di depan kelas®®.
Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa penerapan model
pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT) mampu
meningkatkan keaktifan dan partisipasi siswa selama kegiatan pembelajaran
berlangsung?® 2!,

Oleh karena itu, model pembelajaran kooperatif tipe Numbered
Heads Together (NHT) dapat menjadi solusi untuk meningkatkan partisipasi
siswa karena memberikan kesempatan kepada setiap siswa untuk aktif
berdiskusi, bekerja sama, serta menyampaikan pendapat dalam proses
pembelajaran. Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Numbered
Heads Together (NHT) terhadap partisipasi siswa pada mata pelajaran
Pendidikan Pancasila di kelas III MI Nurul Ummah Kotagede.
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B. Rumusan Masalah

1.

Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe
Numbered Heads Together (NHT) terhadap partisipasi siswa pada mata
pelajaran Pendidikan Pancasila di kelas IIT MI Nurul Ummah?
Seberapa besar pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Numbered
Heads Together (NHT) terhadap partisipasi siswa pada mata pelajaran
Pendidikan Pancasila di kelas III MI Nurul Ummah?

C. Tujuan Dan Kegunaan Penelitian

1. Tujuan Penelitian

a. Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh model pembelajaran

kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT) terhadap
partisipasi siswa pada mata pelajaran Pendidikan Pancasila di kelas
I MI Nurul Ummabh.

. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh model pembelajaran

kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT) terhadap
partisipasi siswa pada mata pelajaran Pendidikan Pancasila di kelas
[T MI Nurul Ummah.

2. Kegunaan Penelitian

a. Kegunaan Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
terhadap pengembangan teori, khususnya yang berkaitan dengan
keterlibatan perilaku pembelajaran dalam proses belajar. Hasil
penelitian ini juga dapat memperkuat bukti empiris mengenai
keefektifan model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads
Together (NHT) dalam meningkatkan partisipasi siswa di sekolah
dasar.

. Kegunaan Praktis

1) Bagi Guru
Membantu guru dalam merancang model pembelajaran
yang lebih efektif dan interaktif untuk meningkatkan partisipasi
siswa.
2) Bagi Sekolah
Menjadi acuan bagi pendidik dalam menciptakan
lingkungan belajar yang lebih partisipatif dan menyenangkan
bagi siswa.
3) Bagi Siswa
Mendorong siswa untuk lebih aktif, mandiri, dan terlibat
dalam proses pembelajaran melalui  kegiatan yang



4)

menyenangkan dengan menggunakan model pembelajaran
kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT).
Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti lain
yang tertarik dalam mengkaji penerapan model pembelajaran
kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT) dalam
pembelajaran, serta memberikan wawasan tambahan dalam
studi pendidikan.



BAB YV
KESIMPULAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan, dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan model pembelajaran
kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT) terhadap partisipasi siswa
pada mata pelajaran Pendidikan Pancasila kelas III MI Nurul Ummah
Kotagede. Hasil uji Independent Samples t-test menunjukkan nilai
signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,033 < 0,05 sehingga Ho ditolak dan H,
diterima. Rata-rata partisipasi siswa pada kelas eksperimen meningkat dari
13,95 menjadi 17,25, sedangkan pada kelas kontrol meningkat dari 14,20
menjadi 14,40. Hasil tersebut menunjukkan bahwa partisipasi siswa pada
kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol setelah diterapkan
model pembelajaran Numbered Heads Together (NHT).

Model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT)
memiliki pengaruh pada kategori sedang mendekati tinggi terhadap
partisipasi siswa. Hal ini ditunjukkan oleh hasil perhitungan effect size
(Cohen’s d) sebesar 0,773. Pengaruh tersebut terlihat pada peningkatan
keberanian siswa dalam menyampaikan pendapat, keterlibatan dalam
diskusi kelompok, perhatian terhadap pembelajaran, serta kesiapan siswa
dalam menjawab pertanyaan selama proses pembelajaran berlangsung.
Dengan demikian, model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads
Together (NHT) dapat digunakan sebagai alternatif pembelajaran untuk
meningkatkan partisipasi siswa pada mata pelajaran Pendidikan Pancasila.

B. Keterbatasan Penelitian

I.

Penerapan model pembelajaran Numbered Heads Together dalam penelitian
ini hanya dilakukan dalam beberapa kali pertemuan. Jangka waktu yang
relatif singkat tersebut menyebabkan peningkatan partisipasi siswa belum
dapat diamati secara mendalam dalam jangka panjang, sehingga hasil
penelitian ini masih terbatas pada kondisi selama penelitian berlangsung.
Pengukuran partisipasi siswa dilakukan melalui lembar observasi, sehingga
data yang diperoleh sangat bergantung pada ketelitian dan subjektivitas
pengamat dalam menilai aktivitas siswa selama pembelajaran. Selain itu,
karakteristik dan tingkat partisipasi setiap siswa yang berbeda-beda juga
dapat memengaruhi hasil observasi yang diperoleh.

. Penelitian ini hanya dilakukan pada satu kelas eksperimen dan satu kelas

kontrol di satu sekolah, sehingga hasil penelitian belum tentu dapat
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digeneralisasikan pada populasi yang lebih luas dengan kondisi dan
karakteristik siswa yang berbeda.

C. Saran

Berdasarkan kendala dan keterbatasan yang ditemukan dalam penelitian
ini, disarankan agar model pembelajaran Numbered Heads Together diterapkan
dalam jumlah pertemuan yang lebih banyak atau dalam jangka waktu yang lebih
panjang. Hal ini bertujuan agar peningkatan partisipasi siswa dapat diamati
secara lebih optimal dan berkelanjutan. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
menggunakan instrumen yang lebih beragam dalam mengukur partisipasi siswa,
seperti kombinasi antara lembar observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Penggunaan berbagai instrumen tersebut diharapkan dapat menghasilkan data
yang lebih akurat dan komprehensif mengenai tingkat partisipasi siswa dalam
pembelajaran. Selain itu, penelitian selanjutnya juga disarankan untuk
melibatkan subjek penelitian yang lebih luas dengan karakteristik siswa yang
beragam. Hal ini bertujuan agar hasil penelitian dapat digeneralisasikan secara
lebih luas serta memberikan gambaran yang lebih mendalam mengenai
efektivitas model pembelajaran Numbered Heads Together dalam meningkatkan
partisipasi siswa.
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