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MOTTO 

 

“Hidup kita diubah oleh dua hal: Lewat orang yang kita 

cintai dan  

Buku yang kita baca” 

“Reading is the basic springboard for learning. And books 

provide the liftoff.”1 

-Mary Pope Osborne- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Mary Pope Osborne, quoted in educational literature on 

reading motivation, 1994 
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ABSTRAK 

Nurul Kamilah. 24204031010 Implementasi E-Book 

Muslims dalam Meningkatkan Minat Membaca dan 

Mengurangi Screen Time Anak Usia Dini. Program Studi 

Magister Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

2026. 

Minat membaca anak usia dini saat ini masih tergolong 

rendah karena dominasi penggunaan gadget untuk hiburan 

menyebabkan meningkatnya Screen Time. Kondisi ini 

menuntut adanya media pembelajaran yang mampu menarik 

perhatian anak sekaligus menumbuhkan minat membaca 

secara positif. E-Book Muslims hadir sebagai media 

pembelajaran digital interaktif berbasis audio visual memuat 

nilai-nilai Islami dan dirancang untuk meningkatkan minat 

membaca anak usia dini. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

jenis studi kasus, dengan sumber data penelitian yaitu 6 anak 

usia dini, 6 orangtua, dan 2 guru bimbingan belajar. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara 

semi terstruktur, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 

model interaktif melalui kondensasi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) 

implementasi E-Book Muslims pada anak usia dini di 

Kelurahan Sorek Satu dilakukan melalui pendampingan 

orangtua dengan memanfaatkan fitur audio visual interaktif 

berupa gambar, suara, dan tombol sentuh dalam aktivitas 

belajar anak; (2) berdasarkan hasil evaluasi, implementasi E-

Book Muslims efektif dalam meningkatkan minat membaca 

dan mengurangi Screen Time anak usia dini melalui kegiatan 

literasi digital yang edukatif, interaktif, dan bernuansa Islami; 

dan (3) implementasi E-Book Muslims memberikan implikasi 

positif terhadap tumbuhnya kebiasaan membaca, 

berkurangnya intensitas Screen Time, serta terbentuknya 
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penggunaan media digital yang lebih edukatif dan islami pada 

anak usia dini. 

Kata Kunci: E-Book Muslims, minat membaca, Screen Time, 

anak usia dini. 
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ABSTRACT 

Nurul Kamilah. 24204031010 Implementation of E-Book 

Muslims in Increasing Reading Interest and Reducing Screen 

Time in Early Childhood. Master’s Program in Early 

Childhood Islamic Education. Master’s Program in Early 

Childhood Islamic Education, Faculty of Tarbiyah and 

Teacher Training, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2026. 

Children’s reading interest in early childhood is 

currently relatively low due to the dominance of gadget use for 

entertainment, which has led to increased Screen Time. This 

condition requires learning media that can attract children’s 

attention while also fostering positive reading habits. E-Book 

Muslims is an interactive digital learning medium based on 

audiovisual content containing Islamic values and is designed 

to enhance early childhood reading interest. 

This study is a qualitative research using a case study 

approach. The research data sources include 6 early childhood 

children, 6 parents, and 2 tutoring teachers. Data collection 

techniques were carried out through semi-structured 

observation, interviews, and documentation. Data analysis 

used an interactive model consisting of data condensation, data 

display, and conclusion drawing. 

The results of the study showed that: (1) the 

implementation of E-Book Muslims for early childhood in 

Sorek Satu Village was carried out through parental assistance 

by utilizing interactive audio-visual features such as images, 

sounds, and touch buttons in children’s learning activities; (2) 

based on the evaluation results, the implementation of E-Book 

Muslims was effective in increasing children’s reading interest 

and reducing early childhood Screen Time through 

educational, interactive, and Islamic-based digital literacy 

activities; and (3) the implementation of E-Book Muslims had 

positive implications for the development of reading habits, 

the reduction of Screen Time intensity, and the establishment 
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of more educational and Islamic digital media usage among 

early childhood children. 

Keywords: E-Book Muslims, reading interest, Screen Time, 

early childhood. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

 Implementasi E-Book Muslims secara tepat bagi 

anak usia dini merupakan salah satu inovasi media 

pembelajaran digital yang berkembang dalam dunia 

pendidikan saat ini. Media ini hadir sebagai sarana 

pembelajaran yang menyesuaikan karakteristik anak 

usia dini yang masih berada pada tahap berpikir 

konkret, sehingga lebih mudah memahami informasi 

melalui rangsangan visual, audio, gambar, warna, dan 

aktivitas interaktif dibandingkan pembelajaran verbal 

yang bersifat monoton.2 Sejalan dengan hal tersebut, 

teori Multimedia Learning yang dikemukakan oleh 

Richard E. Mayer menjelaskan bahwa anak akan lebih 

mudah menerima dan memahami informasi ketika 

materi disajikan melalui kombinasi teks, gambar, dan 

suara secara bersamaan, karena hal tersebut dapat 

membantu mengoptimalkan proses kerja kognitif.3 

 
2 Resha Aftika Dewi and Delfi Eliza, ‘Analisis Kemampuan 

Bahasa Pada Anak Usia Dini Melalui Implementasi Media Audio 

Visual’, Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidika, 4 (2021), pp. 809–14. 
3 Richard E. Mayer, Multimedia Learning (Cambridge 

University Press, 2009).43. 
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Berdasarkan teori tersebut, E-Book Muslims menjadi 

salah satu media yang relevan digunakan dalam 

pembelajaran anak usia dini karena mengintegrasikan 

unsur audio-visual interaktif dengan materi bernilai 

Islami. 

Pemanfaatan E-Book Muslims juga mulai 

dipandang sebagai salah satu alternatif media literasi 

yang mampu menarik perhatian anak terhadap aktivitas 

membaca. Meskipun berbentuk buku tampilan interaktif 

E-Book Muslims membantu anak lebih tertarik 

mengenal huruf, melihat gambar, dan menirukan bacaan 

sederhana dibandingkan buku konvensional yang 

bersifat statis. Hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Devi Fitriani dkk. menunjukkan bahwa implementasi 

multimedia interaktif dapat meningkatkan keterlibatan 

dan perhatian anak selama proses pembelajaran 

berlangsung.4 Hal tersebut memperlihatkan bahwa E-

Book Muslims berpotensi membantu meningkatkan 

minat membaca anak usia dini melalui pembelajaran 

yang lebih menarik dan interaktif. 

 
4 Devi Fitriani, Risbon Sianturi, and Edi Hendri Mulyana, 

‘Perancangan Multimedia Interaktif Untuk Memfasilitasi 

Keterampilan Saintifik Anak Usia Dini’, Journal of Early Childhood 

and Inclusive Education (JECIE), 7.1 (2023), pp. 30–31. 



3 
 

Penggunaan media interaktif mulai berkembang 

pada pendidikan anak usia dini saat ini, minat membaca 

anak masih menjadi perhatian dalam proses 

pembelajaran. Anak-anak zaman sekarang juga 

cenderung lebih tertarik pada aktivitas yang bersifat 

visual dan instan, seperti menonton video di gadget 

ataupun televisi, dibandingkan dengan membaca buku. 

Sedangkan pada usia 5–6 tahun anak perlu memiliki 

kesiapan untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan 

berikutnya. Untuk mencapai kemampuan ini, terlebih 

dahulu perlu ditanamkan minat membaca dalam diri 

anak.  Dengan adanya minat, anak akan merasa senang 

dan lebih mudah dalam mengenal huruf serta belajar 

membaca.  

Kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa minat 

membaca anak Indonesia masih tergolong rendah. 

Laporan Programme for International Student 

Assessment (PISA) tahun 2022 yang dirilis oleh OECD 

menempatkan Indonesia pada peringkat ke-68 dari 81 

negara dalam hal kemampuan membaca (reading 

literacy). Meskipun data PISA mengukur anak usia 

sekolah, rendahnya kemampuan membaca ini memiliki 

akar yang jauh pada tahap anak usia dini yang tidak 

mendapatkan stimulasi literasi yang memadai. Badan 

Bahasa Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan tahun 
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2023 juga mencatat bahwa indeks literasi masyarakat 

Indonesia masih berada di bawah rata-rata ideal, dengan 

minat baca yang rendah menjadi salah satu penyebab 

utamanya.⁠5 Oleh karena itu, intervensi literasi yang 

dimulai sejak usia dini bukan sekadar pilihan, 

melainkan kebutuhan mendesak untuk membangun 

generasi bangsa yang cerdas, berkarakter, dan mampu 

bersaing di tingkat global. 

Anak usia dini berada pada masa perkembangan 

emas (golden age), di mana otak dan seluruh aspek 

kecerdasan mengalami pertumbuhan yang sangat pesat.6 

Dalam fase ini, kebiasaan membaca yang baik 

seharusnya mulai ditanamkan untuk membangun 

fondasi literasi, bahasa, dan daya pikir anak. Diana 

Zuschaiya juga menjelaskan bahwa minat membaca 

anak memerlukan pembinaan sejak usia dini melalui 

lingkungan keluarga, sekolah, dan masyarakat.7 Untuk 

menumbuhkan minat baca pada anak usia dini 

sebaiknya dilakukan tanpa paksaan, anak tidak perlu 

 
5 The State, Pisa 2022 Results, 2022, I. 
6 Rike Parita Rijkiyani, Syarifuddin Syarifuddin, And 

Nida Mauizdati, ‘Peran Orangtua Dalam Mengembangkan 

Potensi Anak Pada Masa Golden Age’, Jurnal Basicedu, 6.3 

(2022), Pp. 4905–12, Doi:10.31004/Basicedu.V6i3.2986. 
7 Diana Zuschaiya and Lila Hikmawati, ‘Strategi Membangun 

Minat Baca Anak Di Usia Dini’, Lentera Anak, 6.2 (2024), pp. 115–

16. 
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dipaksa membaca sesuai keinginan orangtua, melainkan 

diberikan kebebasan untuk memilih bacaan yang 

mereka sukai agar merasa nyaman saat membaca.  

Rasa nyaman ini akan membantu menumbuhkan 

minat baca secara optimal. Sayangnya, masih banyak 

orangtua yang secara tidak sadar memaksakan 

kehendaknya dalam hal membaca, yang justru dapat 

mengurangi ketertarikan anak terhadap aktivitas 

tersebut. Di sisi lain, tidak sedikit pula orangtua yang 

terlalu membebaskan anak bermain dengan perangkat 

digital, dengan alasan agar anak tidak rewel. Kebiasaan 

ini bisa menyebabkan anak kecanduan gadget, tidak 

mengenal waktu, dan menjadi enggan untuk membaca. 

Minat baca anak usia dini dipengaruhi oleh pola asuh 

dan penggunaan gadget, sehingga perlu pendekatan 

yang tepat tanpa paksaan serta pengawasan agar 

kebiasaan membaca dapat tumbuh dengan baik. 

Masih banyak orangtua yang belum menyadari 

pentingnya membangun minat baca sejak dini, sehingga 

tidak sedikit anak yang akhirnya kurang tertarik atau 

malas membaca. Minat membaca merupakan salah satu 

fondasi utama dalam pengembangan potensi intelektual 

anak. Membaca bukan hanya sekadar aktivitas 

mengenal huruf atau kata, tetapi merupakan pintu 
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gerbang untuk memahami dunia, memperluas wawasan, 

serta membentuk karakter dan pola pikir anak sejak usia 

dini.8 Anak yang memiliki minat baca tinggi cenderung 

memiliki kemampuan berpikir kritis, imajinatif, dan 

kreatif yang lebih baik dibandingkan dengan anak yang 

kurang terpapar kegiatan literasi. Pentingnya membaca 

juga telah ditegaskan dalam ayat pertama yang 

diturunkan kepada Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, yaitu dalam 

surah Al-‘Alaq ayat 1-5:  

نسَانَ مِنْ عَلَقٍ    ۝اقْرَأْ بِاسْمِ رَب ِكَ الَّذِي خَلَقَ   ۝خَلَقَ الِْْ  

لَّمَ بِالْقَلَمِ    ۝اقْرَأْ وَرَبُّكَ الْْكَْرَمُ   نسَانَ مَا لَمْ   ۝الَّذِي عَ لَّمَ الِْْ عَ  

 يَعْلَمْ 

“Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang 

menciptakan. Dia telah menciptakan manusia dari 

segumpal darah. Bacalah, dan Tuhanmulah Yang 

Maha Pemurah. Yang mengajar (manusia) dengan 

pena. Dia mengajarkan manusia apa yang tidak 

diketahuinya.” (QS. Al-‘Alaq: 1–5) 9 

 

 
8 Ana Irhandayaningsih, ‘Menanamkan Budaya 

Membaca Pada Anak Usia Dini’Anuva: Jurnal Kajian 

Budaya, Perpustakaan, Dan Informasi, 3.2 (2019), Pp. 109–

18, Doi:10.14710/Anuva.3.2.109-118. 
9 Qs. Al-‘Alaq: 1–5 
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Ayat tersebut menunjukkan bahwa membaca 

memiliki kedudukan penting dalam Islam sebagai dasar 

pendidikan dan pengembangan ilmu pengetahuan sejak 

dini. Sehingga anak-anak sebagai generasi penerus 

perlu dibiasakan dan dibimbing agar mencintai buku 

dan menjadikan membaca sebagai bagian dari gaya 

hidup mereka sehari-hari. Dengan demikian, minat 

membaca pada anak usia dini perlu ditanamkan sejak 

dini melalui pembiasaan dan penggunaan media 

pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik anak. 

Namun, perkembangan teknologi digital menyebabkan 

anak lebih banyak menghabiskan waktu menggunakan 

gadget untuk hiburan dibandingkan aktivitas membaca, 

sehingga kondisi ini menjadi perhatian dalam 

perkembangan anak di era digital saat ini. 

Perkembangan teknologi saat ini menyebabkan 

penggunaan gadget pada anak usia dini semakin 

meningkat. Anak lebih tertarik pada hiburan visual 

seperti video dan permainan digital dibandingkan 

kegiatan membaca. Implementasi perangkat digital 

dalam durasi tertentu dikenal sebagai Screen Time. 

American Academy of Pediatrics (AAP) menjelaskan 

bahwa Screen Time merupakan waktu yang digunakan 

anak untuk berinteraksi dengan perangkat digital seperti 
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televisi, telepon genggam, tablet, dan komputer.10  AAP 

juga merekomendasikan implementasi layar kurang dari 

satu jam per hari bagi anak usia prasekolah dengan 

pengawasan orangtua dan konten yang berkualitas. 

Meskipun teknologi digital dapat mendukung aktivitas 

belajar dan bermain, implementasi yang berlebihan 

tanpa kontrol dapat berdampak pada perkembangan 

fisik, emosional, sosial, dan kognitif anak. Oleh karena 

itu, peningkatan Screen Time pada anak usia dini perlu 

mendapat perhatian serius dari orangtua. 

Kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa 

banyak anak usia dini menghabiskan waktu layar 

melebihi rekomendasi tersebut. Laporan UNICEF 

menunjukkan bahwa anak-anak di Indonesia 

menghabiskan rata-rata 4–5 jam per hari di dunia 

digital, dan kondisi ini meningkat sejak pandemi 

COVID-19 ketika aktivitas belajar dan bermain beralih 

ke platform daring.11 Data Kementerian Komunikasi 

dan Informatika juga mencatat bahwa 79% anak di 

bawah usia 8 tahun telah menggunakan internet, 

 
10 Teach Toddler, ‘New AAP Screen Time Guidelines 2026: 

What the “Five C’s” Actually Mean for Your Family’, 2026. 
11 Danica Radovanović, ‘Navigating Child Online 

Protection in Indonesia : International Norms , Local Realities 

, and the TikTok Factor’, 2026, pp. 1–23. 
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sebagian besar melalui perangkat milik orangtua.  12 

Banyak orangtua memberikan gadget sebagai hiburan 

atau pengalih perhatian tanpa menyadari bahwa 

kebiasaan tersebut dapat memicu ketergantungan 

gadget sejak dini. Jika tidak dikendalikan, kondisi ini 

dapat berlanjut hingga usia sekolah dan memengaruhi 

pola belajar anak.  

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa 

penggunaan gadget pada anak usia dini tidak hanya 

memerlukan pengawasan, tetapi juga perlu diarahkan 

pada pemanfaatan media digital yang lebih edukatif dan 

bermanfaat bagi perkembangan anak. Meskipun 

penggunaan gadget pada anak usia dini semakin 

meningkat dan minat membaca masih tergolong rendah, 

di Kelurahan Sorek Satu mulai ditemukan praktik 

positif di mana sebagian Orangtua telah memanfaatkan 

E-Book Muslims sebagai media pembelajaran anak di 

rumah. Pemanfaatan tersebut menunjukkan adanya 

kecenderungan peningkatan minat membaca anak serta 

mulai terarahnya penggunaan gadget, sehingga Screen 

 
12 Sucipto, ‘Orangtua Berperan Penting Lindungi Anak 

Dari Bahaya Internet’, 2024 

<https://nasional.sindonews.com/read/1337553/15/kominfo-

orang-tua-berperan-penting-lindungi-anak-dari-bahaya-

internet->. 
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Time yang bersifat hiburan dapat berkurang secara 

perlahan.  

Kajian ilmiah yang secara khusus membahas 

peran E-Book Muslims dalam konteks peningkatan 

minat membaca sekaligus pengendalian Screen Time 

anak usia dini masih sangat terbatas, karena sebagian 

besar penelitian sebelumnya lebih banyak mengkaji 

media pembelajaran digital secara umum seperti game 

edukatif, multimedia interaktif, atau media visual 

lainnya. Berbeda dengan kajian tersebut, penelitian ini 

berfokus pada pemanfaatan E-Book Muslims sebagai 

media literasi digital Islami dalam lingkungan keluarga 

yang tidak hanya mendorong minat baca anak, tetapi 

juga me mbantu mengarahkan penggunaan gadget agar 

lebih edukatif dan terkontrol. 

B. Rumusan Masalah  

Setelah memahami latar bekalang masalah 

tersebut, maka peneliti mengambil fokus rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah implementasi E-Book Muslims pada 

anak usia dini di Kelurahan Sorek Satu, Riau? 

2. Mengapa E-Book Muslims tepat digunakan untuk 

meningkatkan minat membaca dan mengurangi 

Screen Time anak usia dini? 
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3. Apa implikasi implementasi E-Book Muslims secara 

efektif bagi anak usia dini?  

C. Tujuan Penelitian 

Setiap penelitian tentu memiliki tujuan yang 

hendak dicapai peneliti guna memberikan sumbangsih 

bagi perkembangan ilmu pengetahuan. Maka, sesuai 

dengan rumusan masalah yang telah ditetapkan di atas, 

adapun tujuan dari penelitian dalam tulisan ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Untuk menganalisis implementasi E-Book Muslims 

pada anak usia dini di Kelurahan Sorek Satu, Riau.  

2. Untuk mengevaluasi E-Book Muslims dalam 

meningkatkan minat membaca dan mengurangi 

Screen Time anak usia dini. 

3. Untuk menemukan implikasi dari implementasi E-

Book Muslims secara efektif bagi anak usia dini.   

D. Manfaat Penelitian  

Sejalan dengan tujuan penelitian yang telah 

dirumuskan, penulis juga menetapkan beberapa manfaat 

yang diharapkan dapat diperoleh dari penelitian ini. 

Adapun manfaatnya sebagai berikut: 
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1. Secara Teoritis  

a. Manfaat penelitian ini yaitu dapat memberikan 

pengetahuan kepada pemerhati pendidikan, 

mahasiswa, pendidik, serta masyarakat mengenai 

implementasi E-Book Muslims dalam 

meningkatkan minat membaca dan mengurangi 

Screen Time anak usia dini. 

b. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

bahan masukan serta perbandingan bagi peneliti 

selanjutnya sesuai dengan topik yang relevan 

mengenai media digital Islami, minat membaca, 

dan Screen Time anak usia dini. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Orangtua 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

pemahaman kepada Orangtua mengenai 

pentingnya pendampingan penggunaan media 

digital pada anak usia dini, sehingga Screen Time 

anak dapat lebih terarah melalui penggunaan 

media yang edukatif dan bernilai Islami. 

b. Bagi Lembaga Pendidikan  

Penelitian yang dilakukan sesuai dengan 

perkembangan teknologi dan kebutuhan 

pembelajaran anak usia dini di era digital. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan 
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bagi lembaga pendidikan dalam mengembangkan 

media pembelajaran digital yang edukatif, 

interaktif, dan bernilai Islami untuk meningkatkan 

minat membaca anak usia dini. 

c. Bagi Pendidik 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

masukan bagi pendidik dalam melaksanakan 

kegiatan pembelajaran yang lebih kreatif dan 

inovatif melalui implementasi E-Book Muslims 

sebagai media pembelajaran yang menarik serta 

sesuai dengan karakteristik anak usia dini. 

d. Bagi Pemerintah Daerah 

Pemerintah daerah merupakan bagian penting 

dalam mendukung perkembangan pendidikan 

anak usia dini, sehingga penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi bahan masukan dalam 

mendukung program literasi digital dan 

penggunaan media pembelajaran Islami bagi 

anak usia dini. 

E. Kajian Pustaka 

Kajian pustaka memegang peranan yang amat 

penting dalam setiap penelitian ilmiah, terutama sebagai 

instrumen untuk mencegah dan meminimalkan 

terjadinya plagiasi terhadap karya ilmiah yang telah ada 
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sebelumnya. Lebih dari sekadar daftar referensi, kajian 

pustaka merupakan proses telaah kritis dan sistematis 

terhadap berbagai hasil penelitian terdahulu yang 

relevan, guna mengidentifikasi titik-titik persamaan 

sekaligus menegaskan perbedaan-perbedaan yang ada. 

Melalui proses ini, peneliti tidak hanya membangun 

pemahaman yang lebih mendalam dan komprehensif 

terhadap tema yang dikaji, tetapi juga mampu 

menempatkan penelitiannya secara tepat dalam konteks 

perkembangan ilmu pengetahuan yang lebih luas. 

Beberapa penelitian yang hampir sama dengan 

penelitian yang penulis lakukan, di antaranya di lakukan 

oleh: 

Pertama, penelitian yang di lakukan Andini 

Hardiningrum, Jauharotur Rihlah, Destita Shari. (2022). 

Efektivitas Kegiatan Mendongeng dengan Media Pop 

Up Book dalam Mengatasi Kecanduan Gadget pada 

Anak Usia Dini. Penelitian ini menguji pengaruh 

mendongeng menggunakan media pop up book terhadap 

pengurangan penggunaan gadget dan meningkatkan 

minat serta kemampuan berbahasa anak. Hasilnya 

menunjukkan bahwa kegiatan ini efektif untuk 

mengurangi ketergantungan gadget dan meningkatkan 
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minat baca anak.13 Persamaan dengan penelitian penulis 

mirip dalam hal penggunaan media untuk mengurangi 

Screen Time, tapi tidak spesifik menggunakan E-Book 

Muslims sebagai media utamanya, dan lebih ke pada 

kemampuan berbahasa anak. 

Kedua, penelitian oleh Aulia Valda Nafisa, dkk. 

(2023) "Pengadaan Taman Bermain Sebagai Upaya 

Mengurangi Kecanduan Smartphone pada Siswa-Siswi 

TK dan SD di Desa Wonokoyo Kabupaten Situbondo." 

Hasil Penelitiannya menunjukkan bahwa pembangunan 

taman bermain dapat mengurangi implementasi 

smartphone pada anak-anak dan meningkatkan aktivitas 

belajar dan bermain tradisional yang edukatif serta 

pengembangan karakter anak.14 Perbedaan dengan 

penelitian penulis, penelitian ini lebih menfokuskan 

pada taman bermain dan permainan tradisional sebagai 

alternatif untuk mengurangi Screen Time. Sedangkan 

penelitian penulis tentang E-Book Muslims lebih 

 
13 Andini Hardiningrum, Jauharotur Rihlah, And 

Destita Shari, ‘Efektivitas Kegiatan Mendongeng Dengan 

Media Pop Up Book Dalam Mengatasi Kecanduan Gadget 

Pada Anak Usia Dini’, Early Childhood: Jurnal Pendidikan, 

6.2 (2022), Pp. 77–88, 

Doi:10.35568/Earlychildhood.V6i2.2727. 
14 A M Mahardiyanto, ‘Pengadaan Taman Bermain Sebagai 

Upaya Mengurangikecanduan Smartphone Pada Siswa-Siswi Tk Dan 

Sd Di Desa Wonokoyo Kabupaten Situbondo’, Dimasejati: Jurnal 

Pengabdian Kepada …, 5.2 (2023), Pp. 1–10, 

Doi:10.24235/Dimasejati.202352.15128. 
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menekankan pada aspek literasi, minat baca, dan 

pengurangan Screen Time melalui media digital yang 

bersifat edukatif dan berbasis literasi agama. 

Ketiga, penelitian oleh Anis Rizki Faizatunisa dan 

Euis Kuniati (2024) dengan judul Systematic Literature 

Review: “Efektivitas Implementasi Game Digital dalam 

Pembelajaran Anak Usia Dini”. Hasil penelitiannya 

game digital dapat meningkatkan aspek kognitif, 

kreativitas, literasi digital, dan motivasi belajar anak. 

Selain itu, game digital juga dapat berperan dalam 

meningkatkan kepercayaan diri dan pencapaian 

akademik anak, serta mendukung perkembangan aspek 

sosial dan emosional mereka. hasil penelitian 

memperkuat bahwa game edukatif digital berbasis 

Android efektif dalam meningkatkan kemampuan 

membaca dan kreativitas anak usia dini, dan 

implementasinya harus dilaksanakan secara bijak dan 

didampingi oleh orang dewasa agar keberhasilannya 

maksimal.15 Persamaan dengan penelitian penulis 

penelitian berfokus pada pemanfaatan media digital 

untuk meningkatkan aspek tertentu dalam 

perkembangan anak, baik dari segi minat membaca 

maupun pengembangan keterampilan belajar.  

 
15 Euis Kuniati Anis Rizki Faizatunisa, ‘Systematic 

Literature Review : Efektivitas Implementasi Game Digital’, 

8.2 (2024), Pp. 203–8. 
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Perbedaannya, jenis media digital dalam 

penelitian ini fokus pada game digital edukatif yang 

bersifat interaktif dan permainan berbasis visual serta 

suara. Sedangkan Penelitian penulis tentang 

implementasi E-Book Muslims lebih menitikberatkan 

pada media berbasis bacaan digital yang bertujuan 

mengurangi Screen Time dan meningkatkan minat 

membaca. penelitian ini juga menekankan pada 

pengembangan berbagai keterampilan seperti 

kreativitas, literasi digital, dan aspek kognitif secara 

umum, namun penelitian penulis E-Book Muslims lebih 

berfokus pada pengurangan Screen Time dan 

peningkatan minat baca anak, khususnya melalui konten 

religius. 

Keempat, penelitian oleh Vina Nurafifah, Arie 

Widiyastuti, dan Nuligar Hatiningsih (2024), dengan 

judul “Permainan Edukatif Matras Ular Tangga dalam 

Meningkatkan Minat Baca Siswa Paud Al-Aqso Garut” 

menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model 

Kemmis & McTaggart. Dengan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa implementasi permainan edukatif 

matras ular tangga berhasil meningkatkan minat baca 

anak kelompok B di PAUD Al-Aqso Garut. Pada pra 

siklus, sebagian besar anak belum berkembang minat 

baca, dengan persentase 58% masuk kategori "Belum 
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Berkembang" dan hanya sedikit yang mencapai kategori 

"Berkembang Sesuai Harapan" (18,75%) serta "Mulai 

Berkembang" (25%). Setelah dilakukan tindakan pada 

siklus I, terjadi peningkatan, namun masih ada 25% anak 

yang belum berkembang. Pada siklus II, hasilnya 

menunjukkan perbaikan yang signifikan dengan tidak 

ada anak yang termasuk dalam kategori BB (0%), dan 

jumlah anak dengan kategori "Berkembang Sesuai 

Harapan" meningkat menjadi 81,25%, sedangkan anak 

dengan kategori "Mulai Berkembang" mulai berkurang 

menjadi 8,3%.  

Pencapaian ini menunjukkan bahwa angka 

ketuntasan sudah mencapai di atas 70%, yang sesuai 

standar keberhasilan berdasarkan kriteria yang 

ditetapkan, sehingga penelitian dihentikan pada siklus II 

dan dianggap berhasil dalam meningkatkan minat baca 

anak melalui permainan matras ular tangga.16 Persamaan 

antara penelitian tentang permainan ular tangga untuk 

meningkatkan minat baca dengan penelitian penulis 

adalah keduanya bertujuan untuk meningkatkan minat 

baca anak usia dini melalui metode edukatif dan 

inovatif, serta sama-sama memperhatikan aspek 

motivasi dan perilaku anak terhadap kegiatan membaca. 

 
16 Vina Nurafifah And Others, ‘Permainan Edukatif 

Matras Ular Tangga Dalam Meningkatkan Minat Baca Siswa 

Paud Al-Aqso Garut’, 8 (2024), Pp. 34905–13. 
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Namun perbedaannya terletak pada media dan 

pendekatan yang digunakan. Penelitian permainan ular 

tangga memanfaatkan media permainan fisik yang 

menyenangkan dan interaktif secara langsung untuk 

merangsang minat baca dan belajar mandiri, sedangkan 

penelitian penulis lebih berfokus pada pemanfaatan 

teknologi digital sebagai media pembelajaran yang bisa 

mengurangi kebiasaan Screen Time berlebihan dan 

menumbuhkan minat baca melalui konten digital yang 

religius dan menarik. 

Kelima, penelitian oleh Nuryani Pancawati, Mukti 

Widayati, Nurnaningsih (2024) dengan judul 

“Aktualisasi Game Edukatif Digital pada Perkembangan 

Kemampuan Literasi Baca Tulis Anak Usia Dini” hasil 

penelitian menunjukkan bahwa permainan ABC Kids 

efektif dalam meningkatkan kemampuan literasi baca 

tulis anak usia dini, khususnya dalam pengenalan huruf 

vokal dan konsonan, pembentukan kata sederhana, dan 

pelatihan motorik halus melalui aktivitas menulis. 

Permainan ini tidak hanya menyajikan tantangan melalui 

soal-soal berbasis huruf, namun juga dilengkapi dengan 

sistem rewards yang mendorong motivasi anak untuk 

belajar lebih aktif. Fitur audio juga berperan dalam 

membangun kesadaran fonemik serta keterampilan 

mendengarkan dan merespon secara tepat terhadap 
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instruksi.17 Persamaan dari penelitian ini dengan 

penelitian penulis, pemanfaatan teknologi digital 

sebagai media pembelajaran, serta fokus pada 

peningkatan literasi dasar. Perbedaan mendasar dalam 

pendekatan dan orientasi masing-masing media. Game 

edukatif ABC Kids lebih menekankan pada proses 

belajar yang bersifat aktif, visual, dan responsif, 

sedangkan E-Book Muslims menawarkan pendekatan 

yang lebih naratif dan mendalam dengan nilai religius 

sebagai penguat minat baca serta sebagai strategi 

pengendalian Screen Time. 

Keenam, penelitian oleh Paula Lyn Larsen 

Mamani (2022) dengan judul “Links Between Screen 

Time, Montessori Preschool Exposure, and Working 

Memory” merupakan disertasi yang meneliti hubungan 

antara durasi implementasi layar, keterlibatan anak 

dalam pendidikan prasekolah Montessori, serta 

kemampuan memori kerja (working memory) pada anak 

usia dini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Screen 

Time yang berlebihan berdampak negatif terhadap 

kemampuan kognitif anak, terutama dalam konsentrasi, 

retensi informasi, dan pengolahan memori jangka 

 
17 Nuryani Pancawati And Mukti Widayati, 

‘Aktualisasi Game Edukatif Digital Pada Perkembangan 

Kemampuan Literasi Baca Tulis Anak Usia Dini’, 8.4 (2024), 

Pp. 624–35. 
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pendek. Namun, anak-anak yang mendapatkan stimulasi 

pendidikan melalui pendekatan Montessori 

menunjukkan kemampuan regulasi diri dan fokus yang 

lebih baik meskipun terpapar media digital. Penelitian 

ini menegaskan pentingnya pendampingan dan 

pengelolaan konten digital agar paparan teknologi tetap 

memberikan manfaat perkembangan yang optimal.  

Persamaan penelitian ini dengan penelitian 

penulis terletak pada pemanfaatan teknologi digital 

dalam konteks pendidikan anak usia dini, di mana 

keduanya menyoroti perlunya kontrol dan 

pendampingan dalam penggunaan media digital untuk 

mendukung perkembangan kognitif anak. Sedangkan 

perbedaannya, penelitian Larsen Mamani berfokus pada 

hubungan antara Screen Time dan kemampuan kognitif 

(memori kerja) dalam konteks pendidikan Montessori, 

sementara penelitian penulis menitikberatkan pada E-

Book Muslims sebagai media literasi digital yang tidak 

hanya meningkatkan minat baca, tetapi juga 

mengendalikan Screen Time melalui konten Islami yang 

mendidik dan bermakna.  

Berdasarkan berbagai penelitian terdahulu yang 

telah dipaparkan, dapat diketahui bahwa kajian 

mengenai media pembelajaran digital, literasi anak usia 

dini, serta pengendalian Screen Time telah banyak 
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dilakukan dengan berbagai pendekatan dan jenis media 

yang berbeda. Namun, belum ditemukan penelitian yang 

secara khusus mengintegrasikan media literasi digital 

Islami berbasis audio-visual interaktif seperti E-Book 

Muslims yang difokuskan secara bersamaan untuk 

meningkatkan minat membaca sekaligus mengurangi 

Screen Time anak usia dini dalam konteks pengasuhan 

keluarga. Oleh karena itu, penelitian ini memiliki 

kebaruan dalam mengisi celah tersebut dengan 

menitikberatkan pada pemanfaatan E-Book Muslims 

sebagai media literasi digital Islami yang tidak hanya 

berorientasi pada peningkatan minat membaca, tetapi 

juga pada pengendalian penggunaan gadget secara lebih 

edukatif dan terarah di lingkungan keluarga. 

F. Sistematika Pembahasan  

Pada bagian ini, peneliti akan menjelaskan secara 

lebih ringkas terkait alur, sistematika pembahasan, atau 

kerangka isi penelitian guna memudahkan pembaca dalam 

memahami arah dan struktur penulisan tesis ini secara 

menyeluruh. 

Pada Bab I bagian A, menjelaskan tentang latar 

belakang masalah yaitu terkait fenomena rendahnya minat 

membaca pada anak usia dini di era digital serta 

meningkatnya penggunaan gadget yang berdampak pada 
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tingginya Screen Time anak. Pada bagian tersebut juga 

diuraikan relevansi implementasi E-Book Muslims sebagai 

media pembelajaran digital yang berpotensi meningkatkan 

minat membaca sekaligus mengurangi Screen Time anak 

usia dini secara lebih terarah dan bernilai Islami. Pada 

bagian B yaitu adanya rumusan masalah yang menjadi 

pokok penting dan mempermudah peneliti dalam 

melakukan penelitian secara terarah. Pada bagian C yaitu 

tujuan penelitian yang akan menjawab rumusan masalah 

yang telah ditetapkan, yakni menganalisis implementasi, 

kebutuhan, serta implikasi implementasi E-Book Muslims 

pada anak usia dini. Pada bagian D yaitu manfaat 

penelitian yang menjelaskan kontribusi penelitian baik 

secara teoritis maupun praktis bagi Orangtua, pendidik, 

lembaga pendidikan, maupun pemerintah daerah.  

Pada bagian E yaitu kajian pustaka, yang 

membahas hasil-hasil penelitian terdahulu yang 

berkaitan dengan penggunaan media digital dalam 

pembelajaran anak usia dini, minat membaca, dan 

Screen Time, sekaligus menunjukkan perbedaan dan 

kebaruan penelitian ini. Pada bagian F yaitu membahas 

tentang sistematika atau alur pembahasan dalam 

penelitian ini. 

Pada Bab II akan membahas tentang metode 

penelitian yang digunakan, meliputi pendekatan dan 
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jenis penelitian yaitu kualitatif dengan desain studi 

kasus, latar penelitian di Kelurahan Sorek Satu, sumber 

data penelitian, metode dan instrumen pengumpulan 

data yang terdiri dari observasi partisipatif, wawancara 

semi terstruktur, dan dokumentasi, serta teknik analisis 

dan keabsahan data yang digunakan dalam penelitian. 

Pada Bab III, pembahasan akan lebih luas yaitu 

membahas tentang hasil yang diperoleh selama 

penelitian serta pembahasannya. Bab ini akan 

menguraikan secara mendalam mengenai implementasi 

implementasi E-Book Muslims pada anak usia dini di 

Kelurahan Sorek Satu, alasan dan kebutuhan 

implementasi E-Book Muslims dalam meningkatkan 

minat membaca sekaligus mengurangi Screen Time 

anak, serta implikasi yang ditimbulkan dari penggunaan 

media tersebut secara efektif bagi perkembangan anak 

usia dini. 

Pada Bab IV yaitu penutup yang membahas tentang 

kesimpulan dari hasil penelitian yang sudah dilakukan 

serta saran yang ditujukan kepada berbagai pihak yang 

berkepentingan, seperti Orangtua, pendidik, lembaga 

pendidikan, dan peneliti selanjutnya. Berlanjut ke daftar 

pustaka yang menjabarkan dan memperjelas sumber-

sumber yang digunakan dalam penelitian ini, baik 
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berupa buku, jurnal ilmiah, laporan lembaga, maupun 

sumber digital yang relevan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai 

implementasi E-Book Muslims untuk meningkatkan 

minat membaca dan mengurangi Screen Time anak 

usia dini di Kelurahan Sorek Satu, Riau, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Implementasi E-Book Muslims pada anak usia dini 

dilakukan melalui pendampingan Orangtua dalam 

kegiatan belajar di rumah dengan memanfaatkan 

media digital interaktif bernuansa Islami. Anak 

menggunakan E-Book Muslims melalui kegiatan 

mengenal huruf hijaiyah, doa harian, angka, 

kosakata sederhana, serta mendengarkan suara 

otomatis yang tersedia pada media tersebut. 

Penggunaan media ini dilakukan secara bertahap 

dan terarah sehingga anak dapat belajar sambil 

bermain dalam suasana yang menyenangkan.  

2. Implementasi E-Book Muslims diperlukan karena 

mampu menjadi alternatif media pembelajaran 

digital yang lebih edukatif dibandingkan 

penggunaan gadget untuk hiburan semata. E-Book 
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Muslims membantu meningkatkan ketertarikan 

anak terhadap aktivitas membaca melalui tampilan 

visual, suara, dan interaksi yang menarik. Selain 

itu, penggunaan media ini juga membantu 

mengurangi Screen Time anak secara perlahan 

karena perhatian anak mulai teralihkan pada 

aktivitas belajar yang lebih bermanfaat dan 

terkontrol.  

3. Implementasi E-Book Muslims memberikan 

implikasi positif terhadap perkembangan anak usia 

dini, terutama pada peningkatan minat membaca, 

fokus perhatian, keterlibatan belajar, serta 

pembiasaan nilai-nilai keislaman sejak dini. Anak 

menjadi lebih antusias saat belajar, lebih sering 

meminta dibacakan atau memainkan media 

edukatif, serta mulai mengurangi penggunaan 

gadget untuk menonton video atau bermain game 

secara berlebihan. Meskipun demikian, masih 

ditemukan beberapa dinamika di lapangan, seperti 

anak yang pada awalnya lebih memilih gadget 

hiburan sehingga memerlukan proses 

pendampingan dan pembiasaan secara konsisten 

dari Orangtua. 
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B. Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, maka penelitian ini memiliki beberapa 

implikasi sebagai berikut: 

1. Implikasi Teoritis 

Penelitian ini memperkuat teori bahwa 

penggunaan media digital interaktif yang sesuai 

dengan karakteristik perkembangan anak usia dini 

dapat membantu meningkatkan minat membaca 

dan keterlibatan belajar anak. Selain itu, penelitian 

ini juga menunjukkan bahwa media digital tidak 

selalu berdampak negatif apabila digunakan secara 

tepat, terarah, dan didampingi oleh Orangtua. 

Kehadiran E-Book Muslims membuktikan bahwa 

media digital berbasis nilai Islami dapat menjadi 

alternatif pembelajaran yang edukatif sekaligus 

mendukung pembentukan karakter religius anak 

sejak dini. 

2. Implikasi Praktis 

a. Bagi Orangtua 

Hasil penelitian ini memberikan 

pemahaman bahwa penggunaan gadget pada 

anak usia dini perlu diarahkan pada media 

yang edukatif dan bermanfaat. Orangtua 
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memiliki peran penting dalam mendampingi, 

mengontrol, serta membiasakan anak 

menggunakan media pembelajaran yang dapat 

meningkatkan literasi dan mengurangi Screen 

Time berlebihan. 

b. Bagi Pendidik 

Penelitian ini dapat menjadi referensi 

bagi pendidik dalam mengembangkan 

pembelajaran yang lebih inovatif melalui 

pemanfaatan media digital interaktif bernilai 

Islami sehingga kegiatan belajar anak menjadi 

lebih menarik dan sesuai dengan 

perkembangan zaman. 

c. Bagi Lembaga Pendidikan 

Lembaga pendidikan anak usia dini 

dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

bahan pertimbangan dalam menyediakan 

media pembelajaran digital yang mendukung 

peningkatan literasi anak sekaligus 

mengontrol penggunaan gadget secara lebih 

bijak.  

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi bahan 

rujukan untuk penelitian selanjutnya yang 

berkaitan dengan media digital Islami, literasi 
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anak usia dini, dan pengendalian Screen Time 

dengan cakupan penelitian yang lebih luas dan 

metode yang lebih beragam. 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, maka peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Orangtua, diharapkan lebih aktif dalam 

mendampingi penggunaan gadget pada anak serta 

mengarahkan anak pada media pembelajaran yang 

edukatif seperti E-Book Muslims agar 

implementasi teknologi lebih bermanfaat bagi 

perkembangan anak.  

2. Bagi pendidik, diharapkan mampu memanfaatkan 

media pembelajaran digital yang kreatif, interaktif, 

dan sesuai dengan karakteristik anak usia dini 

sehingga proses pembelajaran menjadi lebih 

menarik dan menyenangkan.  

3. Bagi lembaga pendidikan, diharapkan dapat 

mendukung penyediaan media literasi digital 

Islami sebagai bagian dari inovasi pembelajaran 

anak usia dini di era digital.  

4. Bagi pemerintah dan pemerhati pendidikan anak 

usia dini, diharapkan dapat meningkatkan edukasi 
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kepada masyarakat mengenai pentingnya 

pengawasan Screen Time anak serta pemanfaatan 

media digital yang sehat dan edukatif.  

5. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian mengenai penggunaan 

media digital Islami dengan cakupan yang lebih 

luas, waktu penelitian yang lebih panjang,  
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