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ABSTRAK

MELISA NANDA PRAMESTY. Pengaruh Permainan Loose Parts dalam
Meningkatkan Kemandirian Anak Usia 5—-6 Tahun di TK Negeri Pembina Kota
Yogyakarta. Skripsi: Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas
[lmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2026.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengembangan kemandirian
pada anak usia 5—6 tahun sebagai bagian dari aspek perkembangan yang tercantum
dalam Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak (STPPA). Namun,
pembelajaran di kelas masih cenderung menggunakan metode konvensional yang
kurang memberi ruang bagi anak untuk bereksplorasi dan mengambil keputusan
secara mandiri. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh permainan /oose parts terhadap kemandirian anak usia 5—6 tahun di TK
Negeri Pembina Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan jenis kuantitatif dengan desain eksperimen
semu (quasi experiment). Subjek penelitian terdiri dari 28 anak yang dibagi menjadi
dua kelompok: kelompok eksperimen yang mendapatkan perlakuan menggunakan
permainan /oose parts dan kelompok kontrol yang mengikuti pembelajaran
konvensional. Instrumen pengumpulan data berupa lembar observasi yang telah
disusun berdasarkan indikator kemandirian anak usia dini. Data dianalisis
menggunakan uji independent sample t-test.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada
kelompok eksperimen dibandingkan kelompok kontrol. Hasil uji # memperoleh
nilai ¢ hitung 8,503 lebih besar dari ¢ tabel 2,056 dengan sig. 0,000 < 0,05, sehingga
dapat disimpulkan bahwa permainan /oose parts berpengaruh positif dan signifikan
dalam meningkatkan kemandirian anak usia 5—6 tahun di TK Negeri Pembina Kota
Yogyakarta. Temuan ini juga menegaskan bahwa loose parts merupakan media
pembelajaran efektif untuk mendukung kemandirian anak.

Kata Kunci: loose parts, kemandirian, anak usia dini
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ABSTRACT

MELISA NANDA PRAMESTY. The Influence of Loose Parts Play in Improving
the Independence of Children Aged 5—6 Years at TK Negeri Pembina Yogyakarta.
Thesis: Early Childhood Islamic Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and
Teacher Training, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2026.

This research is motivated by the importance of developing independence
in children aged 5—6 years as part of the development aspect listed in the Standards
of Child Development Achievement Levels (STPPA). However, classroom learning
still tends to use conventional methods that provide limited space for children to
explore and make independent decisions. Therefore, this study aims to determine
the effect of loose parts play on the independence of children aged 5-6 years at TK
Negeri Pembina Yogyakarta.

This research utilizes a quantitative approach with a quasi-experimental
design. The research subjects consisted of 28 children divided into two groups: the
experimental group, which received treatment using loose parts play, and the
control group, which followed conventional learning. The data collection
instrument was an observation sheet developed based on independence of early
childhood indicators. Data were analyzed using the independent sample t-test.

The results showed a significant increase in the experimental group
compared to the control group. The t-test results obtained a calculated t-value of
8.503, which is greater than the table t-value of 2.056 with a significance level of
0.000 < 0.05. Therefore, it can be concluded that loose parts play has a positive and
significant influance on improving the independence of children aged 5—6 years at
TK Negeri Pembina Yogyakarta. These findings also confirm that loose parts are an
effective learning medium to support child independence.

Keywords: loose parts, independence, early childhood
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini pasti mengalami fase “Golden Age”, sebuah periode
penting dimana seluruh aspek perkembangan, mulai dari fisik, kognitif, hingga
sosial-emosional, mengalami pertumbuhan secara cepat. Santrock menekankan
bahwa karakteristik perkembangan pada masa ini mencakup proses
pembentukan identitas diri yang berakar pada kemandirian.! Sejalan dengan
pendapat tersebut, kemandirian menjadi salah satu capaian penting bagi anak
usia 5-6 tahun sebagaimana diatur dalam Peraturan Menteri Pendidikan,
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Nomor 8 Tahun 2024.>

Secara konsep, kemandirian didefinisikan sebagai kemampuan individu
untuk bertindak secara mandiri tanpa bergantung berlebihan pada bantuan
orang lain.> Pada masa anak usia 5-6 tahun, kemandirian sangat penting
dikembangkan guna membantu kesiapan mental anak dalam mencapai tujuan
hidupnya di masa mendatang. Kemandirian tersebut melibatkan kemampuan

anak dalam menentukan pilihan aktivitas, menuntaskan tugas secara mandiri,

!'Umar Sulaiman, Nur Ardianti, Selviana, “Tingkat Pencapaian Aspek Perkembangan Anak
Usia 5-6 Tahun Berdasar pada Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini”, NANAEKE:
Indonesian Journal of Early Childhood Education, Vol. 2, No. 1 (2019): 52-65.

2 Indonesia, Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Nomor 8
Tahun 2024 terkait Standar Isi pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan
Jenjang Pendidikan Menengah. Jaringan Dokumentasi dan Informasi Hukum Badan Pemeriksa
Keuangan Republik Indonesia. (online),
(https://peraturan.bpk.go.id/Details/281843/permendikbudriset-no-8-tahun-2024).

3 Malia Silranti dan Yaswinda, “Pengembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun di TK
Dharmawanita Tunas Harapan”. Jurnal PG-PAUD Trunojoyo: Jurnal Caksana: Pendidikan Anak
Usia Dini, Vol. 6, No. 2 (2019): 77-83.



https://peraturan.bpk.go.id/Details/281843/permendikbudriset-no-8-tahun-2024

serta tanggung jawab atas tindakannya. Kemandirian pada anak usia dini dapat
terlihat dari munculnya rasa percaya diri, disiplin, kemampuan beradaptasi,
serta rasa peduli terhadap lingkungan bermainnya.* Hal ini tidak hanya
membentuk karakter tangguh, tetapi juga menjadi fondasi bagi anak untuk
terlibat aktif dalam kegiatan harian yang positif.’

Eksistensi kemandirian pada anak usia 5—6 tahun dipertegas oleh teori
perkembangan kognitif Jean Piaget, yang menempatkan anak pada tahap pra-
operasional. Pada fase ini, anak mulai mampu menunjukkan inisiatif melalui
eksplorasi simbolik dan aktivitas fisik.® Namun, inisiatif tersebut sering kali
terhambat dikarenakan lingkungan pendidikan tidak memberikan stimulasi
yang memadai, khususnya dalam memberikan ruang bagi anak untuk melatih
kemampuan menentukan pilihan dan menyelesaikan hambatannya sendiri.
Tanpa adanya ruang eksplorasi yang cukup, potensi anak untuk berperilaku
mandiri akan terjebak pada pola ketergantungan instruksi pendidik yang
bersifat searah.

Kenyataan di lapangan, khususnya di TK Negeri Pembina Kota
Yogyakarta, menunjukkan adanya kesenjangan antara tuntutan perkembangan
dengan praktik = pembelajaran sehari-hari. Hasil observasi awal
mengungkapkan bahwa kemandirian anak usia 5-6 tahun belum berkembang

secara optimal, yang ditandai dengan tingginya ketergantungan siswa pada

4 Bti Nurhayati, Bimbingan Konseling dan Psikoterapi Inovatif (Yogykarta: Pustaka Belajar,
2011).

5 Daviq Chairilsyah, “Analisis Kemandirian Anak Usia Dini”, PAUD Lectura: Jurnal
Pendidikan Anak Usia Dini, Vol. 3, No. 1 (2019): 88-98.

® Novia Istigomah dan Maemonah, “Konsep Dasar Teori Perkembangan Kognitif pada Anak
Usia Dini Menurut Jean Piaget”, Khazanah Pendidikan: Jurnal Ilmiah Kependidikan, Vol. 15, No.
2 (2021): 151-158.



guru. Fenomena ini terlihat ketika anak cenderung menunggu instruksi
sebelum memilih aktivitas bermain, serta sering meminta bantuan berulang kali
untuk tugas sederhana yang seharusnya mampu dilakukan sendiri. Masalah ini
diperparah dengan dominasi metode konvensional, dimana guru memberikan
arahan yang cukup kaku sehingga siswa kurang memiliki ruang untuk
berinisiatif. Menurut Lev Vygotsky dalam teori Zone of Proximal
Development, anak sebenarnya membutuhkan tantangan yang tepat dan ruang
eksplorasi agar dapat maju ke tingkat perkembangan yang lebih mandiri.” Jika
guru terlalu banyak mendikte alur permainan, peluang anak untuk belajar
mandiri akan terhambat.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan media pembelajaran
yang bersifat inovatif dan eksploratif, salah satunya adalah permainan /oose
parts. Loose parts merupakan material lepasan yang bisa dipindahkan, dibawa,
dimanipulasi, dan disusun kembali dengan sejumlah cara.® Konsep ini pertama
kali diperkenalkan oleh Arsitek Simon Nicholson dalam bukunya pada tahun
1971 yang berjudul “How Not to Cheat Children — The Theory of Loose parts.”
Nicholson menjelaskan bahwa lingkungan yang kaya dengan material yang
dapat dimanipulasi akan merangsang kreativitas sekaligus kemandirian anak.’

Melalui karakteristiknya yang tidak memiliki aturan baku tunggal (open-

7S3 PAUD UNESA, “Memahami Zona Perkembangan Proksimal (ZPD) Vygotsky dalam
Praktik Mengajar di Kelas PAUD,” S3 PAUD FIP UNESA, 17 Juli 2023.

8 Agung Cahya Karyadi dan MariaRosa, “Meningkatkan kemampuan Kognitif Anak Usia
5-6 Tahun Lewat Pemanfaatan Media Loose Parts”, Jurnal Penelitian Tindakan Kelas, Vol. 1, No.
2 (2023): 76-82.

% Yoyok Khotimah, Sholatul Hayati, Is Nurhayati, “Pengaruh Media Loose Parts Terhadap
Kemampuan Kognitif Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Al-Basitoh Cilegon”, INNOVATIVE:
Journal of Social Science Research, Vol. 4, No. 5 (2024): 6653-6663.



ended), media ini mendorong anak untuk berpikir secara mandiri guna
menentukan apa yang akan mereka ciptakan.!'”

Asumsi utama penggunaan permainan loose parts dalam meningkatkan
kemandirian terletak pada stimulasi inisiatif dan kemampuan menentukan
pilihan.!! Berbeda dengan alat permainan pabrikan yang bersifat statis, media
ini menuntut anak untuk memilih jenis material yang akan dipakai dan
menyelesaikan hambatan kecil saat menyusun material secara mandiri. Selain
itu, penggunaan permainan loose parts yang beragam juga melatih aspek
tanggung jawab dan disiplin melalui kegiatan merapikan kembali benda ke
tempat semula setelah bermain.'? Dengan demikian, permainan loose parts
berfungsi sebagai stimulan yang mengubah peran anak dari penerima instruksi
pasif menjadi aktor utama yang mandiri dalam proses belajarnya.

Meskipun beberapa kelas di TK Negeri Pembina Yogyakarta telah mulai
mengadopsi penggunaan media permainan loose parts, implementasinya
belum menyentuh aspek kemandirian secara mendalam. Pemanfaatan media
tersebut sering kali masih sebatas variasi alat peraga, belum dimanfaatkan
sebagai strategi untuk mendorong inisiatif dan kemampuan anak dalam
menyampaikan ide. Akibatnya, meskipun media permainan loose parts

tersedia, anak belum sepenuhnya diberikan kebebasan untuk mengeskplorasi

10 Dina Amalia dan Laili Maulida, “Open Ended Play Melalui Media Loose Parts dalam
Perspektif Pendidikan Anak Usia Dini Abad 217, Jurnal Lentera Anak, Vol. 04, No. 01 (2023).

'T Gusti Putu Wati Hernawati, Sumarno, Ida Dwijayanti, “Implementasi Pembelajaran
Loose Parts dalam Meningkatkan Kreativitas Anak Usia Dini”, Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini,
Vol. 02, No. 04 (2025): 1-8.

12 Hanna Widia Komara, Rohmalina, “Media Pembelajaran Loose Parts dalam
meningkatkan Kreativitas Anak Usia Dini”, Jurnal CERIA (Cerdas Energik Responsif Inovatif
Adaptif), Vol. 6, No. 5 (2023): 491-498.



potensi kemandiriannya karena pola pendampingan yang masih bersifat
direktif (mengarahkan).

Berdasarkan uraian di atas, terdapat urgensi nyata untuk menguji secara
empiris efektivitas permainan /oose parts terhadap kemandirian anak usia 5—6
tahun di TK Negeri Pembina Kota Yogyakarta. Kesenjangan antara profil anak
mandiri yang diharapkan dengan realitas ketergantungan siswa memerlukan
solusi praktis yang terukur. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
membuktikan pengaruh signifikan penggunaan permainan /oose parts dalam
meningkatkan kemandirian anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Pembina Kota
Yogyakarta. Fokus penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
nyata bagi pendidik dalam mengoptimalkan media pembelajaran yang mampu

menstimulasi karakter mandiri secara berkelanjutan.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dirumuskan
beberapa masalah sebagai berikut.

1. Seberapa tinggi kemandirian anak usia 5—6 tahun di TK Negeri Pembina
Yogyakarta sebelum dan sesudah diberikan stimulasi melalui permainan
loose parts?

2. Apakah terdapat pengaruh signifikan dari penerapan permainan /oose
parts terhadap peningkatan kemandirian anak usia 5-6 tahun di TK

Negeri Pembina Yogyakarta?



C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan dalam rangka memperoleh

jawaban atas rumusan masalah di atas yaitu sebagai berikut.

1.

Untuk mengetahui tinggi kemandirian anak usia 56 tahun di TK Negeri
Pembina Yogyakarta sebelum dan sesudah diberikan stimulasi melalui
permainan /oose parts.

Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh signifikan dari penerapan
permainan loose parts terhadap peningkatan kemandirian anak usia 5—6

tahun di TK Negeri Pembina Yogyakarta.

D. Kegunaan Penelitian

1.

Manfaat Teoritis
Penelitian ini dapat memperdalam wawasan pengembangan keilmuan
terkait anak usia dini, khususnya pada peningkatan kemandirian anak
dengan menggunakan media loose parts dalam proses belajar, serta
menjadi bahan acuan bagi penelitian berikutnya.
Manfaat Praktis
a. Bagi sekolah
Pentingnya pemahaman guru dalam menerapkan permainan /oose
parts secara efektif agar dapat mendukung peningkatan
kemandirian anak.
b. Bagi anak
Mendorong anak untuk lebih terlibat dalam proses belajar dan

meningkatkan kemampuan secara mandiri.



c. Bagi peneliti
Sebagai acuan sejauh mana kemandirian anak usia 5-6 tahun

mampu ditingkatkan melalui penggunaan permainan loose parts.

E. Sistematika Pembahasan
Sistematika pembahasan disusun untuk memberikan gambaran yang

jelas dan sistematis mengenai alur penelitian.
BAB 1: PENDAHULUAN
Uraian awal yang menjadi dasar pelaksanaan penelitian. Bab ini berisi latar
belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian,
dan sistematika pembahasan.
BAB 2: KAJIAN PUSTAKA
Penjelasan mengenai kajian penelitian terdahulu, landasan teori yang relevan
dengan variabel penelitian, serta rumusan hipotesis penelitian.
BAB 3: METODE PENELITIAN
Bab ini menjelaskan secara rinci jenis dan desain penelitian yang digunakan,
lokasi dan waktu penelitian, subjek dalam penelitian, teknik dan instrumen
pengumpulan data, serta teknik analisis data yang digunakan untuk menguji
hipotesis penelitian.
BAB 4: HASIL ANALISIS DAN PEMBAHASAN
Pemaparan hasil analisis data yang diperoleh dari penelitian di lapangan, dan
dilanjutkan dengan pembahasan hasil penelitian yang dikaitan dengan teori

ataupun hasil penelitian terdahulu.



BAB 5: PENUTUP
Bagian akhir yang memuat simpulan berdasarkan hasil penelitian dan saran

yang ditujukan bagi pihak terkait.



BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Temuan pada hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan dua

kesimpulan sebagai berikut.

1.

Tingkat kemandirian anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Pembina Kota
Yogyakarta menunjukkan perbedaan sebelum dan sesudah diberikan
stimulasi melalui permainan loose parts. Pada kelompok eksperimen,
nilai rata-rata meningkat dari 25,7 (pretest) menjadi 30,29 (posttest).
Sementara itu, pada kelompok kontrol, nilai rata-rata hanya mengalami
sedikit peningkatan dari 25,14 (pretest) menjadi 25,93 (posttest). Hal ini
menunjukkan bahwa pemberian stimulasi melalui permainan /loose parts
efektif dalam meningkatkan kemandirian anak dibandingkan
menggunakan metode pembelajaran konvensional.

Penerapan permainan /oose parts berpengaruh positif dan signifikan
terhadap peningkatan kemandirian anak usia 5-6 tahun di TK Negeri
Pembina Kota Yogyakarta. Hasil uji menunjukkan nilai signifikansi
sebesar 0,000 < 0,05 dengan nilai cohens 'd sebesar 3,21. Sehingga, dapat

disimpulkan bahwa hipotesis pertama (Ha) diterima.
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B. Saran

1.

Pihak sekolah disarankan untuk tidak hanya menyediakan media
permainan loose part, tetapi juga menyusun program implementasi
terjadwal minimal 2-3 kali dalam satu minggu dengan durasi yang
konsisten. Mengingat dalam pra-observasi ditemukan bahwa anak masih
bergantung pada arahan guru, maka sekolah perlu memastikan bahwa
kegiatan loose part benar-benar dilaksanakan dengan prinsip open-ended,
tanpa contoh hasil akhir dan tanpa instruksi langkah demi langkah.
Sekolah juga dapat menyusun panduan operasional tertulis yang memuat
tujuan kegiatan, indikator kemandirian (inisiatif, percaya diri, tanggung
jawab, dan disiplin), serta teknik observasi yang seragam.

Bagi guru, disarankan untuk menerapkan strategi fasilitasi berbasis
pertanyaan reflektif. Hal ini penting karena kemandirian dapat dilihat dari
proses pengambilan keputusan dan pengaturan strategi berpikir anak. Guru
juga perlu membatasi intervensi langsung agar anak tidak kembali
bergantung pada arahan eksternal.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian dengan
jumlah sampel yang lebih besar dan melibatkan lebih dari satu lembaga

agar generalisasi hasil lebih kuat.
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