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Bioherbisida Ekstrak Daun Mangga (Mangifera indica L. var. Arumanis) dan
Mahoni (Swietenia mahagoni L.) sebagai Penghambat Pertumbuhan Gulma
Rumput Teki (Cyperus rotundus L.)

Brilliant Deanova
21106040035

ABSTRAK

Rumput teki (Cyperus rotundus L.) merupakan gulma invasif yang dapat
menurunakan produktivitas tanaman budidaya dan sulit dikendalikan.
Penggunaan herbisida kimiawi, berpotensi menimbulkan resiko terhadap spesies
non-target, sehingga diperlukan alternaltif pengendali gulma berbasis senyawa
alami tumbuhan yang lebih aman. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh kombinasi ekstrak daun mangga (Mangifera indica L. var. Arumanis)
dan daun mahoni (Swietenia mahagoni L.) terhadap pertumbuhan rumput teki
serta menentukan konsentrasi kombinasi yang efektif. Penelitian dilaksanakan
dari bulan Agustus — Desember 2025 di Laboratorium Ekologi UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta dan Greenhouse UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
menggunakan Rancangan Acak Lengkap dengan 6 perlakuan dan 4 ulangan,
yaitu kontrol (100 ml air), kombinasi A (20 ml ekstrak daun mangga + 20 ml
ekstrak daun mahoni), kombinasi B (10 ml ekstrak daun mangga + 30 ml ekstrak
daun mahoni), kombinasi C (30 ml ekstrak daun mangga + 10 ml ekstrak daun
mahoni), kombinasi D (40 ml ekstrak daun mangga), dan kombinasi E (40 ml
ekstrak daun mahoni). Data dianalisis dengan One Way ANOVA dan uji lanjut
Tukey taraf 5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa aplikasi kombinasi
bioherbisida berpengaruh nyata terhadap tinggi tanaman, penurunan jumlah
daun hidup, peningkatan daun menguning, kadar klorofil a, dan berat kering
dibandingkan kontrol. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa
kombinasi. bioherbisida ekstrak ' daun | mangga " dan' daun mahoni terbukti
berpengaruh terhadap 'pertumbuhan/ rumput teki «(Cyperus rotundus L.).
Perlakuan konsentrasi C, D, dan E efektif menekan pertumbuhan rumput teki,
sedangkan penurunan jumlah daun hidup efektif pada konsentrasi D dan E.
Peningkatan  jumlah daun menguning efektif pada konsentrasi D. Penurunan
kadar klorofil a efektif pada konsentrasi A, B, D, dan E, sementara seluruh
perlakuan bioherbisida efektif menurunkan berat kering tanaman.

Kata kunci: bioherbisida, ekstrak daun mahoni, ekstrak daun mangga, rumput
teki.



Bioherbicide Extract of Mango (Mangifer indica L. var. Arumanis) and
Mahogany (Swietenia mahagoni L.) Leaves as Growth Inhibitors of Purple
Nutgrass (Cyperus rotundus L.) Weeds

Brilliant Deanova
21106040035

ABSTRACT

Purple nutgrass (Cyperus rotundus L.) is an invasive weed that can reduce the
productivity of cultivated plants and is difficult to control. The use of chemical
herbicides has the potential to pose risks to non-target species, so safer
alternative weed control based on natural plant compounds is needed. This study
aims to analyze the effect of a combination of mango leaf estract (Mangifera
indica L. var. Arumanis) and mahogany leaf estract (Swietenia mahagoni L.) on
the growth of purple nutsedge and to determine the effective combination
concentration. This research was conducted from August to December 2025 at
the Ecology Laboratory of UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta and the Greenhouse
of UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta using a Completely Randomized Design
with 6 treatments and 4 replications, namely control (100 ml water),
combination A (20 ml mango leaf extract + 20 ml mahogany leaf extract),
combination B (10 ml mango leaf extract + 30 ml mahogany leaf extract),
combination C (30 ml mango leaf extract + 10 ml mahogany leaf extract),
combination D (40 ml mango leaf extract), and combination E (40 ml mahogany
leaf extract). Data were analyzed by One Way ANOVA and Tukey s further test
at 5% level. The results of the study showed that the application of the
combination of bioherbicides significantly affected plant height, decreased the
number of live leaves, increased yellowing of leaves, chlorophyll a content, and
dry weight-compared to the control..Based on these results, it can be concluded
that the combination-of bioherbicides of mango leaf extract and mahogany leaf
extract has been proven to have an effect on growth of purpel nutsedge (Cyperus
rotundus L.). Treatments of concentrations C, D, and E were effective in
suppressing the growth of purpel nutsedge, while decreasing the number of live
leaves was effective at concentrations' D dan E. Furthermore, increasing the
number of yellowing leaves was effective at concentrations D. Reducing
chlorophyll a levels was effective at concentrations A, B, D, and E, while all
bioherbicide treatments were effective in reducing the dry weight of plants.

Keywords: bioherbicide, mahogany leaf extract, mango leaf extract, purple
nutsedge.
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Keberadaan gulma dianggap merugikan dan tidak diinginkan karena
memiliki mekanisme hidup tidak terkontrol yang dapat mengganggu
pertumbuhan tanaman yang sengaja dibudidayakan maupun tidak sengaja
(Aulia et al.,, 2022). Kemunculan berbagai jenis gulma pada lahan
pertanian dapat dipengaruhi oleh iklim, tanah, dan sifat biologi dari jenis
gulma itu sendiri serta dapat ditentukan oleh sistem pola tanam,
pengelolaan tanah, dan cara pengendaliannya (Aditiya, 2021). Salah satu
gulma invasif dari famili Cyperaceae yang memiliki kemampuan tumbuh
di berbagai jenis tanah dan ketinggian tempat adalah rumput teki (Cyperus
rotundus L.) (Rahim et al., 2018).

Sejalan dengan sifat rumput teki sebagai gulma invasif yang sangat
adaptif, rumput teki dapat ditemukan di berbagai lokasi seperti lahan
agroforestri (Suhaendah & Dendang, 2019), hutan tanaman industri (Sari
et al., 2020), lahan kebun jati (Apriani et al., 2020), hutan pinus (Natalia
et al., 2020), hingga perkebunan kelapa sawit (Tolik et al., 2023).
Kehadiran rumput teki di berbagai areal ini secara langsung dapat
mempengaruhi atau bahkan menghambat: pertumbuhan dan reproduksi
spesies tanaman utama (Akram et al., 2023). Mengakibatkan kerugian
yang disebabkan oleh rumput teki dapat'mencapai23-89% (Hariandi et
al., 2019).

Tingginya kerugian yang disebabkan rumput teki terjadi karena para
petani sulit mengendalikan sifat adaptifnya. Rumput teki dapat
membentuk umbi batang (tuber) dan geragih (stolon) yang mampu
menembus tanah hingga kedalaman 1 meter, sehingga memungkinkan

untuk terhindar dari pengolahan tanah konvensional sedalam 30 cm



(Hafsah et al., 2020). Rumput teki juga memiliki akar serabut yang
banyak, mampu menyerap unsur hara dalam jumlah besar, serta tahan
terhadap berbagai pengaruh lingkungan (Purnamasari et al., 2014).
Kondisi tersebut menyebabkan pengendalian rumput teki perlu
mendapatkan perhatian serius karena dapat menimbulkan kerugian
ekonomi pada lahan perkebunan dan tanaman industri.

Pengendalian gulma secara sederhana dapat dilakukan dengan
penyiangan (hand weeding) atau mencabut menggunakan tangan. Namun,
metode ini membutuhkan waktu lama, banyak tenaga, dan biaya tinggi,
serta berpotensi menyebarkan biji gulma (Chacko et al., 2021).
Dikarenakan keterbatasan tersebut, penggunaan herbisida Kimiawi
menjadi salah satu metode populer dan efektif dalam praktik pertanian.
Pada tahap aplikasi, herbisida kimiawi cenderung berlebihan, tidak
menyasar _gulma target, dan tidak tepat dari segi jenis, dosis, frekuensi,
maupun metode (Sutriadi et al., 2019). Akibatnya, penggunaan herbisida
kimiawi ini meningkatkan resiko paparan terhadap spesies non-target dan
manusia, baik secara sengaja maupun tidak sengaja (Chantre & Gonzalez-
Andujar, 2020).

Melihat keterbatasan metode pengendalian gulma, baik penyiangan
(hand weeding) maupun penggunaan herbisida.-kimiawi, diperlukan
alternatif untuk mengatasi masalah tersebut. Bioherbisida dapat menjadi
pilihan solusi menjanjikan karena /tidak *hanya menghemat waktu dan
tenaga, tetapi juga efektif menekan pertumbuhan rumput teki tanpa
meninggalkan residu berbahaya serta ramah lingkungan (Sukarno et al.,
2021). Bahan baku bioherbisida yang berpotensi besar dapat berupa
ekstrak senyawa alelopati (Susanto et al., 2024).

Alelopati adalah senyawa biokimia yang dilepaskan oleh tumbuhan ke
lingkungan sekitarnya, yang secara signifikan dapat menstimulasi atau

justru menghambat pertumbuhan serta perkembangan tanaman lain (Due



et al., 2023); senyawa ini juga dapat bersifat autotoksik, dengan merusak
dan menghambat pertumbuhan tanaman penghasil senyawa alelopati itu
sendiri, menjadikannya mekanisme kompetisi atau regulasi alami yang
kompleks (Kilkoda, 2015).

Senyawa fenolik dan terpen merupakan kelompok metabolit sekunder
utama yang terlibat dalam aktivitas alelopati (Darmanti, 2018). Umumnya
senyawa fenolik yang berperan sebagai alelopati merupakan turunan dari
asam sinamat, asam benzoat, asam kumarat, tanin, polifenol kompleks,
serta flavonoid tertentu yang memiliki kemampuan menghambat
pertumbuhan tanaman target melalui gangguan proses fisiologis dan
biokimia (Noli et al., 2025). Senyawa terpen juga berkontribusi dalam
aktivitas alelopati melalui sifat fitotoksik dan volatilitasnya yang dapat
memengaruhi pertumbuhan tanaman disekitarnya (Noli et al., 2025).
Kedua _kelompok senyawa tersebut banyak terkandung di berbagai
jaringan tanaman, seperti akar, umbi, rimpang, batang, daun, bunga, buah,
dan biji. Pelepasan senyawa ini ke lingkungan terjadi melalui penguapan,
eksudasi akar, hasil lindihan, serta hasil pelapukan sisa-sisa tanaman
(Pasaribu et al., 2023).

Pengaplikasian bioherbisida yang mengandung senyawa alelopati
memiliki beberapa. keunggulan signifikan, antara_lain tidak memerlukan
penambahan bahan pembantu aplikasi, memiliki_potensi dampak yang
lebih rendah terhadap’ organisme non-target, serta mengandung banyak
molekul oksigen dan nitrogen yang memberikan manfaat tambahan bagi
tanah dan tanaman utama dalam jangka panjang (Darmanti, 2018).

Pengaplikasian berbagai ekstrak tumbuhan yang mengandung senyawa
alelopati sebagai bahan baku bioherbisida telah banyak diteliti dan
menunjukkan hasil yang positif. Pemberian ekstrak daun pulai (Alstonia
scholaris) pada konsentrasi 50 g/L dilaporkan mampu memengaruhi

perubahan warna daun Cyperus rotundus hingga 40% serta menurunkan



berat basah gulma menjadi 1,53 gram (Anwar et al., 2020). Ekstrak daun
harendong (Clidenia hirta L.) pada konsentrasi 3,0-7,5% juga dilaporkan
efektif menekan persentase dan kecepatan perkecambahan, serta
pertumbuhan plumula dan akar kecambah pada Cyperus Kkyllingia,
Eleusine indica, dan Praxelis clematidea (Susanto & Pujisiswanto, 2023).
Pemberian ekstrak daun Kkirinyuh (Chromolaena odorata L.) pada
konsentrasi 90% terbukti paling optimal dalam menghambat pertumbuhan
Cyperus rotundus, yang ditunjukkan oleh penurunan berat basah sebesar
23 gram dan berat kering 6 gram (Nudin et al., 2024).

Potensi senyawa alelopati juga ditemukan pada tanaman lain seperti
mangga dan mahoni. Studi menunjukan bahwa daun mangga (Mangifera
indica L. var. Arumanis) mengandung senyawa alelopati berupa alkaloid,
flavonoid, tanin, dan saponin (Somkuwar & Kamble, 2013 dalam Hanifa
et al.,, 2022). Daun mahoni (Swietenia_mahagoni L.) juga memiliki
senyawa alelopati meliputi alkaloid, tanin, saponin, flavonoid, triterpenoid
(Kurniawan et al., 2019), dan fenol (Ushie et al., 2018).

Pengujian menunjukkan bahwa ekstrak daun mangga pada konsentrasi
20% efektif dalam menghambat pertumbuhan Cyperus rotundus L.
Ekstrak tersebut terbukti menurunkan panjang tunas, berat basah, dan
berat kering gulma tersebut (Prasetya et al., 2018)..Efektivitas ini diduga
berkaitan ‘dengan aktivitas .senyawa_fenolik; khususnya flavonoid dan
tanin, yang berperanidalam mengganggu_pembelahan sel maristem serta
menghambat aktivitas hormon pertumbuhan (Mushtag & Fauconnier,
2024; Patil et al.,, 2024). Perbandingan dengan ekstrak daun bintaro
(Cerbera odollam Gaertn.) menunjukkan bahwa ekstrak daun mangga
memberikan efek penghambatan paling optimal terhadap penurunan
jumlah daun serta memicu perubahan warna daun Cyperus rotundus L.
menjadi hijau kekuningan (skala 4) pada konsentrasi 50% (Aulia et al.,
2022).



Ekstrak daun mahoni (Swietenia macrophylla L.) pada konsentrasi
50% terbukti efektif menghambat tinggi tanaman dan jumlah daun
Cyperus rotundus L., yang ditandai dengan gejala menguning pada
pangkal batang serta beberapa bagian daun (Khairunnisa et al., 2018).
Efek penghambatan tersebut diduga berkaitan dengan aktivitas senyawa
fenolik, terutama tanin dan flavonoid, yang berperan dalam menghambat
perkecambahan dan pertumbuhan vegetatif tanaman target. Senyawa
terpenoid turut berperan sebagai penguat efek fitotoksik sehingga
mempercepat munculnya gejala penghambatan pertumbuhan. Bioherbisida
berbahan baku ekstrak daun mahoni (Swietenia mahagoni L.)
menunjukkan potensi yang lebih besar dalam menghambat pertumbuhan
Cyperus rotundus L. dibandingkan dengan ekstrak daun pinus (Pinus
merkusii) dan ekstrak daun ketapang (Terminalia catappa). Potensi
tersebut_ditunjukkan oleh intensitas keracunan yang mencapai 100%,
dengan rata-rata kematian gulma terjadi pada hari ke-7 setelah aplikasi
bioherbisida (Florensia et al., 2025).

Aplikasi masing-masing ekstrak daun mangga (Mangifera indica L.
var. Arumanis) dan daun mahoni (Swietenia mahagoni L.) sebagali
bioherbisida telah dilaporkan mampu menekan pertumbuhan gulma.
Keterbatasan ~studi terkait .efektivitas. kombinasi.-kedua ekstrak pada
konsentrasi. menengah mendorong dilakukannya pengujian kombinasi
ekstrak pada volume 40/ ml /[dengan variasi| tingkat konsentrasi untuk
menganalisis efektivitas bioherbisida terhadap penghambat pertumbuhan

rumput teki (Cyperus rotundus L.).

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, diperoleh
permasalahan sebagai berikut:



1. Bagaimana pengaruh kombinasi ekstrak daun Mangifera indica L. var.
Arumanis dan daun Swietenia mahagoni L. terhadap pertumbuhan
rumput teki (Cyperus rotundus L.)?

2. Berapa konsentrasi dari kombinasi ekstrak daun Mangifera indica L.
var. Arumanis dan daun Swietenia mahagoni L. yang dapat efektif

menghambat pertumbuhan rumput teki (Cyperus rotundus L.)?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut:

1. Menganalisis pengaruh kombinasi ekstrak daun Mangifera indica L.
var. Arumanis dan daun Swietenia mahagoni L. terhadap pertumbuhan
rumput teki (Cyperus rotundus L.)

2. Menentukan konsentrasi dari kombinasi ekstrak daun Mangifera
indica L. var. Arumanis dan daun Swietenia mahagoni L. yang efektif

menghambat pertumbuhan rumput teki (Cyperus roundus L.)

D. Manfaat Penelitian

Dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
sebagai berikut:

1. Bagi  peneliti | dapat = memberikan ~wawasan mengenai manfaat
tumbuhan “mangga arumanis dan mahoni: dalam mengendalikan
pertumbuhan gulma rumput teki (Cyperus roundus L.) serta ilmu
pengetahuan-lain di bidang ‘biologi

2. Sebagai referensi dan inspirasi bagi peneliti selanjutnya untuk
melakukan studi lebih lanjut di bidang yang sama, terutama mengenai
kombinasi pengaruh senyawa alelopati pada tumbuhan lainnya

3. Bagi masyarakat terutama para petani dapat memberikan alternatif
herbisida kimiawi dengan memanfaatkan kombinasi senyawa alelopati

pada daun mangga arumanis dan daun mahoni sebagai bioherbisida



dalam mengendalikan pertumbuhan gulma, khususnya gulma rumput
teki (Cyperus roundus L.)

. Bagi bidang pendidikan dapat memberikan informasi mengenai
senyawa alelopati dalam daun mangga arumanis dan daun mahoni
yang bermanfaat untuk mengendalikan gulma rumput teki (Cyperus
roundus L.), sehingga dapat disampaikan dalam pembelajaran biologi
di kelas

Bagi negara dapat meningkatkan ekspor produk pertanian ke pasar

global, berkat penggunaan bioherbisida berbasis alelopati



V. PENUTUP
A. Kesimpulan

1. Kombinasi bioherbisida ekstrak daun mangga (Mangifera indica L. var.
Arumanis) dan daun mahoni (Swietenia mahagoni L.) terbukti
berpengaruh terhadap pertumbuhan rumput teki (Cyperus rotundus L.).
Pengaruh tersebut ditunjukan melalui perubahan pada parameter
pertumbuhan dan fisiologis, meliputi penurunan tinggi tanaman,
berkurangnya jumlah daun hidup, meningkatnya jumlah daun menguning,
penurunan kadar Klorofil a, serta penurunan berat kering tanaman
dibandingkan dengan perlakuan kontrol.

2. Parameter tinggi tanaman menunjukkan bahwa perlakuan konsentrasi C,
D, dan E efektif menekan pertumbuhan rumput teki. Parameter penurunan
jumlah hidup menunjukkan penurunan yang nyata pada konsentrasi D dan
E, sedangkan parameter jumlah daun  menguning menunjukkan
peningkatan paling tinggi pada konsentrasi D. Parameter kadar klorofil a
menunjukkan penurunan yang efektif pada konsentrasi A, B, D, dan E.
Pada parameter berat kering menunjukkan bahwa seluruh konsentrasi
perlakuan (A, B, C, D, dan E) mampu menurunkan biomassa secara
efektif, sehingga mengindikasikan_adanya penghambatan pertumbuhan

rumput teki oleh kombinasi ekstrak daun mangga dan'daun mahoni.

B. Saran

Hasil penelitian ini menjadi dasar untuk menyarankan penggunaan variasi
konsentrasi bioherbisida yang lebih tinggi atau rentang konsentrasi yang lebih
luas ada penelitian selanjutnya guna memperoleh tingkat efektivitas yang
optimal dalam menghambat pertumbuhan rumput teki. Pengujian dengan
metode aplikasi yang berbeda, seperti aplikasi pada media tanah, juga perlu

dilakukan untuk meningkatkan penyerapan senyawa aktif oleh tanaman target.
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