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ABSTRAK
Pembuatan Masker Peel-Off Dari Fraksi Etil Asetat Ekstrak Etanol Daun
Kemuning Dan Uji Kandungan Antioksidan Dengan Metode DPPH Sebagai
Alternatif Praktikum Materi Redoks

Oleh:
Pretty Putri Pamungkas N
22104060025
Pembimbing: Laili Nailul Muna, M.Sc.

Penerapan kurikulum merdeka menekankan pentingnya pembelajaran yang
bersifat aplikatif, salah satunya melalui kegiatan praktikum. Namun, pelaksanaan
praktikum pada materi redoks disekolah yang memanfaatkan bahan alam untuk
menghasilkan produk akhir yang menjadi salah satu perangkat gaya tarik siswa
belum pernah dilaksanakan. Oleh sebab itu, diperlukan desain praktikum yang
menggunakan bahan alam sebagai bahan dasar. Salah satu bentuk praktikum
alternatif yang dapat digunakan adalah pembuatan masker peel-off fraksi etil asetat
ekstrak etanol daun kemuning, yang diketahui mengandung komponen bioaktif
seperti flavonoid, tanin dan saponin yang memiliki sifat antioksidan terhadap
radikal bebas. Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji proses pembuatan masker
peel-off fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning dan uji kandungan
antioksdian dengan metode DPPH serta menilai potensi penggunaannya sebagai
media pembelajaran redoks di tingkat SMA. Penelitian ini menggunakan metode
Design-Based Research (DBR) yang meliputi analisis masalah, pengembangan
prototipe, evaluasi, dan refleksi. Identifikasi masalah dilakukan melalui studi
pustaka mengenai capaian pembelajaran yang sesuai pada kurikulum Merdeka di
SMA serta wawancara guru kimia. Prototipe yang dikembangkan berupa masker
peel-off dari fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning. Evaluasi oleh guru
kimia difokuskan pada;kesesuaian materi;redoks, sedangkan refleksi memperbaiki
desain untuk siklus berikutnya sebagai media pembelajaran. Data dikumpulkan
melalui ‘angket dan.wawancara terhadap guru kimia dan tiga puluh siswa SMA
Negeri 1"Cicurug, kemudian dianalisis secara deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ‘rancangan praktikum pembuatan
masker peel-off fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning dan uji kandungan
antioksidan dengan metode DPPH sesuai dengan Capaian Pembelajaran (CP)
materi redoks pada kurikulum merdeka. Konsep redoks pada tujuan pembelajaran
(TP) ini menekankan pada perubahan warna dari ungu ke kuning dalam pengujian
antioksidan menggunakan metode DPPH secara visual yang menunjukkan adanya
perpindahan elektron yakni senyawa antioksidan mendonorkan elektron/atom
hindrogen untuk mengubah radikal bebas DPPH agar stabil. Berdasarkan hasil
angket dan wawancara, baik guru maupun siswa menilai bahwa praktikum ini
relevan, bermanfaat, dan selaras dengan konsep redoks yang sesuai dengan CP
kurikulum merdeka, sehingga layak digunakan dan sesuai sebagai alternatif
praktikum pembelajaran redoks di sekolah. Hasil aktivitas antioksdian dari fraksi
etil asetat ekstrak etanol daun kemuning memiliki nilai ICso sebesar 493,4 ug/mL
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yang berkategori lemah, dengan hasil skrining fitokimia postif mengandung
senyawa flavonoid, tanin dan saponin. Hasil uji sifat fisik sediaan masker peel-off’
F1, F2, dan F3 secara organoleptis, pH, homogenitas, dan waktu pengeringan
memenuhi syarat aman mutu fisik. Jadi, dari ketiga formulasi tersebut F3
merupakan formulasi yang terbaik karena konsentrasi antioksidannya lebih banyak
dari formulasi yang lain.

Kata Kunci: Desain Praktikum, Redoks, Masker Peel-Off, Daun Kemuning
dan Antioksidan.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG
Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang begitu cepat telah

mengubah kehidupan di berbagai aspek, termasuk bidang Pendidikan.
Semestinya pendidikan harus berjalan dengan aspek kehidupan sehingga dapat
mengalami perubahan yang lebih baik, dan ilmu pengetahuan juga berkembang
sesuai dengan implementasi kurikulum terbaru (Yanuarsari et al., 2021).
Perkembangan kurikulum pendidikan di Indonesia telah mencapai di
perkembangan kurikulum merdeka. Pada kurikulum merdeka ini siswa akan
memilih mata pelajaran yang mereka minati dan ditekankan untuk melatih
softskiil dengan menerapkan pendidikan kewirausahaan P5 (Projek Penguatan
Profil Pelajar Pancasila) pada kurikulum merdeka (Fatah & Zumrotun, 2023).
Implementasi kurikulum Merdeka juga menekankan pentingnya pembelajaran
kontekstual, diferensiasi, serta asesmen formatif yang berkelanjutan, dengan
pendekatan ini diharapkan peserta didik tidak hanya mampu memahami materi
pelajaran secara konseptual, tetapi juga mampu mengaitkanmya dengan
fenomena nyata di lingkungan sekitar. Oleh karena itu, Kurikulum Merdeka
menjadi langkah strategis dalam mewujudkan transformasi Pendidikan yang
berorientasi pada pengembangan kompetensi, karakter, pembelajaran

kewirausahaan peserta dan kemandirian belajar peserta didik (Suwandi, 2020).

ITmu kimia sangatlah erat kaitannya dengan kehidupan nyata, akan tetapi
dalam pembelajarannya’ kimia kurang-dikaitkan-dengan kehidupan sehari-hari
(Rahmawati et al., 2019). Berdasarkan masalah tersebut terdapat cara untuk
mengatasinya, yaitu dengan menerapakan model pembelajaran konstektual
dengan memberikan pembelajaran berbasis projek atau praktikum kepada
peserta didik. Seperti halnya membuat suatu produk kosmetik atau skincare
yang mendukung pembelajaran kontekstual materi kimia agar meningkatkan
kreaktivitas siswa dalam pembelajaran kimia (Sahara et al., 2021). Materi kimia
yang bisa diterapkan pada model pembelajaran ini salah satunya ialah materi

redoks (reduksi dan oksidasi). Pada mata pelajaran kimia fase F, peserta didik



diarahkan untuk memahami konsep redoks serta mampu mengaplikasikannya
dalam pembelajaran kontekstual yang berbasis prinsip redoks yang mengacu
juga pada prinsip kimia hijau. Pembelajaran yang dipadukan dengan kegiatan
praktikum dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam bereksperimen,
mendorong motivasi belajar, dan menjadi wadah bagi mereka untuk menguasai

materi secara lebih mendalam (Sulfiyah & Cahyaningsih, 2021).

Pelaksanaan praktikum di sekolah masih menghadapi berbagai hambatan,
seperti rendahnya motivasi guru dalam mengadakan praktikum serta
keterbatasan sarana dan prasarana yang tersedia, salah satunya hambatan yang
sering dihadapi guru dalam melaksanakan pembelajaran praktikum yaitu tidak
adanya panduan praktikum (Junaidi et al., 2017). Berdasarkan hasil wawancara
dengan guru kimia SMA di Kabupaten Sukabumi pada 25 November 2025,
diketahui bahwa kegiatan praktikum materi redoks di sekolah yang pernah
dilakukan hanya pada materi pengujian sel elektrolisis yang hanya sekedar
pengujian sampel, tidak ada hasil akhir praktikum berupa produk yang menjadi
pembelajaran kontekstual yang sesuai dengan kurikulum Merdeka serta bahan
yang digunakan masih full bahan kimia, hal tersebut tidak mendukung pada
prinsip kimia hijau yang ditekankan pada CP redoks kurikulum merdeka. Pada
materi ini untuk praktikum dengan pemanfaatan bahan alam agar mendukung
prinsip kimia hijau dan hasil akhir berupa produk belum pernah dilakukan.
Salah satu solusi untuk mengatasi kendala pelaksanaan praktikum kimia di
sekolah adalah menerapkan praktikum dengan memanfaatkan bahan-bahan
alam untuk membuat produk, agar produk/tersebut bisa bermanfaat dan menjadi
sesuatu yang dapat dikembangkan nantinya sesuai dengan capaian
pembelajaran (CP) dengan ketentuan kurikulum Merdeka dalam penerapan
pembelajaran kontekstual. Praktikum yang menggunakan bahan alami adalah
aktivitas eksperimen sederhana yang memanfaatkan bahan-bahan dari

lingkungan sekitar yang mudah didapat dan biayanya rendah (Tiak et al., 2019).

Salah satu materi kontekstual yang memiliki katerkaitan erat dengan konsep

redoks ialah fenomena radikal bebas dan aktivitas antioksidan, dikarenakan



radikal bebas memiliki elektron tidak berpasangan dan bersifat sangat reaktif,
sehingga dapat menyebabkan reaksi oksidasi yang merugikan dalam sistem
biologis dan dalam kajian kimia, keberadaan radikal bebas dan mekanisme
penangkalannya oleh senyawa antioksidan merupakan contoh nyata proses
redoks yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari (Hamid et al., 2024). Senyawa
DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) merupakan salah satu radikal bebas stabil
yang banyak digunakan sebagai indikator untuk pengujian aktivitas
antioksidan, reaksi antara DPPH dengan senyawa antioksidan melibatkan
transfer elektron atau atom hidrogen, yang secara langsung mencerminkan
proses oksidasi dan reduksi. Oleh karena itu, penggunaan DPPH sebagai
konteks praktikum memberikan peluang besar untuk mengaitkan konsep redoks
secara teoritis dengan aplikasi nyata di bidang kesehatan, pangan, dan kosmetik
(Yamauchi et al., 2024). Dengan mengintegrasikan praktikum redoks berbasis
radikal bebas (DPPH) dan antioksidan, pembelajaran kimia diharapkan dapat
lebih selaras dengan CP kurikulum Merdeka. Praktikum ini tidak hanya
membantu peserta didik memahami konsep reaksi redoks secara lebih konkret,
tetapi juga melatih keterampilan proses sains, berpikir kritis, serta meningatkan
relevansi pembelajaran kimia dengan kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu,
penelitian ini penting dilakukan untuk mengkaji dan mengembangkan desain

praktikum redoks yang kontekstual dan sesuai dengan kurikulum Merdeka.

Penumpukan radikal bebas ‘dapat memberikan ~dampak negatif bagi
kesehatan, karena dapat menimbulkan stress oksidatif. “Stres oksidatif dapat
timbul akibat produksi‘reactive oxygen species (ROS) yang berlebihan oleh
reaksi metabolik yang menggunakan oksigen dan menggeser keseimbangan
antara status oksidan/antioksidan yang mendukung oksidan (Gupta et al., 2014).
ROS juga dapat mempengaruhi ekspresi beberapa gen melalui peningkatan
regulasi faktor transkripsi sensitif redoks dan remodeling kromatin melalui
perubahan asetilasi histon/deasetilasi, pengaturan keadaan redoks sangat
penting bagi sel kelangsungan hidup, aktivasi, proliferasi, dan fungsi organ.
Pemberian antioksidan dapat menghambat radikal bebas dengan mendonorkan

elektronnya agar radikal bebasnya stabil, hal tersebut dapat memperbaiki stress



oksidatif (Andarina & Djauhari, 2017). Lingkungan yang kotor dan tidak stabil
seperti banyaknya polusi dari kendaraan maupun rokok dapat mengakibatkan
penumpukan radikal bebas, dengan begitu akan mengakibatkan kulit menjadi
kusam dan penuaan dini pada kulit. Manusia pun memiliki kebutuhan untuk
keberlangsungan hidupnya seperti kebutuhan untuk tampil cantik dan sehat, hal
ini dapat menciptakan kompetensi baik di bidang industri kosmetik (Hanifah et

al., 2015).

Pada zaman sekarang banyak cara yang bisa dilakukan untuk perawatan
kulit, seperti menggunakan produk dokter yang mengandung bahan kimia atau
menggunakan produk alami sederhana. Kedua metode tersebut memiliki
keuntungan dan kerugian masing-masing (Tenriwaru et al., 2022). Sebagian
besar masyarakat lebih memilih menggunakan produk kosmetik yang tersedia
di pasaran karena lebih praktis, padahal banyak produk yang dijual mengandung
zat sintetik dari bahan kimia. Penggunaan kosmetik berbahan kimia dapat
menimbulkan radikal bebas, yang bisa menyababkan flek hitam, jerawat, iritasi,
penuaan dini, dan yang paling membahayakan ialah menyebabkan kanker kulit
karena zat sintetik dari bahan kimia yang dapat membahayakan tubuh terutama
kulit (Marwiyah & Pertiwi, 2019). Perawatan kulit pada dasarnya bertujuan
untuk memperoleh wajah dan kulit yang sehat secara alami. Namun, berbagai
produk kecantikan biasanya memiliki hatga yang cukup, tinggi, terutama yang
menawarkan kualitas unggulan. Jika tersedia pilihan/yang lebih terjangkau
namun tetap memberikan manfaat, tentu tidak ada alasan untuk memilih yang
mabhal. Oleh karena itu, penggunaan bahan-bahan alami dapat menjadi alternatif
perawatan yang efektif (Tenriwaru et al., 2022). Produk bahan alam yang dapat
dijadikan bahan dasar dari pembuatan kosmetik yang memiliki tujuan untuk
menstandarkan harga agar tidak mahal dan meminimalisir penggunaan zat
sintetik dari bahan kimia, yaitu seperti pembuatan produk masker organik peel-
off dari bahan dasar yang diperoleh secara mudah contohnya dari tumbuhan atau
buah segar (A. Annisa et al., 2021). Produk masker peel-off dipilih karena pada
penggunaannya yang mudah, harga terjangkau, kualitas bagus, aman digunakan

karena dengan bahan dasar bahan alam yang meminimalisir kandungan zat



kimia yang berbahaya dan memang sedang viral dikalangan remaja terutama
kalangan anak SMA, dengan begitu desain praktikum yang menghasilkan
produk masker peel-off dapat menjadikan daya tarik siswa untuk memotivasi

pada pembelajaran materi ini.

Bahan alam seperti tanaman banyak menghasilkan antioksidan yang dapat
membantu mengendalikan stress oksidatif yang dihasilkan dari sinar matahari
dan oksigen, salah satu sumber antioksidan yang berpotensi tinggi adalah
tanaman kemuning (Murraya peniculata (L.) Jack). Ekstrak daun kemuning
(Murraya peniculata (L.) Jack) mengandung senyawa flavonoid, fenolik,
kumarin, dan alkaloid. Senyawa-senyawa tersebut memiliki aktivitas
antioksidan yang tinggi dan dapat membantu melindungi kulit dari kerusakan
akibat radikal bebas (Subaidah et al., 2020). Penelitian sebelumnya melaporkan
bahwa ekstrak etanol daun kemuning memiliki nilai ICso, sebesar 126,17
nug/mL. Aktivitas penangkal radikal bebas dari ekstrak tersebut diperkirakan
berasal dari 'senyawa 4’-hidroksi-3,5,6,7,3’,5’-heksametoksi flavon, yang
mengandung gugus fenolik (OH) sehingga mampu berperan sebagai agen
penangkap radikal bebas (Azlia Amanda et al., 2019). Pada penelitian
sebelumnya, pengujian antioksidan hanya sebatas pada pengujian tahap esktrak
etanol dan penelitian yang akan dilakukan ini memiliki keterbaruan yaitu
menguji aktivitas jantioksidans dari rfraksi vetil ;asetaty ekstrak etanol daun
kemuning. Dari masalah-masalah yang telah dipaparkan diatas, peneliti akan
membuat masker peel-off dari fraksi etil asetat'ekstrak etanol daun kemuning
dan uji kandungan “antioksidan' dengan ‘metode 'DPPH sebagai alternatif
praktikum materi redoks yang sebelumnya penelitian ini belum pernah
dilakukan. Desain praktikum ini mencantumkan adanya pengaplikasian prinsip
kimia hijau dan pembelajaran kontekstual merupakan suatu hal yang penting

pada kurikulum Merdeka.



B. RUMUSAN MASALAH

1.

Bagaimana hasil uji fitokimia pada fraksi etil asetat ekstrak etanol daun
kemuning?
Berapa aktivitas antioksidan dalam fraksi etil asetat ekstrak etanol daun

kemuning dan evaluasi basis masker peel-off tersebut?

. Bagaimana hasil analisis desain praktikum pembuatan masker peel-off dari

fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning sebagai alternatif praktikum

pembelajaran kimia materi redoks?

C. TUJUAN MASALAH

1.

Mengetahui hasil uji fitokimia pada fraksi etil asetat ekstrak etanol daun
kemuning.

Mengukur aktivitas antioksidan fraksi etil asetat ekstrak etanol daun
kemuning dan menguji evaluasi basis masker peel-off tersebut.

Mengetahui hasil analisis desain praktikum pembuatan masker peel-off dari
fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning sebagai alternatif praktikum

pembelajaran kimia materi (redoks) reduksi oksidasi.

D. MANFAAT PENELITIAN
Adapun manfaat dari peneliti ini adalah sebagai berikut:

l.

Manfaat teoritis

Hasil penelitian mi diharapkan dapat menambah referensi dan informasi

tambahan untuk penelitian selanjutnya:

Manfaat praktis

a. Untuk siswa
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah motivasi siswa dalam
belajar kimia khususnya materi redoks.

b. Untuk guru
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif bahan ajar bagi
guru dalam menyampaikan materi redoks.

c. Untuk peneliti



Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi peneliti
mengenai proses pembuatan masker peel-off ekstrak etanolik fraksinasi
daun kemuning serta dapat mengaitkan antara produk penelitian dengan

materi redoks di SMA.



BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa:

1) Fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning yang menjadi bahan
dasar pembuatan masker peel-off positif mengandung senyawa
flavonoid, tanin dan saponin pada uji fitokimia.

2) Fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning memiliki aktivitas
antioksidan terhadap radikal DPPH dengan tingkat aktivitas yang
lemah, ditunjukkan oleh perubahan warna larutan DPPH dari ungu
menjadi kuning dan menunjukkan nilai ICso sebesar 493,4 pg/mL.
Uji sifat sediaan masker peel-off F1, F2, dan F3 secara organoleptik,
pH, dan waktu pengeringan memenuhi syarat mutu fisik, ketiga
formulasi tersebut F3 merupakan formulasi yang terbaik karena
konsentrasi antioksidannya lebih banyak dari formulasi yang lain.
Meskipun aktivitas antioksidan yang terkandung lemah, akan tetapi
pemanfaatan bahan alam sebagai zat aktif dalam pembuatan masker
peel-off ini memiliki manfaat yang baik seperti aman digunakan dan
ramah lingkungan.

3) Desain praktikum pembuatan masker peel-off dari fraksi etil asetat
ekstrak etanol daun. kemuning dapat digunakan_sebagai desain
alternatif praktikum materi redoks di SMA. Kelayakan tersebut
dilihat dari kesesuaian CP dan TP kurikulum Merdeka dengan desain
praktikum ini dan penilaian dari guru sebagai validator dan siswa,
menunjukkan bahwa materi, media, dan aspek pedagogisnya relevan
serta mampu meningkatkan minat dan antusiasme peserta didik.
Selain itu, penggunaan bahan alam lokal turut memperkuat
pembelajaran kontekstual dan mendorong sikap bijak terhadap

pemanfaatan sumber daya lingkungan.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang dicapai, beberapa

saran berikut diajukan sebagai arah pengembangan lebih lanjut untuk

penelitian sejenis:

1) Bagi peneliti berikutnya, dianjurkan untuk menguji penelitian lebih
lanjut dan berinovasi terhadap proses fraksinasi ekstrak daun
kemuning ini, agar menghasilkan ekstrak yang memiliki aktivitas
antioksidan yang kuat.

2) Untuk pengembangan produk selanjutnya, dapat dilakukan inovasi
dengan menguji stabilitas serta termasuk pengujian laboratorium
terhadap aktivitas antibakterinya, sehingga produk menjadi lebih
siap untuk diterapkan secara luas.

3) Bagi guru dan praktisi pendidik, desain praktikum ini diharapkan
dapat dimanfaatkan sebagai alternatif pembelajaran kontekstual
pada materi redoks. Praktikum tersebut tidak hanya sesuai secara
konsep, tetapi juga mengenalkan peserta didik pada penggunaan

bahan alam sekitar sebagai sumber belajar.
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