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ABSTRAK 

Pada Fase F SMK, elemen analisis pengujian laboratorium dalam Capaian 

Pembelajaran (CP) menuntut peserta didik memiliki keterampilan dalam proses 

pengambilan sampel, penyiapan, serta pelaksanaan analisis kimia, baik secara 

konvensional maupun dengan instrumen modern, pada berbagai jenis bahan, 

termasuk bahan alam, lingkungan, maupun produk industri. Namun demikian, 

pemanfaatan bahan alam sebagai sampel analisis masih belum optimal di sekolah. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru di SMKN 2 Kotabaru, Kalimantan 

Selatan, kegiatan praktikum yang dilakukan masih didominasi oleh penggunaan 

sampel produk industri dan lingkungan. Kondisi tersebut menunjukkan perlunya 

pengembangan desain praktikum berbasis bahan alam guna mendukung 

ketercapaian CP tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kandungan metabolit 

sekunder serta menentukan aktivitas antioksidan ekstrak metanol daun pasak bumi 

(Eurycoma longifolia), sekaligus menilai kelayakannya sebagai alternatif desain 

praktikum kimia di SMK. Metode yang digunakan adalah Design-Based Research 

(DBR) yang meliputi tahapan analisis, perancangan solusi, uji coba melalui siklus 

berulang, dan refleksi. Analisis fitokimia dilakukan untuk mendeteksi keberadaan 

senyawa aktif, sedangkan pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode 

DPPH dengan pengukuran absorbansi melalui spektrofotometer UV-Vis. Data 

penelitian meliputi data kualitatif yang diperoleh dari wawancara dan data 

kuantitatif berupa hasil pengukuran absorbansi yang digunakan dalam penentuan 

nilai IC50. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak metanol daun pasak bumi 

(Eurycoma longifolia) mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, tanin dan 

terpenoid. Uji aktivitas antioksidan menujukkan nilai IC50 sebesar 89,48 ppm yang 

tergolong dalam kategori kuat, sedangkan vitamin C sebagai pembanding memiliki 

nilai IC50 sebesar 3,59 ppm. Berdasarkan hasil wawancara, desain praktikum yang 

dikembangkan sesuai dengan capaian pembelajaran Fase F dapat diterapkan di 

laboratorium sekolah serta berpotensi menjadi media pembelajaran kontekstual 

berbasis bahan alam. Dengan demikian, desain praktikum analisis ekstrak metanol 

daun pasak bumi menggunakan spektrofotometer UV-Vis dalam uji aktivitas 

antioksidan dapat dijadikan sebagai alternatif kegiatan praktikum kimia di SMK 

pada Kurikulum Merdeka. 

 

Kata Kunci : Daun Pasak Bumi, Desain praktikum, Skrining fitokimia, Aktivitas 

Antioksidan, Design-Based Research. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Ilmu pengetahuan alam (natural science) merupakan ilmu yang 

mempelajari berbagai gejala alam yang terjadi di lingkungan sekitar, 

termasuk proses, sifat, serta perubahan materi yang menyertainya. Salah 

satu cabang ilmu pengetahuan alam adalah ilmu kimia. Dalam pembelajaran 

kimia, peserta didik tidak hanya dituntut memahami konsep secara teoritis, 

tetapi juga mampu menerapkan konsep tersebut melalui kegaitan praktikum 

dan eksperimen (Harwanto dkk., 2019). Kondisi tersebut semakin diperkuat 

ketika proses pembelajaran yang masih berfokus pada pengajaran teori 

tanpa adanya dukungan dari kegiatan praktikum yang memadai dan variasi 

pembelajaran yang menarik (Carvalho & Santos, 2023). Kondisi tersebut 

menyebabkan minat  peserta didik dalam mempelajari kimia menjadi 

rendah, terutama ketika proses pembelajaran tidak dihubungkan dengan 

fenomena nayata yang berkaitan dengan kehiduapan sehari-hari (Qodri, 

2023).  

Dalam bidang pendidikan kejuruan, Sekolah Menengah Kejuruan 

(SMK) memiliki karakteristik pembelajaran yang berbeda dibandingkan 

dengan sekolah menengah umum, karena menekankan pengembangan 

ketrampilan vokasional yang berorientasi pada kesiapan kerja dan dunia 

industri (Hasdian & Hasibuan, 2025). Proses pembelajaran di SMK 

dirancang lebih aplikatif, menekankan penguasaan ketrampilan praktis, 

pengalaman belajar langsung, dan kemampuan menerapkan konsep ilmiah 

dalam konteks nyata, pada program keahlian kimia, khususnya Analisis 

Pengujian Laboratorium (APL), pembelajaran yang seharusnya lebih 

banyak melibatkan kegiatan praktik di laboratorium sebagai sarana 

mengintegrasikan konsep teori dengan keterampilan kerja laboratorium (S. 

Lestari dkk., 2025).  
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Sistem pendidikan nasional menempatkan kurikulum sebagai 

elemen penting dalam peningkatan mutu pendidikan, karena kurikulum 

berfungsi sebagai panduan dalam menetapkan tujuan, materi ajar, metode, 

dan proses belajara mengajar agar tujuan pendidikan dapat tercapai dengan 

optimal (Taruklimbong & Murniarti, 2024). Kurikulum merdeka hadir 

sebagai upaya pembaruan yang memberikan keleluasaan kepada sekolah 

dan pendidik untuk merancang pembelajaran yang lebih relevan, dan 

berpusat pada peserta didik (Kurniati dkk., 2022). Melalui kurikulum ini, 

pembelajaran kimia tidak hanya difokuskan pada pemahaman konsep, tetapi 

juga pada peningkatan ketrampilan proses sains, melalui aktivitas 

pengamatan, praktikum, serta eksperimen sangat penting bagi proses 

pembelajaran kimia secara langsung (Mardhatilla, 2021). Pembelajaran 

diharapkan bisa mengembangkan kemampuan berpikir kritis, inovasi, 

kolaborasi, dan kemandirian belajar peserta didik (Bait dkk., 2025). 

Implementasi kurikulum merdeka dihasilkan melalui pencapaian 

pembelajaran (CP) yang menjadi pedoman utama dalam proses belajar 

mengajar. Menurut Ahmad dkk., (2024) bahwa capaian pembelajaran 

disusun untuk memastikan bahwa peserta didik memperoleh kompetensi 

yang diinginkan dengan lengkap, mencakup aspek pengetahuan, 

keterampilan,  dan sikap. Dalam konteks sains, khususnya kimia, capaian 

pembelajaran (CP) dirancang untuk mendorong keterlibatan aktif peserta 

didik dalam proses kegiatan belajar (Waseso dkk., 2024). Pada program 

keahlian kimia, Analisis Pengujian Laboratorium (APL) menuntut peserta 

didik mampu melakukan pengambilan sampel, penyiapan sampel, 

pengujian kimia, analisis data, dan pelaporan hasil secara mandiri, akurat, 

dan sesuai prosedur kerja serta prinsip K3 di laboratorium. Berdasarkan 

Surat Keputusan Kemendikbud Ristek Nomor 32/H/KR/2024, terdapat 

salah satu capaian pembelajaran analisis pengujian laboratorium pada akhir 

Fase F, yaitu peserta didik mampu melaksanakan pengambilan dan 

penyiapan sampel sebelum analisis serta melakukan berbagai jenis analisis 

kimia secara konvensional maupun modern pada bahan alam, lingkungan, 
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dan produk industri. Analisis yang dilakukan pada fase f, yaitu salah satunya 

menggunakan analisis kimia instrumen seperti spektrofotometri UV-Vis. 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 23 Januari 2026 

dengan dua guru di SMKN 2 Kotabaru, Kalimantan Selatan, pada mata 

pelajaran analisis pengujian laboratorium, guru menyatakan bahwa 

pelaksanaan praktikum di sekolah kejurusan tersebut masih sebatas pada 

pengujian terhadap sampel yang berasal dari industri dan lingkungan, 

seperti pengujian kadar nitrit pada air kolam, penentuan kadar besi atau Cu 

terhadap air keran dan air sungai. Sama halnya, hasil wawancara yang 

dilakukan pada tanggal 16 Juni 2025 dengan salah satu guru di SMK SMTI 

Yogyakarta menyatakan bahwa pelaksanaan praktikum pada mata pelajaran 

analisis pengujian laboratorium di sekolah kejurusan tersebut masih sebatas 

pada pengujian sampel yang berasal dari industri dan lingkungan, seperti 

pengujian zat warna terhadap tatrazin pada minuman kemasan dan 

pengujian kadar nitrit pada air kolam. kenyataannya, capaian pembelajaran 

terkait pengujian meng  gunakan bahan alam sebagai sampel belum tercapai 

secara optimal. Padahal, bahan alam memiliki potensi yang besar untuk 

menghasilkan data absorbansi yang menarik dan relevan untuk dianalisis 

oleh peserta didik. Oleh sebab itu, diperlukan inovasi pembelajaran 

praktikum dengan merancang desain praktikum inovatif yang 

memanfaatkan bahan alam sebagai sampel dalam analisis instrumen 

spektrofotometer UV-Vis. Salah satu bentuk konkret implementasi CP 

tersebut adalah perancangan desain praktikum kimia berbasis bahan alam 

lokal yaitu tanaman daun Pasak Bumi (Eurycoma longifolia) yang kaya 

metabolit sekunder seperti alkaloid, tanin, kumarin, flavonoid, saponin, dan 

karotenoid, dan berpotensi sebagai antimalaria, antidiabetes, dan 

antioksidan (Supartini & Cahyono, 2020).  

Pasak Bumi merupakan tanaman obat berbentuk pohon kecil dan 

pada kondisi tertentu dapat berupa semak, yang tumbuh secara alami di 

kawasan tropis dan subtropis. Tanaman ini termasuk dalam famili 

simaroubaceae, genus Eurycoma yang terdiri atas tiga spesies, yaitu 
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Euryoma longifolia jack, Eurycoma apiculata Benn, dan Eurycoma 

harmandiana pierre (Setyaningrum dkk., 2017). Pasak bumi umumnya 

tersebar secara tidak merata di hutan dataran rendah, dengan kepadatan 

individu tertinggi yang ditemukan pada area yang memiliki kanopi terbuka. 

Secara geografis, persebaran pasak  bumi terbatas pada Pulau Sumatera dan 

Kalimantan. Sejumlah penelitian menunjukkan bahwa tanaman ini 

mengandung metabolit sekunder yang berpotensi memberikan aktivitas 

biologis, khususnya sebagai antioksidan.  

Penelitian yang telah dilakukan oleh Supartini & Cahyono, (2020) 

melaporkan bahwa hasil skrining fitokimia pada ekstrak pasak bumi 

menunjukkan adanya senyawa flavonoid, alkaloid, fenolik, dan terpenoid 

yang diketahui berperan penting dalam aktivitas penangkal radikal bebas 

serta mendukung sifat farmakologis tanaman tersebut. Selain itu, ekstrak 

batang dan daunnya dilaporkan mengandung beragam senyawa metabolit 

sekunder, antara lain alkaloid, flavonoid, terpenoid, glikosida, triterpenoid, 

saponin, dan tanin, yang berkontribusi terhadap aktivitas biologis seperti 

antioksidan, antibakteri, dan antikanker (Simanjuntak, 2022). Temuan 

tersebut sejalan dengan penelitian Nurani, (2013) yang menyatakan bahwa 

tanaman ini secara tradisional telah dimanfaatkan sebagai obat untuk 

mereduksi radikal bebas karena mengandung senyawa kuinonoid dan 

alkaloid, seperti 9-metoksisantin-6-on, flavonoid, serta alkaloid golongan 

canthinone. Sementara itu, studi oleh Hassan dkk., (2015) yang menyatakan 

bahwa tanaman tersebut memiliki aktivitas antioksidan yang cukup 

signifikan terhadap pengujian menggunakan metode DPPH. Selain itu, tidak 

hanya terbatas pada pengujian secara in vitro, beberapa penelitian juga 

melaporkan bahwa pemberian ekstrak pasak bumi terhadap hewan uji 

mampu meningkatkan aktivitas enzim antioksidan endogen, seperti 

superoksida dismutase dan katalase, serta menurunkan parameter stres 

oksidatif (Boya, 2011). Hal tersebut menunjukkan bahwa aktivitas 

antioksidan pasak bumi tidak hanya bersifat kimiawi, tetapi juga 

memberikan efek protektif secara biologis (Rehman dkk., 2016).  
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Berdasarkan latar belakang tersebut dan kemampuan yang dimiliki 

(Eurycoma longifolia) sebagai agen antioksidan, hal ini bermanfaat untuk 

pembelajaran kimia analisis, dan pengujian laboratorium menggunakan 

bahan alam dengan memanfaatkan spektrofotometer UV-Vis. Penelitian ini 

dilakukan untuk memberikan solusi permasalahan dengan menyajikan 

pendekatan baru berupa pengembangan desain praktikum yang 

memanfaatkan bahan alami.  

B. Batasan masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka batasan masalah dalam 

penelitian ini antara lain: 

a. Analisis kandungan fitokimia dan aktivitas antioksidan pada ekstrak 

daun pasak bumi yang diperoleh menggunakan pelarut metanol, dengan 

pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH.  

b. Analisis kurikulum dan distribusi pembelajaran kimia mata pelajaran 

analisis pengujian laboratorium  

c. Analisis proses uji antioksidan daun pasak bumi yang dapat 

dimanfaatkan sebagai sumber belajar alternatif bagi peserta didik pada 

materi analisis pengujian laboratorium.      

C. Rumusan masalah  

1. Bagaimana hasil analisis kandungan senyawa fitokimia dan aktivitas 

antioksidan pada ekstrak daun pasak bumi (Eurycoma longifolia) ?  

2. Bagaimana hasil analisis desain praktikum kimia yang 

diimplementasikan pada jenjang SMK berdasarkan Kurikulum 

Merdeka?  

D. Tujuan penelitian  

1. Mengetahui hasil senyawa fitokimia dan aktivitas antioksidan yang 

terdapat dalam ekstrak metanol daun pasak bumi (Eurycoma 

longifolia).  

2. Mengetahui bagaimana hasil analisis kelayakan desain praktikum 

yang diaplikasikan di jenjang SMK pada Kurikulum Merdeka.  



 
 

6 
 

E. Manfaat penelitian 

Adapun penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu:  

a. Bagi peneliti  

Dapat mengeksplorasi dan memberikan informasi lebih lanjut 

mengenai kandungan aktivitas antioksidan dari daun pasak bumi 

yang diekstrak dengan pelarut metanol, yang berpotensi bermanfaat 

untuk melawan radikal bebas. Selain itu, dapat menilai apakah 

pengujian antioksidan pada daun pasak bumi ini dapat dijadikan 

sebagai alternatif sumber belajar. 

b. Bagi para pendidik 

Hasil dari penelitian tersebut dapat memperluas wawasan dan  

pengetahuan tentang pengujian aktivitas antioksidan yang dapat 

diterapkan dalam proses pembelajaran siswa. Sementara, bagi 

mahasiswa dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan untuk 

studi lebih lanjut di masa yang akan datang. 

c. Bagi guru  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai alternatif 

bahan ajar yang mudah, sederhana, dan ramah lingkungan yang 

dapat meningkatkan kualitas pengajaran dan keterlibatan peserta 

didik dalam proses belajar.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulka sebagai berikut:  

1. Ekstrak metanol daun pasak bumi (Eurycoma longifolia) mengandung 

senyawa metabolit sekunder, yaitu alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, 

dan terpenoid. Hasil uji aktivitas antioksidan menunjukkan bahwa 

ekstrak tersebut memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC₅₀ sebesar 

89,46 μg/mL yang tergolong dalam kategori kuat (50–100 ppm).  

2. Hasil analisis kajian kurikulum terhadap proses uji skrining fitokimia 

dan uji aktivitas antioksidan ekstrak metanol daun pasak bumi 

(Eurycoma longifolia) menunjukkan adanya kesesuaian dengan materi 

pembelajaran analisis pengujian laboratorium pada Kurikulum 

Merdeka. Oleh karena itu, hasil penelitian ini berpotensi untuk 

diterapkan sebagai sumber belajar kimia yang kontekstual dan aplikatif 

dengan memanfaatkan bahan alam di lingkungan sekitar. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran yang 

dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Guru dan Praktisi Pendidikan 

Desain pembelajaran praktikum uji aktivitas antioksidan menggunakan 

metode DPPH disarankan untuk dimanfaatkan sebagai alternatif sumber 

belajar yang kontekstual pada materi kimia analisis pengujian 

laboratorium. Implementasi desain ini perlu disesuaikan dengan kondisi 

fasilitas laboratorium di sekolah agar keterlaksanaannya tetap optimal. 
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2. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah diharapkan dapat mendukung pelaksanaan pembelajaran 

berbasis praktikum dengan menyediakan sarana dan prasarana 

laboratorium yang memadai, serta memastikan penerapan prosedur 

keselamatan kerja, khususnya dalam penggunaan bahan kimia yang 

berpotensi berbahaya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan desain 

praktikum dengan menggunakan variasi pelarut yang lebih aman 

sebagai alternatif pengganti metanol, seperti etanol atau pelarut lain 

yang memiliki tingkat toksisitas lebih rendah. Selain itu, perlu dilakukan 

pengujian lebih lanjut dalam skala yang lebih luas untuk mengetahui 

efektivitas desain pembelajaran terhadap peningkatan hasil belajar 

peserta didik. Pengembangan juga dapat diarahkan pada variasi sampel 

bahan alam yang berbeda guna memperkaya sumber belajar berbasis 

kontekstual. 

Sebagai penutup, saran-saran yang diberikan diharapkan dapat 

menjadi dasar pengembangan penelitian selanjutnya serta berkontribusi 

dalam peningkatan kualitas pembelajaran kimia yang lebih aman, 

kontekstual, dan berbasis praktik di lingkungan pendidikan. 
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