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ABSTRAK 

ANALISIS POTENSI DESAIN PRAKTIKUM PEMBUATAN GEL TABIR 

SURYA EKSTRAK RIMPANG JAHE MERAH PADA MATERI KOLOID 

 

Oleh: 

 

Dias Novita 

NIM: 22104060048 

 

Berdasarkan Kurikulum Merdeka capaian elemen pembelajaran kimia mencakup 

pada pemahaman kimia dan keterampilan proses. Salah satu cara untuk meningkatkan 

pemahaman kimia dan keterampilan proses yaitu dengan melakukan praktikum. Namun, 

dalam pelaksanaan praktikum di sekolah masih terdapat beberapa kendala, seperti 

keterbatasan sarana dan prasarana yang meliputi alat dan bahan serta kurangnya motivasi 

guru dalam melaksanakan praktikum kimia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

proses pembuatan gel tabir surya dari ekstrak rimpang jahe merah serta mengetahui 

potensinya sebagai alternatif praktikum kimia materi koloid. Penelitian ini menggunakan 

metode Design Based Research (DBR) yang mencakup tahap analisis masalah, 

perancangan solusi, siklus berulang, dan refleksi. Analisis masalah dilakukan studi 

literatur terkait Kurikulum Merdeka dan wawancara guru kimia serta siswa di SMA. 

Perancangan solusi dilakukan melalui dua tahapan, yaitu tahapan uji laboratorium untuk 

dilakukan uji skrining fitokimia dan tahapan perancangan desain praktikum dengan 

membuat kerangka produk dan pengembangan prototype produk berdasarkan informasi 

yang diperoleh dari analisis masalah. Siklus berulang dilakukan dengan melakukan 

kegiatan wawancara berulang dengan guru kimia sehingga diperoleh desain praktikum 

yang terbaik. Refleksi digunakan untuk menjabarkan hasil penelitian yang diperoleh dari 

data hasil wawancara praktikum pembuatan gel tabir surya melalui media poster kepada 

dua siswa dan dua guru kimia di SMA. Pembuatan formulasi gel tabir surya ekstrak jahe 

merah menunjukkan hasil ekstrak rimpang jahe merah positif mengandung senyawa 

metabolit sekunder yang memiliki potensi sebagai tabir surya yaitu senyawa flavonoid 

dan tanin, kandungan nilai SPF tertinggi pada formula F4 dengan nilai 4,1317 kategori 

proteksi sedang, hasil uji homogenitas yang homogen, dan nilai pH berada pada rentang 

aman digunakan untuk kulit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa desain praktikum 

pembuatan gel tabir surya ekstrak rimpang jahe merah relevan dengan capaian 

pembelajaran kimia materi koloid pada Kurikulum Merdeka. Berdasarkan hasil 

wawancara guru kimia dan siswa di SMA menunjukkan bahwa desain praktikum 

pembuatan gel tabir surya ekstrak rimpang jahe merah berpotensi sebagai inovasi 

pembelajaran kimia yang kontekstual, aplikatif, dan berbasis pemanfaatan sumber daya 

alam di lingkungan sekitar. 

 

Kata kunci: gel tabir surya, ekstrak rimpang jahe merah, alternatif praktikum, koloid.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan melakukan inovasi dalam 

bidang pendidikan untuk memulihkan keadaan pendidikan di Indonesia, dengan 

kebijakan pergantian Kurikulum 2013 menjadi Kurikulum Merdeka (Suryani 

dkk., 2023). Pembelajaran dalam Kurikulum Merdeka dilakukan secara aktif oleh 

peserta didik (student-centered), mengedepankan pada pembelajaran karakter dan 

berfokus pada materi yang lebih esensial (Magfirah & Andani, 2022). Kurikulum 

Merdeka ini terfokus pada pelaksanaan proyek yang bertujuan untuk 

meningkatkan pemahaman nilai-nilai Pancasila pada peserta didik bersama 

dengan menciptakan lingkungan belajar yang menyenangkan melalui kegiatan 

praktis (Uthami dkk., 2023). Kimia merupakan disiplin ilmu yang memiliki 

karakteristik khas sebagai perpaduan antara teori dan eksperimen dimana dalam 

proses pembelajarannya, pendekatan yang digunakan tidak hanya berfokus pada 

aspek teoritis semata, tetapi juga harus melibatkan aktivitas praktikum yang 

memungkinkan siswa untuk mengalami langsung proses ilmiah (Ad’hiya dkk., 

2025). 

Capaian elemen pembelajaran kimia berdasarkan Kurikulum Merdeka 

mencakup pada pemahaman kimia dan keterampilan proses (Wulan & Yusmaita, 

2023). Salah satu cara untuk meningkatkan pemahaman kimia dan keterampilan 

proses yaitu dengan melakukan praktikum (Siswaningsih dkk., 2024). Melalui  

praktikum, keterampilan  proses  sains  siswa  dapat  dilatih  dalam  meningkatkan  

hasil  belajar siswa   dengan   percobaan   yang   dilakukannya sendiri   membuat   

peserta   didik   dapat   mengingat pembelajaran dalam jangka  waktu  yang cukup 

lama (Jannah & Refelita, 2023). Materi pokok koloid merupakan salah satu materi 

pembelajaran kimia yang selama ini dianggap abstrak dan seringkali diselesaikan 

dengan metode hafalan, sedangkan materi koloid pada dasarnya bersifat 

kontekstual dan berhubungan langsung dengan kehidupan sehari-hari (Ilyas  dkk., 

2019). Koloid adalah mata pelajaran kimia yang mengandung banyak konsep dan 

sering diingat. Materi koloid sebagian besar memuat konsep-konsep yang 

membuat siswa sulit untuk memahaminya (Rumape dkk., 2023). 
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Pemahaman peserta didik dalam memahami konsep sistem koloid dapat 

ditingkatkan dengan melakukan kegiatan praktikum yang terlibat langsung dalam 

kehidupan sehari-hari seperti koloid pada susu, es krim, agar-agar dan lain 

sebagainya (Arif, 2023). Hal ini sesuai dengan capaian pembelajaran kimia fase 

F dimana peserta didik diarahkan untuk dapat menjelaskan konsep kimia dalam 

kehidupan sehari-hari (Wulan & Yusmaita, 2023). Peserta didik diarahkan mampu 

memahami konsep koloid dan mampu menerapkan dalam pembuatan produk 

sesuai dengan prinsip sistem koloid (Marfu’ah dkk., 2022). 

Pembelajaran kimia yang dilangsungkan dengan kegiatan praktikum dapat 

memberikan pengalaman langsung untuk membuktikan kebenaran dari teori yang 

telah dipelajari sehingga dapat menimbulkan minat siswa dalam belajar (Supatmi, 

2022). Namun, dalam pelaksanaan praktikum di sekolah masih terdapat beberapa 

kendala, seperti keterbatasan sarana dan prasarana yang meliputi alat dan bahan 

serta kurangnya motivasi guru dalam melaksanakan praktikum kimia 

(Mutmainnah dkk., 2024). Kesulitan guru dalam mengajar praktikum diantaranya 

terbatasnya alat dan bahan yang digunakan dalam praktikum, tidak adanya 

panduan khusus dalam pelaksanaan praktikum, serta kurangnya kesiapan guru 

dalam mengajarkan praktikum (Meitri & Darmayanti, 2025). 

Hasil wawancara yang dilakukan dengan guru kimia di SMA N 3 Bantul 

Bapak Yasin Supangat, S.Pd, pada tanggal 16 Juni 2025 beliau menyatakan bahwa 

pelaksanaan praktikum masih jarang dilaksanakan karena keterbatasan waktu 

belajar dan sarana yang tidak lengkap, serta tidak adanya jadwal praktikum yang 

jelas, akan tetapi praktikum yang dilaksanakan hanya jika materi memungkinkan 

untuk praktikum dengan alat dan bahan yang tersedia dan mudah didapat, serta 

masih ada waktu tersisa untuk beberapa sesi materi, apabila salah satunya tidak 

tersedia, maka tidak dilaksanakan praktikum. Hal tersebut bertentangan dengan 

capaian pembelajaran kimia pada materi koloid yang seharusnya peserta didik 

tidak hanya dikenalkan dengan konsep pembelajaran kimia secara teoritis tetapi 

juga pengalaman langsung untuk mengasah keterampilan proses sains (Abu dkk., 

2025). Rendahnya motivasi peserta didik untuk melakukan praktikum juga 

menjadi salah satu hambatan pelaksanaan praktikum yang berakibat peserta didik 
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terlihat kurang terampil dan kebingungan, sedangkan motivasi menjadi faktor 

utama dalam mempengaruhi keefektifan pembelajaran (Farianti dkk., 2020).  

Upaya yang dapat dilakukan walaupun sarana dan prasarana yang kurang 

memadai yaitu pemberian praktikum sederhana dengan memanfaatkan 

lingkungan khususnya bahan alam di sekitar peserta didik (Farianti dkk., 2020). 

Dengan mengintegrasikan lingkungan dalam pembelajaran kimia, lingkungan 

dapat dijadikan sebagai sarana pembelajaran yang dapat mendorong pemahaman 

konsep fungsi dari ilmu kimia oleh peserta didik secara lebih luas (Ulya dkk., 

2025). Praktikum dengan memanfaatkan bahan alam juga mampu menumbuhkan 

rasa ingin tahu peserta didik, motivasi belajar, keterampilan berpikir kritis, 

keterampilan berpikir kreatif, pemahaman peserta didik serta peduli terhadap 

lingkungan (Merta, 2020). 

Materi koloid merupakan salah satu materi kimia yang masih memerlukan 

adanya pemahaman lebih lanjut seperti ditambahkan kegiatan praktikum (Rosiana 

& Fikroh, 2022). Hal ini dikarenakan materi koloid pada pembelajaran kimia 

membutuhkan pemahaman, dan sangat erat kaitannya dengan kehidupan sehari-

hari (Sumarti dkk., 2018). Hampir semua bahan pangan, produk farmasi seperti 

krim dan salep, serta industri cat, semen, dan karet memanfaatkan sistem koloid 

(Ilyas dkk., 2019).  

Inovasi desain praktikum koloid yang dapat dijadikan sebagai alternatif 

praktikum di sekolah yaitu pembuatan gel tabir surya, gel merupakan salah satu 

bentuk penerapan konsep koloid dalam kehidupan sehari-hari (Kiswanto dkk., 

2024). Gel merupakan suatu sediaan  semi-padat  yang  transparan,  tembus  

cahaya, yang   mengandung   bahan   aktif   yang   merupakan   dispersi   koloid 

(Aulya & Ermawati, 2023). Tabir surya atau sunscreen merupakan salah satu zat 

koloid yang berguna untuk melindungi kulit dari paparan radiasi sinar matahari 

(Anggreini dkk., 2024). Paparan sinar matahari yang masuk dapat mengakibatkan 

bahaya yaitu kerusakan pada kulit karena adanya radiasi sinar ultraviolet (UV). 

Sinar ultraviolet (UV) ini merupakan salah satu jenis gelombang elektromagnetik 

yang merambat tanpa medium dan memiliki panjang gelombang sebesar 100–400 

nm sehingga memungkinkan beberapa dampak negatif pada kulit (Sulistiyowati 

dkk, 2022). Sinar matahari yang mengandung radiasi sinar ultraviolet (UV) dapat 
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merusak sel kulit sehingga mampu menyebabkan kulit menjadi gelap dan 

terjadinya beberapa kerusakan kulit seperti kulit kemerahan, pigmentasi dan 

dalam jangka waktu lama dapat menimbulkan penyakit kanker (Mulyani dkk, 

2018).  

Meskipun tubuh menyediakan perlindungan alami tubuh, adanya bahaya 

radiasi  sinar UV mengakibatkan  kulit  memerlukan perlindungan salah satunya 

penggunaan sunscreen atau tabir surya  pada  kulit (Mumtazah dkk, 2020). Tabir 

surya dapat dibuat dari hasil senyawa sintesis dan bahan alam. Tabir surya dapat 

dibuat dari bahan alam karena bahan alam mudah untuk didapatkan (Meilina dkk., 

2023). Selain itu, senyawa bahan alam dengan kandungan senyawa antioksidan 

tinggi dapat mencegah dan meminimalisir kerusakan oksidatif yang disebabkan 

oleh sinar UV (Fitri dkk, 2025).  

Salah satu bahan alam yang memiliki kandungan antioksidan tinggi adalah 

jahe merah. Hasil penelitian yang dilakukan oleh  (Munadi, 2020) menunjukkan 

bahwa  ekstrak rimpang jahe merah (Zingiber officinale var rubrum) memiliki 

aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai IC50 sebesar 10,35 μg/ mL. Senyawa 

metabolit sekunder yang dapat berperan menjadi tabir surya diantaranya adalah 

flavonoid dan tanin. Tanin merupakan polifenol yang mempunyai aktivitas 

antioksidan kuat yang mampu melindungi kerusakan terhadap radikal bebas dari 

adanya paparan sinar UV. Sedangkan senyawa flavonoid mempunyai ikatan saling 

berkonjugasi pada inti benzena dimana saat terkena sinar UV akan terjadi 

resonansi transfer elektron. Adanya kesamaan sistem konjugasi dalam senyawa 

kimia yang terdapat pada tabir surya mengakibatkan senyawa tersebut mampu 

menjadi bahan aktif tabir surya (N. Sari & Yani, 2020). Sehingga jahe merah 

memiliki potensi sebagai alternatif bahan alam yang berperan sebagai tabir surya. 

Berdasarkan uraian tersebut, jahe merah berpotensi dijadikan sebagai zat 

aktif pembuatan gel tabir surya. Pembuatan gel tabir surya berkaitan dengan 

konsep sistem koloid gel.  Berbagai penelitian terkait pelaksanaan praktikum jenis 

koloid telah banyak dilakukan, seperti penelitian yang dilakukan oleh (Marfu’ah 

& Meristin, 2022) yang berjudul “Lembar Kerja Laboratorium Berbasis Proyek 

Pembuatan Koloid dengan Pemanfaatan Daun Cincau Perdu (Premna 

Oblongifolia)” dan (Muzayyanah dkk., 2021) dengan judul “Pengembangan 
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Lembar Kerja Siswa Praktikum Berbasis Inkuiri Terbimbing pada Materi Koloid 

Pembuatan Buttercream”, kedua penelitian tersebut mengaitkan praktikum koloid 

dengan kehidupan sehari-hari. Namun, penelitian sebelumnya masih berfokus 

pada pembuatan produk koloid sederhana dan belum mengembangkan desain 

praktikum yang mengintegrasikan pemanfaatan bahan alam lokal dalam 

pembuatan gel tabir surya. Salah satu bahan alam lokal yang berpotensi 

dimanfaatkan sebagai bahan aktif tabir surya alami sekaligus menjadi sumber 

belajar yang kontekstual adalah rimpang jahe merah. 

Praktikum koloid yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari dengan 

memanfaatkan bahan alam yang lebih kontekstual dalam pembuatan gel tabir 

surya ekstrak rimpang jahe merah belum pernah dilakukan. Sehingga, diperlukan 

pengembangan desain praktikum pembuatan gel tabir surya berbahan ekstrak 

rimpang jahe merah sebagai alternatif kegiatan praktikum pada materi koloid yang 

tidak hanya memperkuat pemahaman konsep, tetapi juga mengenalkan 

pemanfaatan sumber daya alam lokal. Adanya pelaksanaan pembelajaran yang 

lebih kontekstual diharapkan mampu menekankan keterlibatan aktif peserta didik 

untuk menemukan materi, menghubungkannya dengan kehidupan nyata, dan 

menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari agar pembelajaran lebih bermakna 

dan tidak mudah dilupakan (Sinaga & Silaban, 2020). Oleh karena itu, penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan desain 

praktikum kimia sederhana melalui pemanfaatan bahan alam lokal rimpang jahe 

merah yang berpotensi sebagai bahan aktif alami pembuatan gel tabir surya pada 

materi koloid yang inovatif, aman, dan relevan, serta mendukung peningkatan 

kualitas pembelajaran kimia di sekolah. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, identifikasi masalah 

dalam penelitian ini yaitu: 

1. Adanya keterbatasan alat praktikum dalam pembelajaran kimia yang 

mengharuskan peserta didik melaksanakan kegiatan praktikum secara 

sederhana dengan memanfaatkan bahan alam. 

2. Kurangnya inisiatif guru dalam melaksanakan pembelajaran kimia yang 

bervariatif terutama dalam pelaksanaan praktikum kimia. 
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3. Adanya kesulitan peserta didik dalam memahami materi yang bersifat 

teoritis. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka batasan masalah dalam 

penelitian ini meliputi: 

1. Analisis praktikum kimia sederhana dengan memanfaatkan bahan alam 

sekitar. 

2. Analisis potensi praktikum pembuatan gel tabir surya ekstrak rimpang 

jahe merah dalam pembelajaran kimia. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana proses pembuatan gel tabir surya berbahan dasar ekstrak 

rimpang jahe merah ditinjau dari prinsip sistem koloid? 

2. Bagaimana potensi alternatif desain praktikum pembuatan gel tabir surya 

ekstrak rimpang jahe merah pada pembelajaran kimia materi koloid 

ditinjau dari aspek kesesuaian capaian pembelajaran kimia di sekolah? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Mengetahui proses pembuatan gel tabir surya berbahan dasar ekstrak 

rimpang jahe merah ditinjau dari prinsip sistem koloid. 

2. Mengetahui potensi alternatif desain praktikum pembuatan gel tabir surya 

ekstrak rimpang jahe merah pada pembelajaran kimia materi koloid 

ditinjau dari aspek kesesuaian capaian pembelajaran kimia di sekolah. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk berbagai pihak 

baik secara teoritis maupun secara praktis, diantaranya sebagai berikut: 

1. Manfaat teoritis 

Penelitian ini bermanfaat sebagai pengembangan ilmu pengetahuan 

yang diperoleh dari penelitian ilmiah dan sebagai alternatif praktikum 
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sederhana serta menjadi referensi dan informasi tambahan untuk penelitian 

selanjutnya. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan referensi dalam 

meningkatkan kualitas pendidikan dan proses belajar mengajar melalui 

praktikum sederhana. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif bahan ajar bagi guru 

dalam menyampaikan materi koloid melalui praktikum sederhana. 

c. Peserta didik 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah proses keterampilan sains 

peserta didik dalam belajar kimia khususnya materi koloid melalui 

praktikum sederhana. 

d. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan bagi peneliti mengenai formulasi pembuatan gel tabir surya 

menggunakan variasi ekstrak jahe merah dengan mengaitkan produk 

penelitian dengan materi koloid.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa: 

a. Proses pembuatan gel tabir surya ekstrak rimpang jahe merah ditinjau dari 

prinsip koloid memenuhi karakteristik dari sistem koloid diantaranya (1) Efek 

Tyndall, bahwa gel yang terbentuk dapat diuji menggunakan berkas cahaya 

untuk menunjukkan bahwa partikel dalam sistem koloid gel mampu 

menghamburkan cahaya; (2) Gerak Brown, pada proses pengadukan 

campuran bahan gel dengan medium pendispersi terjadi penumbukan 

molekul yang berupa gerak acak partikel koloid; dan (3) Adsorpsi, dalam 

formulasi bahan pembentuk gel dan komponen ekstrak jahe merah 

berinteraksi membentuk sistem yang stabil serta menunjukkan bahwa partikel 

koloid mampu mengadsorpsi molekul lain untuk mempertahankan kestabilan 

sistem. Formulasi pembuatan gel tabir surya ekstrak rimpang jahe merah 

mengandung senyawa metabolit sekunder yang memiliki potensi sebagai 

tabir surya yaitu senyawa flavonoid dan tanin dengan hasil uji skrining 

fitokimia yang diperoleh positif mengandung senyawa metabolit sekunder 

diantaranya flavonoid, tanin, alkaloid, saponin, dan terpenoid, kandungan 

nilai SPF tertinggi berada pada formula F4 dengan nilai 4,1317 kategori 

proteksi sedang, uji homogenitas menunjukkan hasil yang homogen dan nilai 

pH berada pada rentang aman digunakan untuk kulit. 

b. Desain praktikum pembuatan gel tabir surya ekstrak rimpang jahe merah 

berpotensi digunakan sebagai inovasi alternatif pembelajaran pada materi 

koloid. Hal ini menunjukkan bahwa praktikum yang dirancang telah 

memenuhi kriteria sebagai media pembelajaran yang sesuai untuk digunakan 

dalam proses pembelajaran kimia dan relevan dengan capaian pembelajaran 

kimia di SMA. 

B. Saran 

1. Bagi guru, desain praktikum ini diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu 

inovasi alternatif pembelajaran kontekstual pada materi sistem koloid. Desain 

praktikum mengenalkan peserta didik pada pemanfaatan bahan alam di 
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lingkungan sekitar sebagai sumber belajar yang bermakna tidak hanya bersifat 

teoritis, tetapi juga memberikan pengalaman langsung yang mendukung 

terbentuknya sikap ilmiah melalui kepedulian terhadap potensi bahan alam di 

lingkungan sekitar. 

2. Bagi sekolah dan pengembang praktikum, pengembangan desain praktikum 

pembuatan gel tabir surya ekstrak rimpang jahe merah masih perlu 

disempurnakan pada penelitian selanjutnya. Pengembangan tersebut dapat 

dilakukan melalui validasi oleh ahli materi dan ahli media untuk memastikan 

kesesuaian konsep kimia serta kualitas desain praktikum yang dikembangkan. 

Selain itu, perlu disusun LKPD (Lembar Kerja Peserta Didik) atau panduan 

praktikum yang lebih lengkap agar pelaksanaan praktikum dapat berjalan 

secara sistematis dan mudah dipahami oleh peserta didik. Uji coba langsung 

di dalam kelas juga perlu dilakukan pada jumlah siswa yang lebih banyak dan 

beragam untuk memperoleh gambaran yang lebih representatif mengenai 

efektivitas desain praktikum. Aspek keamanan praktikum perlu dianalisis 

lebih mendalam, terutama terkait penggunaan bahan kimia dan prosedur kerja 

di laboratorium. Penggunaan alat dan bahan yang digunakan perlu 

disederhanakan lagi agar lebih mudah diperoleh dan sesuai dengan fasilitas 

laboratorium di sekolah. 

3. Bagi peneliti, disarankan untuk mengoptimalkan konsentrasi ekstrak rimpang 

jahe merah guna memperoleh efektivitas proteksi tabir surya atau nilai SPF 

yang lebih tinggi. 
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