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 التقديرو ر كلمة الشك

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين وبه تستعين على أمور الدنيا والدين، أشهد أن لا اله إلا الله 
له وأشهد أن محمدا عبده ورسوله لا نبي بعده. اللهم صل وسلم على سيدنا وحده لا شريك 

 محمد وعلى أله وصحبه أجمعين. أما بعد.
ثر أ أشكر الله تعالى على نعمة الوقت والصحة حتى قد انتهيت من البحث بالموضوع "

طالبات لالأساليب المتنوعة على تأثير قلق التواصل على تحصيل الدراسي في التعبير الشفهي 
وبهذه المناسبة تود ". 0202/0202الجامعة بمعهد علي بن أبي طالب في السنة الدراسية 

 الباحثة أن تتوجه باشكر والتقدير إلى:
حكومية كاليجاكا الإسلامية الالأستاذ الدكتور نور هيدي، بصفته رئيس جامعة سونان   .1

 .يوجياكرتا
 يل المعلمينية العلوم التربوية وتأهالأستاذ الدكتور سيجيت بورناما، بصفته عميد كل .0

 .كاليجاكا الإسلامية الحكومية يوجياكرتابجامعة سونان  
لية العلوم ك الأستاذ نور الهدى الماجستير، بصفته رئيس قسم تعليم اللغة العربية .3

 .اكاليجاكا الإسلامية الحكومية يوجياكرتبجامعة سونان   التربوية وتأهيل المعلمين
دودونج حمدون الماجستير، بصفته مشرف في هذا البحث الذي أرشدني  الأستاذ .2

 ووجهني في كتابة هذا البحث.
 باحثة., بصفتها مشرفة أكاديمي للنور هابساري برادنيا باراميتا الماجستيرالسيدة  .2
لتربوية وتأهيل كلية العلوم ا قسم تعليم اللغة العربيةجميع المحاضرين والمحاضرات في  .6

 .كاليجاكا الإسلامية الحكومية يوجياكرتابجامعة سونان   المعلمين



 م
 

كمدير معهد علي بن أبي طالب   فهمي عرفان الدين ليسانس الماجستيرالسيد  .7
 بجامعة المحمدية يوجياكرتا الذي أعطى الإذن للباحثة في إجراء البحث.

د بمعه يرئيس قسم التدريب اللغو ، بصفته يسرون هداية ليسانس الماجستيرالسيد  .8
 علي بن أبي طالب.

في معهد علي بن أبي طالب بجامعة المحمدية  والطالبات جميع المعلمات .9
 يوجياكرتا.

والدي سوجينار، ووالدتي ستي روحانا، وأختي الكبرى بوتري الذين كانوا دائمًا ما  .12
 يعطون التشجيع والقوة للباحثة في إكمال هذا البحث.

ة في كل ثحاالتي ترغب دائمًا في مساعدة ومرافقة الب ،عائشة ،صديقتي العزيزة .11
 الظروف.

جميع صديقاتي اللاتي يدعمن ويساعدن ويشجعن الباحثة في جميع معاملات هذه  .10
 الحياة.

وترجو الباحثة أن يجزيها الله تعالى على إحسانها أحسن الجزاء، وترجو أن يكون هذا البحث 
 مفيداً ومباركاً.
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ABSTRAK 

Dwivi Rizki Istanti,  Dampak Metode Variatif Terhadap Pengaruh Kecemasan 

Komunikasi Bahasa Arab Terhadap Prestasi Belajar Ta’bir Syafahi Mahasiswi 

Ma’had Ali Bin Abi Thalib Tahun Ajaran 2024/2025. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas 

Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

2025.  

Ta’bir syafahi merupakan keterampilan penting dalam pembelajaran bahasa 

Arab, namun sering terhambat oleh kecemasan komunikasi. Metode pembelajaran 

variatif diyakini mampu menciptakan suasana belajar yang lebih menarik dan 

mengurangi hambatan psikologis tersebut. Penelitian terdahulu banyak membahas 

hubungan kecemasan dan prestasi belajar, tetapi jarang mengkaji dalam konteks bahasa 

Arab di lingkungan ma’had dengan fokus pada metode pembelajaran variatif. 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan dampak metode pembelajaran variatif dan 

kecemasan komunikasi terhadap prestasi belajar ta’bir syafahi.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode 

survey yang dilakukan pada 32 mahasiswi. Instrumen penelitian berupa angket 

kecemasan komunikasi yang dikembangkan dari skala PRCA, dokumentasi nilai 

prestasi belajar, serta wawancara dan observasi. Data dianalisis dengan statistik 

deskriptif dan uji regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1)  Kecemasan komunikasi terbagi 

menjadi 2 kategori, yaitu cemas dan tidak cemas. Pada tiap kategori kecemasan terdiri 

dari mahasiswi dengan prestasi baik dan prestasi kurang baik. 2) Tidak terdapat 

pengaruh yang signifikan antara kecemasan komunikasi terhadap prestasi belajar ta’bir 

syafahi mahasiswi Ma’had Ali bin Abi Thalib dibuktikan dengan hasil analisis regresi 

sederhana dengan nilai signifikansi 0,196 > 0,05 dan nilai F hitung lebih kecil dari F 

tabel, 1,748 < 4,17. 

Kata kunci: Metode Variatif, Kecemasan Komunikasi, Prestasi Belajar, Ta’bir Syafahi 
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 الملخّص

صيل أثر الأساليب المتنوعة على تأثير قلق التواصل على تحدويفي رزقي استنتي، 
الدراسي في التعبير الشفهي لطالبات الجامعة بمعهد علي بن أبي طالب في السنة 

. البحث العلمي. يوجياكرتا: كلية العلوم التربوية وتأهيل 0202/0202الدراسية 
 .0202ونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية يوجياكرتا. المعلمين، جامعة س

. التعبير الشفهي مهارة مهمة في تعلم اللغة العربية، ولكنها غالباً ما تعيقها قلق التواصل
يعتقد أن الأساليب المتنوعة في التعلم قادرة على خلق جو تعليمي أكثر جاذبية وتقليل هذه 

ي، ولكنها نادراً تحصيل الدراسالسابقة العلاقة بين القلق و اث العوائق النفسية. تناولت الأبح
ما تناولت ذلك في سياق اللغة العربية في بيئة معهد مع التركيز على الأساليب المتنوعة في 
التعلم. يهدف هذا البحث إلى وصف تأثير الأساليب المتنوعة في التعلم وقلق التواصل على 

 .يتحصيل الدراسي في التعبير الشفهال
تستخدم هذا البحث نهجًا وصفياً نوعياً مع أسلوب المسح الذي تم إجراؤه على 

طالبة. وتتمثل أدوات البحث في استبيان قلق التواصل الذي تم تطويره من مقياس  30
PRCA وتوثيق درجات التحصيل الدراسي، بالإضافة إلى المقابلات والملاحظة. تم ،

 وصفي واختبار الانحدار الخطي البسيط.تحليل البيانات باستخدام الإحصاء ال
قلق التواصل ينقسم إلى فئتين، هما القلق ( 1: هينتائج هذا البحث  توقد أظهر 

. اتبات متميزات وأخريات غير متميز وعدم القلق. في كل فئة من فئات القلق، توجد طال
 لطالبات لشفهيا في التعبير الدراسيتحصيل تأثير معنوي لقلق التواصل على  ( لا يوجد0
الدلالة  ةكما يتضح من نتائج تحليل الانحدار البسيط بقيم بعهد علي بن أبي طالم

 .2،17>  1،728الجدول،   Fالمحسوبة أقل من  Fوقيمة 2،22<  2،196الإحصائية 
لتعبير الشفهيا، تحصيل الدراسياصل، قلق التو ، الأساليب المتنوعةيسية: الكلمات الرئ
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 الباب الأول
 المقدمة

 خلفية البحث .أ
القلق هو أحد الاستجابات الانفعالية الشائعة التي يمر بها الإنسان عند التعامل مع 

، يمكن تعريف القلق بأنه  Lubis قالو . المواقف التي تعتبر صعبة أو خطيرة أو مهددة
ويعُد القلق جزءًا من  1.شعور ينتاب الإنسان عند التفكير في شيء غير سار سيحدث

وللقلق أنواع عديدة. في عالم  0.مما يعني أن القلق موجود لدى كل إنسان حالة الحياة،
التعليم، وخاصة في مجال تعلم اللغات، فإن نوع القلق الذي غالبًا ما يعاني منه المتعلمون 

 .قلق التواصلهو 
قلق التواصل، خاصة في سياق التحدث، ظاهرة شائعة تحدث غالبًا في تعلم اللغات 

بين متعلمي اللغات الذين غالبًا ما يعانون من هذا القلق هم متعلمو اللغة الأجنبية. ومن 
العربية. يمكن أن ينجم هذا القلق عن عوامل مختلفة. أحد هذه العوامل هو الخوف أو 
الانزعاج الذي ينشأ عندما يضطر المرء إلى التحدث أو التفاعل شفهياً، خاصةً بلغة 

 أجنبية.
أن الحالة التي تجعل الأفراد يشعرون بالقلق عند   James C. McCroskeyوذكر 

أيضًا  McCroskeyوأوضحت   Communication Apprehenion (CA).3 التواصل تُسمى 
أن قلق التواصل يمكن أن يحدث في سياقات مختلفة مثل التحدث أمام الجمهور، 

                                                           
1 Najwa Salsa Bila Wijaya dan Anna Dina Kalifia, “Mengenal Arti Pentingnya Kecemasan,” 

Tarbiyatul Ilmu: Jurnal Kajian Pendidikan 1, no. 2 (2023): 49–59. 
2 Abdul Hayat, “Kecemasan Dan Metode Pengendaliannya,” Khazanah: Jurnal Studi Islam 

Dan Humaniora 12, no. 1 (2014), https://doi.org/10.18592/khazanah.v12i1.301. 
3 Winda Primasari, “Pengelolaan Kecemasan dan Ketidakpastian Diri Dalam Berkomunikasi 

Studi Kasus Mahasiswa Perantau UNISMA Bekasi,” Jurnal Ilmu Komunikasi 12, no. 1 (2015): 1, 

https://doi.org/10.31315/jik.v12i1.355. 
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وقد ينشأ هذا القلق   2والمناقشات الجماعية، والاجتماعات، والمحادثات ثنائية الاتجاه.
في سياق تعلم اللغة العربية عندما يطُلب من الطالبات التحدث مباشرة باستخدام اللغة 
العربية مثل الإجابة عن أسئلة المعلمين، والعروض التقديمية، وإعادة شرح المادة التي 

لب طا هد علي بن أبيالصفية. توجد هذه الأنشطة في مع تمت مناقشتها، والمناقشات
 .ر الشفهيالتعبيفي مادة 

أما في البيئة التعليمية لمعهد علي بن أبي طالب، فإنه من الناحية المثالية لن يكون 
لدى الطالبات قلق، وبالتالي سيكون لديهن ثقة عالية في التحدث باللغة العربية. 
وسيتمكنّ من نقل الأفكار بسلاسة دون قلق. وهذا الوضع سيجعل تحصيلهن التعليمي 

ا. وعلى العكس من ذلك، فإن الشخص الذي يعاني من قلق التواصل سيؤثر على جيدً 
 للطالبات. تميل الطالبات اللاتي يعانين من القلق درسيلدافعية والثقة وتحصيل الا

الشديد إلى أن يكنّ سلبيات وغير واثقات عند التحدث. ويمكن ملاحظة هذه الظاهرة 
 لدى طالبات معهد علي بن أبي طالب.

ستنادًا إلى تجربة شخصية قبل عدة سنوات حين كانت الباحثة تدرس في معهد وا
علي بن أبي طالب، واجهت الباحثة صعوبات في التحدث باللغة العربية في الصف، 
وأدركت الباحثة مدى تأثير قلق التحدث على القدرة على نقل الرسائل باللغة العربية. وقد 

لى إجراء هذا البحث. وبالإضافة إلى ذلك، شجعت هذه التجربة الشخصية الباحث ع
  2ب.المستوى الثالث بمعهد علي بن أبي طال طالباتمع إحدى هناك أيضًا نتائج مقابلة 

وي إلى تجنب هشلابير تعالفي تعلم  ميلوت الطالباتوقد أظهرت نتائج المقابلة أن بعض 

                                                           
4 Chelsea Tamara Aisyah dkk., “Communication Apprehension: Evaluation of Use of the 

Indonesian Language Version of the PRCA-24 [Kecemasan Komunikasi: Evaluasi Penggunaan PRCA-

24 Versi Bahasa Indonesia],” ANIMA Indonesian Psychological Journal 35, no. 1 (2019): 1, 

https://doi.org/10.24123/aipj.v35i1.2884. 
5 Fitriyani, Mahasiswa Mustawa Tsalits, Wawancara Pribadi (Sleman, 16 Januari 2025. Pukul 

09.12 WIB) 
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تبدو عليهن و أقل نشاطاً في التحدث،  طالباتمواقف التواصل باللغة العربية، فهناك 
ويشعرن بالخوف أو القلق عندما  علامات التردد عند الذهاب للإجابة أو طرح الأسئلة،

 بالإجابة عن الأسئلة.الطالبات الأستاذة  كلفت
لتعليمي وتحصيله ا اتوقد ناقشت العديد من الدراسات السابقة مستوى قلق الطالب

 ”ولى بعنوان منها: الأأظهرت وجود علاقة بين المتغيرين.  في تعلم اللغة العربية والتي
Korelasi Konsep Diri dengan Prestasi Belajar Ta’bir Syafawi Mahasiswi Ma’had 

Ali bin Abi Thalib( “Fitria Apriliyani.)6  ( كما أن هناك دراسة سابقةAzizatun 

Nisa بعنوان )” Pengaruh Tingkat Kecemasan Siswa dalam Belajar Bahasa Arab 

Terhadap Prestasi Bahasa Arab Siswa Kelas X di Madrasah Aliyah Mu’allimat 

Muhammadiyah Yogyakarta tahun ajaran 2017/2018 “.7  وهناك دراسة أخرى بعنوان
” Hubungan Antara Kecemasan dengan Prestasi Akademik Mahasiswa di Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta( “Djumadi Akbar.)8  ولكن، حتى
التعبير  في يالدراستحصيل على  تواصلاث التي تناقش تأثير قلق الالآن لا تزال الأبح

 في معهد محدودة. ي لطالبات الجامعةالشفه
واصل الت أثر قلقولذلك، يهدف هذا البحث إلى ملاء الفراغ من خلال البحث في 

الجامعة بمعهد علي  تالتعبير الشفهي لطالبا في الدراسيتحصيل في اللغة العربية على 
التي تم تعديلها بما يتناسب مع السياق العربي.  PRCA باستخدام أداة بن أبي طالب

                                                           
6 Fitria Apriliyani, “Korelasi Konsep Diri Dengan Prestasi Belajar Ta’bir Syafahi Mahasiswi 

Ma’had Ali Bin Abi Thalib Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” (Skripsi, Uin Sunan Kalijaga, 

2014), Https://Digilib.Uin-Suka.Ac.Id/Id/Eprint/11097/. 
7 Azizatun Nisa, “Pengaruh Tingkat Kecemasan Siswa Dalam Belajar Bahasa Arab Terhadap 

Prestasi Bahasa Arab Siswa Kelas X Di Madrasah Aliyah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta 

Tahun Ajaran 2017/2018” (skripsi, UIN Sunan Kalijaga, 2018), https://digilib.uin-

suka.ac.id/id/eprint/34147/. 
8 Djumadi Akbar dkk., “Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Prestasi Akademik 

Mahasiswa Di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta” (s1, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta, 2015), https://eprints.ums.ac.id/39572/. 
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لمحة عامة عن الحالة النفسية للطالبات في التواصل ومن المتوقع أن يقدم هذا البحث 
 باستخدام اللغة العربية، وكذا النظر في تصميم استراتيجية التعلم الأكثر فاعلية ودعماً.

أثر  ”وانطلاقاً من هذه الخلفية، فإن المؤلفة تشعر بالاهتمام بإجراء بحث بعنوان 
ير الشفهي يل الدراسي في التعبالأساليب المتنوعة على تأثير قلق التواصل على تحص

 “. 0202/0202لطالبات الجامعة بمعهد علي بن أبي طالب في السنة الدراسية 
 حثأسئلة الب  .ب

 ي طالب؟الجامعة بمعهد علي بن أبباللغة العربية لطالبات  واصلالت كيف يكون قلق .1
هد علي بن الجامعة بمعلطالبات التعبير الشفهي  في الدراسي تحصيلكيف يكون  .0

 ؟أبي طالب
في التعبير ي الدراسل تحصيباللغة العربية على  التواصلهل هناك تأثير بين قلق  .3

 الجامعة بمعهد علي بن أبي طالب؟ ي لطالباتالشفه
 ج. أهداف البحث

لي بن أبي ع الجامعة بمعهدباللغة العربية لطالبات واصل التقلق مستوى لمعرفة  .1
 طالب.

علي بن أبي  الجامعة بمعهدلطالبات التعبير الشفهي  في الدراسي تحصيلاللمعرفة  .0
 .طالب

التعبير الشفهي  في الدراسي تحصيلعلى باللغة العربية واصل مستوى قلق التلمعرفة أثر  .3
 .علي بن أبي طالب الجامعة بمعهدلطالبات 
 د. فوائد البحث

 فوائد هذا البحث هي:
 نظرياً  .1
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إسهامات علمية وبصيرة في مجال ينتظر من هذا البحث أن يسهم في تقديم  .أ
 تعليم اللغة العربية وخاصة في علم النفس التربوي.

تُستخدم نتائج هذا البحث كمادة مرجعية لأغراض البحث المستقبلي من أجل   .ب
 .تقدم العلم

 عملياً  .0
 للباحثين .أ

يتُوقع أن تؤدي نتائج هذا البحث إلى زيادة المعرفة والمعلومات حول 
 .يةالمتمثلة في القلق الذي يشعر به الطلاب في تعلم اللغة العربالجوانب النفسية 

 علي بن أبي طالب عهدلم  .ب
ويؤمل أن يوفر هذا البحث معلومات إضافية ويمكن استخدامه كمرجع في 
تحديد الاحتياجات الخاصة للطالبات من حيث الدعم النفسي ويمكنه تحسين 

لدى الطالبات في  صلاو تل خلق جو يقلل من مستوى قلق الالجودة من خلا
 .يمادة التعبير الشفهتعلم اللغة العربية وخاصة في 

 للطلاب .ج
 للطلاب فيما يتعلق بقلق ويؤمل أن تقدم نتائج هذا البحث رؤى علمية

وبالإضافة، يؤمل  .يالتعبير الشفه مادةفي تعلم اللغة العربية وخاصة في  تواصلال
العربية  الثقة بأنفسهم في تعلم اللغةأن يوفر هذا البحث تشجيعًا للطلاب على 

 .على الرغم من وجود عقبات في كل مرحلة من مراحل تعلم اللغة العربية
 قسم تعليم اللغة العربيةل .د

يتُوقع أن تضيف نتائج هذا البحث رؤية علمية ومعرفية حول أحد جوانب 
ن يكون أعلم النفس في التعليم وخاصة في تعلم اللغة العربية. وبالإضافة، يؤمل 
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هذا البحث مرجعًا للطلاب الذين يرغبون في تطوير المزيد من البحوث على وجه 
 .التحديد

 ه. الدراسة السابقة
علم النفس،  قسم(، طالب في 0219)  M. Arief Pahlevi الجامعي البحث، أولاا 

 Hubungan Antara Efikasi“ جامعة السلطان الشريف قاسم الإسلامية الحكومية، بعنوان

Diri dan Prestasi Belajar Dengan Kecemasan Berbicara di Depan Umum Pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim”.   هذا
البحث هو بحث كمي باستخدام تحليل الانحدار المتعدد كأسلوب لتحليل البيانات. 

ناك علاقة معنوية بين المتغيرات الثلاثة، وبالتالي هتشير نتائج هذا البحث إلى وجود 
تحصيل الدراسي مع قلق التحدث لدى طلاب كلية ة معنوية بين الكفاءة الذاتية و علاق

لكفاءة مساهمة فعالة لب جامعة السلطان الشريف قاسم الإسلامية الحكوميةبعلم النفس 
 9.%3.6تحصيل الدراسي مع قلق التحدث بنسبة الذاتية و 

 يفي محور البحث، وهمع هذا البحث  M. Arief Pahleviمثل معادلة بحث تت
. وتتمثل الاختلافات في مكان البحث، وموضوعات البحث، وأسلوب لقالقمناقشة 

تحليل البيانات. وهناك اختلاف آخر في متغيرات البحث، سواء المتغير التابع و المتغير 
 المستقل.

(، وهي طالبة في قسم تعليم اللغة 0218) Azizatun Nisa البحث الجامعي ,ثانياا
 Pengaruh“ بعنوانالإسلامية الحكومية يوجياكرتا كاليجاغا سوننان  العربية بجامعة 

Tingkat Kecemasan Siswa Dalam Belajar Bahasa Arab Terhadap Prestasi Bahasa 

                                                           
9 - M. Arief Pahlevi, “Hubungan Antara Efikasi Diri Dan Prestasi Belajar Dengan Kecemasan 

Berbicara Di Depan Umum Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif 

Kasim” (skripsi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, 2019), 

https://doi.org/10/14.BAB%20V.pdf. 
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Arab Siswa Kelas X di Madrasah Aliyah Muallimaat Muhammadiyah Yogyakarta 

Tahun Ajaran 2017/2018” . هذا البحث عبارة عن بحث كمي باستخدام تحليل
أثير تالانحدار الخطي كأسلوب لتحليل البيانات. تشير نتائج هذا البحث إلى أنه يوجد 

ي تحصيل الدراسي في اللغة العربية لطلاب الصف العاشر فسلبي بين قلق الطلاب على 
بنسبة  0217/0218المحمدية يوجياكرتا، في العام الدراسي مدرسة عالية المعلمات 

62.7%.12 
في تقنيات تحليل البيانات مع هذا البحث  Azizatun Nisaوتتمثل معادلة بحث 

مع الانحدار الخطي، واستخدام الاستبيانات والتوثيق كأسلوب لجمع البيانات، وتركيز 
مثل للغة العربية. وتت يالدراستحصيل الذي يشير إلى مستويات القلق و  البحث

الاختلافات في مكان البحث، وموضوعات البحث، ونوع الاستبيان المستخدم في 
أسلوب جمع البيانات. وهناك اختلاف آخر في متغيرات البحث، ففي بحث عزيزاتون 

المتغير فهذا البحث نسا، المتغير المستقل المستخدم هو مستوى قلق الطالب، أما في 
 .الجامعة للطالبات تواصلالى قلق المستقل هو مستو 

(، وهو طالب في قسم الطب، 0212) Djumadi Akbar البحث الجامعي ,ثالثاا
 Hubungan Antara Kecemasan Dengan Prestasi“ محمدية سوراكرتا، بعنوانجامعة ب

Akademik Mahasiswa di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Surakarta” . نتائج هذا البحث وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرات، مما تُظهر
ة علم تحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليقة معنوية بين مستويات القلق و يعني وجود علا

                                                           
10 Azizatun Nisa, “Pengaruh Tingkat Kecemasan Siswa Dalam Belajar Bahasa Arab Terhadap 

Prestasi Bahasa Arab Siswa Kelas X Di Madrasah Aliyah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta 

Tahun Ajaran 2017/2018” (skripsi, UIN Sunan Kalijaga, 2018), https://digilib.uin-

suka.ac.id/id/eprint/34147/. 
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 تحصيلي أنه عندما يزداد القلق ينخفض النفس بجامعة المحمدية سوراكرتا. أ
 11الأكاديمي لدى الطلاب والطالبات معا.

الذي  مع هذا البحث في محور البحث Djumadi Akbarبحث تتمثل معادلة 
تحصيل الدراسي. أما الاختلافات فهي في مكان البحث، يشير إلى مستويات القلق و 

وموضوع البحث، ونوع الاستبيان المستخدم في أسلوب جمع البيانات. وهناك اختلاف 
تحصيل ، متغير التابع هو Djumadi Akbarآخر يتمثل في متغيرات البحث، ففي بحث 

التعبير  يف الدراسيتحصيل  متغير التابع هوهذا البحث ف فيالدراسي للطالب، أما 
 .لطالبات الجامعة الشفهي

في قسم تعليم اللغة طالبة  ,Fitria Apriliyani (0212) , البحث العلميرابعاا 
 Korelasi ”بعنوان  العربية بجامعة سونان كاليجاغا الإسلامية الحكومية يوجياكرتا

Konsep Diri Dengan Prestasi Belajar Ta’bir Syafahi Mahasiswi Ma’had Ali bin 

Abi Thalib Universitas Muhammadiyah Yogyakarta “. هذا البحث عبارة عن بحث
كأسلوب لتحليل البيانات. تشير نتائج   Product Momentارتباطي باستخدام اختبار 

وم الذات متغيرا مفه عدم وجود علاقة معنوية بين متغيري البحث، وهماهذا البحث إلى 
لطالبات معهد علي بن أبي طالب. تُظهر نتائج اختبار الارتباط قيمة  الدراسيتحصيل و 

 10مما يعني أن العلاقة ضعيفة. 2.236-معامل ارتباط قدرها 
مع هذا البحث في استخدام الاستبانات  Fitria Apriliyaniتتمثل معادلة بحث 

 لبحث، ومحور البحث الذي يشير إلىوالتوثيق كأسلوب لجمع البيانات، ومكان ا

                                                           
11 Akbar dkk., “Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Prestasi Akademik Mahasiswa 

Di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta.” 
12 Fitria Apriliyani, “Korelasi Konsep Diri Dengan Prestasi Belajar Ta’bir Syafahi Mahasiswi 

Ma’had Ali Bin Abi Thalib Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” (skripsi, UIN Sunan Kalijaga, 

2014), https://digilib.uin-suka.ac.id/id/eprint/11097/. 
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وع . أما الاختلافات فهي في موضوع البحث، ونالتعبير الشفهي في الدراسيتحصيل 
 الاستبانة المستخدمة في أسلوب جمع البيانات، والمتغيرات المستقلة في البحث.

 Reski Wiraijayanti, Arie Gunawan Hazairinمقالة صحفية كتبتها  ا،خامسا 

Zubair, dan Minarni (0202 بعنوان )Hubungan Self Compassion dengan 

Communication Apprehension pada Mahasiswa di Kota Makassar“ هذا البحث هو.
بحث ارتباطي بمنهج كمي. وتشير نتائج هذا البحث إلى وجود علاقة سلبية كبيرة بين 

هذا البحث هو بحث ارتباطي ذو منهج كمي. وتشير نتائج هذا البحث إلى المتغيرين. 
( وقيمة اختبار الارتباط p<0.005وجود علاقة طردية بين المتغيرين بقيمة معنوية )

ه كلما ارتفع مستوى التعاطف مع الذات، كلما ارتفع مستوى التخوف . بمعنى أن2.392
 13من التواصل لدى طلاب الجامعة.

 Reski Wiraijayanti, Arie Gunawan Hazairin Zubair, danتتمثل معادلة بحث 

Minarni في محور البحث الذي يناقش قلق التواصل. أما الاختلافات  مع هذا البحث
 وموضوعات البحث، ومتغيرات البحث المستخدمة.فهي في مكان البحث، 

 هيكل البحث .و
يهدف هيكل البحث إلى تقديم لمحة عامة عن عملية البحث وتوضيح التسلسل 

الأصالة،  من صفحة العنوان، وبيانقسم الشكلي تتكون الذي سيتم مناقشته في البحث. 
الإهداء، والشعار، وموافقة المشرف، وصفحة المصادقة، وصفحة الإهداء، وصفحة 

 والتمهيد، والملخص، وجدول المحتويات.
إلحاح  التي تشرح بحثخلفية الويتكون الفصل الأول من مقدمة تحتوي على 

، وأهداف البحث، والفوائد النظرية والعملية للبحث، أسئلة البحثو البحث وسياقه، 
                                                           

13 “Hubungan Self Compassion Dengan Communication Apprehension Pada Mahasiswa Di 

Kota Makassar,” Jurnal Psikologi Karakter 4, no. 2 (2024): 2, https://doi.org/10.56326/jpk.v4i2.3513. 
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كلية ترشد شة هيتستعرض نتائج البحوث السابقة ذات الصلة، ومناق الدراسة السابقةو 
 القراء إلى فهم تركيبة البحث.

حتوي ييات. و والفرض منهج البحث الإطار النظري وويتكون الفصل الثاني من 
ة إلى ، بالإضافالدراسيتحصيل ى الأساس النظري لقلق التواصل و علالإطار النظري 

كان ميتكون منهج البحث من نوع البحث، و الجوانب والعوامل المؤثرة في كليهما. 
أدوات ، جمع البيانات أسلوبعينة، متغيرات البحث، الو البحث  مجتمع، هوزمانالبحث 

بحث، سواء فرضيات ال منيحتوي هذا الفصل أيضًا و . تحليل البيانات أسلوبو البحث، 
 البديلة. ةفرضيو الصفرية ة فرضي

 علي بن أبي طالب، حيث معهدويحتوي الفصل الثالث على صورة عامة عن 
المعهد،  يخ إنشاءويشرح تار  يعرض خلفية ونبذة عن المعهد الذي أُجري فيه البحث.

ظروف  ،الهيكل التنظيمي البرامج التعليمية، ورؤية ورسالة المعهد، ،يوالموقع الجغرا
 .احتملات الخريجين، وأيضًا المرافق والبنية التحية ،المعلم والمتعلم

تائج الرئيسية التي تعرض الن ةفيتألف من نتائج البحث والمناقشأما الفصل الرابع، 
، بير الشفهيالتع في الدراسيتحصيل ث في شكل بيانات قلق التواصل و لنتائج البح

وأيضًا تحليل العلاقة بين النوعين. يتم عرض البيانات الرئيسية التي تم الحصول عليها من 
معدل في شكل وصفي واختبارها باستخدام الانحدار البسيط. استبيان قلق التواصل ال

بالإضافة إلى ذلك، تم إجراء المناقشة من خلال ربط نتائج الاستبيان بنتائج الملاحظات 
 الصفية والمقابلات مع الطالبات والمعلمات لتعزيز فهم سياق النتائج الكمية.

على خاتمة تتضمن خلاصة نتائج البحث التي  أما الفصل الخامس فيحتوي
تجيب عن صياغة المشكلة باختصار، وكذلك اقتراحات موجهة إلى الأطراف ذات 
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تحسين  البحث فيالعلاقة من معلمين وطلاب وباحثين مستقبليين حتى يسهم هذا 
، خاصة من الجانب النفسي المتمثل في قلق التواصل.فهيالش عبيرجودة تعلُّم الت
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 الباب الخامس
 الخاتمة

 الخلاصة .أ
استنادًا إلى نتائج تحليل البيانات والمناقشة التي تم إجراؤها، يمكن استخلاص 

 الاستنتاجات التالية:
ير القلق أن عدد الطالبات في فئة غ ،للطالباتوتحصيل الدراسي يظُهر قلق التواصل  .1

طالبات متدنيات الأداء. أما الطالبات  0طالبات متفوقات و 3طالبات، منها  2يبلغ 
طالبات غير  2طالبة متميزة و 03طالبة، منها  07في فئة المقلق، فيبلغ عددهن 

 .متميزات
 عبير الشفهيالت دراسي فيالتحصيل ثير معنوي بين قلق التواصل على لا يوجد تأ .0

علي بن أبي طالب. بعد أن تم حساب الفرضية باستخدام تحليل  معهدلطالبات 
وقيمة معامل اتجاه الانحدار  18،033الانحدار الخطي ثبت أن قيمة الثابت 

  1،728 > 2،17 أصغر من الجدول Fواختبار الفرضية بالنظر إلى العدد  2.223
( H0) الفرضية الصفرية يمكن استنتاج أنلذلك  .2،22<  2،196بقيمة دلالة 

 .مرفوضة (Haالفرضية البديلة )مقبولة و 
 اتالاقتراح  .ب

 لمعلمل .1
وينُصح المعلمون بإيلاء المزيد من الاهتمام لجوانب القلق في التواصل، 

وُجد أنه الجانب خاصة في سياق التحدث أمام الجمهور أو أمام الصف الذي 
الأكثر هيمنة. يمكن للمعلمين خلق جو تعليمي أكثر شمولاً ودعماً، وتجنب النقد 
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الذي يثير الخوف، وتوفير ممارسة تدريجية في شكل مناقشات وتحفيز العرض 
 التقديمي واستخدام أساليب لعب الأدوار لزيادة الثقة في كل مستوى.

 لطلابل .0
ثر نشاطاً في ممارسة مهارات التحدث باللغة يتُوقع من الطلاب أن يكونوا أك

العربية الشفهية في مواقف أكثر تنوعًا، وليس فقط في المنتديات الرسمية في الفصول 
الدراسية. كما يحتاجون أيضًا إلى التعود على التعامل مع القلق من خلال الإعداد 

امل مع تيجيات التعالأكثر شمولًا، والممارسة المستقلة أو المزدوجة، واستخدام استرا
 القلق مثل تقنيات التنفس أو التصور الإيجابي قبل التحدث أمام الجمهور.

 ن في المستقبليلباحثل .3
  إشراك المستجيبين من بين الطلاب، بحيث يمكن مقارنة نتائج البحث وتعميمها

 على نطاق أوسع.
 لثقة اتوسّع البحث من خلال إضافة متغيرات أخرى مثل الدافعية للتعلم، أو ي

ؤثر على تبالنفس، أو أسلوب المعلم في التدريس لفهم أعمق للحركيات التي 
 .التعبير الشفهي دراسي فيالتحصيل 

  يستخدم منهجًا مختلطاً لاستكشاف ليس فقط العلاقات الإحصائية بين
  المتغيرات، ولكن أيضًا المعاني والتصورات والتجارب الذاتية للمستجيبين.

  ع مالقيام ببحث على مدى فترة زمنية أطول من أجل رصد تطور قلق التواصل
 مرور الوقت خلال عملية التعل
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 البحثية حدودج. 
حدود البحث في هذا البحث هي في الأسلوب الذي تغير من الكمي إلى النوعي، 

المرجوة.لأن الأدوات لم تحقق التوقعات للحصول على الظروف 
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