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Abstrak

Teori psikoanalisis yang dicetuskan oleh Sigmund Freud
tahun 1900-an berhubungan dengan fungsi dan perkembangan
mental manusia. Penelitian ini menggunakan teori psikoanalisis
yang meliputi struktur kepribadian, dinamika kepribadian, dan
mekanisme pertahanan ego sebagai alat untuk mengetahui kondisi
psikologi tokoh utama. Sehingga tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mendeskripsikan kondisi psikologi tokoh utama dalam novel
Ana Afdalu Minnt karya Islam al-Hamidi dengan didasarkan pada
struktur kepribadian, dinamika kepribadian, dan mekanisme
pertahanan ego dalam teori psikoanalisis Sigmund Freud. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik
pengumpulan data simak dan catat. Berdasarkan hasil analisis,
diketahui bahwa struktur kepribadian id dalam diri tokoh utama jauh
lebih dominan dibanding ego dan superego. Hal ini disebabkan
karena prinsip kesenangan sering dilakukan tokoh utama dalam
menjalani hidupnya. Kemudian dalam dinamika kepribadian, aspek
yang paling banyak muncul adalah kecemasan. Kecemasan terjadi
karena adanya gangguan dari Lucifer dan bahaya-bahaya lain dari
luar sebagai bentuk dari kecemasan real. Adapun naluri kehidupan
dan naluri kematian beberapa kali muncul dalam diri tokoh utama,
menandakan adanya hasrat yang ingin dicapai. Selanjutnya, dari 7
macam mekanisme pertahanan ego, 3 diantaranya muncul dalam
diri tokoh utama yaitu pengalihan, rasionalisasi, dan proyeksi.
Pengalihan muncul dengan mengalihkan perasaan tertentu dari
objek asli ke objek lain yang bisa digapai, dimana tokoh utama
melakukannya kepada istrinya dengan mengajak seks paksa dan
menendang penumpang dalam metro. Kemudian rasionalisasi yang
muncul berupa keinginan tokoh utama untuk membeli shisha
dengan alasan ia baru mendapat gaji dan sudah sepantasnya
menyenangkan diri sendiri. Dan proyeksi muncul untuk mengurangi
kecemasan dengan pergi meninggalkan dua teman lamanya yang
mengejeknya. Terakhir, berdasarkan hasil analisis dan pembahasan,
diketahui bahwa kondisi psikologi yang dialami tokoh utama dalam
novel Ana Afdalu Minnt karya Islam al-Hamidi adalah tidak dapat
mengontrol diri, kurang memahami mana sesuatu yang benar dan
salah, serta mengalami banyak kecemasan dan ketakutan.

Kata kunci: Kondisi Psikologi, Tokoh Utama, Psikoanalisis.
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