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Life is very hard. The only people who really live are those who are harder 

than life itself. 

-Nawal El Saadawi- 

 

Hidup bukan tentang seberapa jauh kita melangkah, tetapi seberapa dalam kita 

memahami makna. Setiap pagi adalah awal baru, setiap senja adalah ilmu, dan 

setiap malam adalah ruang untuk doa, cinta dan rindu. 

-Dr. Fahruddin Faiz, Terjemah Rasa 2. hal 2- 
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Penelitian ini bertujuan untuk menelusuri dan mendeskripsikan bentuk-

bentuk kebutuhan serta dampak dari tidak terpenuhinya kebutuhan tersebut 

secara hierarki pada tokoh kembar Hamida dan Hamido terhadap dirinya yang 

terdapat dalam novel al-Ugniyyah ad-Dāiriyyah. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan psikologi humanistik Abraham Maslow. Objek material penelitian 

ini yaitu novel novel al-Ugniyyah ad-Dāiriyyah karya Nawal Sadawi yang 

diterbitkan oleh Yayasan Hindawi pada tahun 2019 di Mesir. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif analitik dengan 

menggunakan teknik pengambilan data berupa studi pustaka. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa bentuk dari kebutuhan tokoh Hamida dalam novel adalah 

kebutuhan fisiologis meliputi makan dan minum, pakaian, tempat tinggal, 

istirahat serta kebutuan seks, kebutuhan rasa aman  berupa perlindungan dari 

ancaman fisik dan psikologis, kebutuhan cinta dan memiliki yang ia dapatkan 

dari ibunya, kebutuhan harga diri berupa pengakuan dari diri sendiri dan orang 

lain serta kebutuhan aktualisasi diri ketika ia berhasil mengembangkan potensi 

dirinya saat masih sekolah. Sementara bentuk dari kebutuhan tokoh Hamido 

berupa kebutuhan fisiologis meliputi makan dan minum, pakaian, tempat tinggal, 

istirahat serta kebutuan seks, kebutuhan rasa aman berupa perlindungan fisik dan 

emosional, kebutuhan cinta dan memiliki yang ia dapatkan dari ibunya, serta 

kebutuhan harga diri berupa pengakuan dari diri sendiri dan orang lain. 

Kebutuhan tokoh Hamida sampai pada tahap aktualisasi diri yang tercapai saat 

masih anak-anak sementara kebutuhan tokoh Hamido sampai pada kebutuhan 

harga diri. Terpisahnya tokoh Hamida dan Hamido membuat mereka harus 

berusaha memenuhi kebutuhannya masing-masing sehingga menimbulkan 

dampak tidak terpenuhinya kebutuhan tersebut. Dampak tidak terpenuhinya 

kebutuhan tokoh kembar Hamida dan Hamido dalam novel adalah timbulnya 

rasa lapar, lemah, lelah dan tak berdaya, terlantar, ketakutan, panik, kekerasan, 

kesepian, kehilangan, kurang kasih sayang, terancam dan tertekan serta kesulitan 

dalam mengembangkan potensi dalam diri.  

Keywords: Psikologi Humanistik, Tokoh Kembar, Kebutuhan Maslow, al-

Ugniyyah ad-Dāiriyyah 
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