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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh aplikasi keuangan 

digital dan gaya hidup terhadap efektivitas pengelolaan keuangan pribadi dengan 

literasi keuangan syariah sebagai variabel moderasi pada mahasiswa Universitas 

Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode survei. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner 

kepada mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang menjadi responden 

penelitian. Teknik analisis data dilakukan menggunakan pendekatan Partial Least 

Square (PLS) untuk menguji hubungan antarvariabel dan peran moderasi literasi 

keuangan syariah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa aplikasi keuangan digital 

berpengaruh signifikan terhadap efektivitas pengelolaan keuangan pribadi, 

sedangkan gaya hidup memiliki pengaruh positif terhadap kemampuan mahasiswa 

dalam mengelola keuangannya. Selain itu, literasi keuangan syariah terbukti 

mampu memoderasi hubungan antara aplikasi keuangan digital dan gaya hidup 

terhadap efektivitas pengelolaan keuangan pribadi. 

Kata Kunci: Aplikasi Keuangan Digital, Gaya Hidup, Literasi Keuangan Syariah, 

Pengelolaan Keuangan Pribadi, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

 This study aims to examine the effect of digital financial applications and 

lifestyle on the effectiveness of personal financial management, with Islamic 

financial literacy serving as a moderating variable among students of Universitas 

Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. This research employs a quantitative 

approach using a survey method. Data were collected through questionnaires 

distributed to students of UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. The data were analyzed 

using the Partial Least Square (PLS) method to assess the relationships among 

variables and the moderating role of Islamic financial literacy.  The findings 

indicate that digital financial applications have a significantly effect on the 

effectiveness of personal financial management, while lifestyle positive influences 

students’ financial management behavior. Furthermore, Islamic financial literacy 

is proven to moderate the relationship between digital financial applications and 

lifestyle on personal financial management effectiveness. 

Keywords: Digital Financial Application, Lifestyle, Islamic Financial Literacy, 

Personal Financial Management, Students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi digital telah mendorong transformasi signifikan 

dalam pengelolaan keuangan pribadi, terutama melalui kehadiran berbagai 

aplikasi keuangan digital seperti e-wallet, aplikasi pencatat keuangan, serta 

platform investasi online. Aplikasi keuangan digital memudahkan individu 

dalam mencatat pengeluaran, mengatur anggaran, dan merencanakan keuangan 

secara lebih sistematis. Menurut (Meliana & Supriyadi, 2025), penggunaan 

aplikasi keuangan digital meningkat sebesar 45% dibanding tahun sebelumnya, 

dengan generasi milenial dan Gen Z sebagai pengguna dominan. Penelitian oleh 

(Fadlil al ramji, 2025) menunjukkan bahwa penggunaan aplikasi keuangan 

digital memiliki hubungan positif terhadap efektivitas pengelolaan keuangan 

pribadi, khususnya dalam aspek pencatatan pengeluaran dan pengendalian 

konsumsi. 

Mahasiswa Universitas Islam Negeri (UIN) Sunan Kalijaga Yogyakarta 

dipilih sebagai subjek penelitian karena memiliki karakteristik yang relevan 

dengan variabel yang diteliti, khususnya dalam konteks literasi keuangan 

syariah. Sebagai perguruan tinggi berbasis keislaman, UIN mengintegrasikan 

nilai-nilai Islam dalam sistem pembelajaran, termasuk pada aspek ekonomi dan 

keuangan syariah. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa lingkungan 

pendidikan berbasis Islam memiliki kontribusi terhadap pembentukan 
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pemahaman dan sikap individu terhadap keuangan syariah (Habiburrahman et 

al., 2020). Namun demikian, tingkat pemahaman konseptual tidak selalu sejalan 

dengan praktik pengelolaan keuangan pribadi dalam kehidupan sehari-hari 

(Maulana et al., 2024). Di sisi lain, mahasiswa merupakan kelompok usia 

produktif yang aktif memanfaatkan teknologi finansial digital serta rentan 

terhadap pengaruh gaya hidup konsumtif (Sinaga et al., 2025). Kemudahan akses 

dompet digital dan marketplace terbukti memengaruhi perilaku pengeluaran 

mahasiswa, sehingga diperlukan kontrol melalui literasi keuangan yang 

memadai (Kasar, 2025). Oleh karena itu, mahasiswa UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta menjadi konteks penelitian yang relevan untuk menguji bagaimana 

aplikasi keuangan digital dan gaya hidup memengaruhi efektivitas pengelolaan 

keuangan pribadi, serta sejauh mana literasi keuangan syariah mampu berperan 

sebagai variabel moderasi dalam hubungan tersebut. 

Selain itu, fase kehidupan mahasiswa merupakan periode transisi menuju 

kemandirian finansial, di mana individu mulai bertanggung jawab atas 

pengelolaan pemasukan dan pengeluaran secara mandiri. Penelitian 

menunjukkan bahwa mahasiswa sering menghadapi kesulitan dalam 

perencanaan dan pengendalian keuangan akibat pengaruh gaya hidup serta 

rendahnya literasi keuangan (Ciptani & Anggraeni, 2023; Aprillia et al., 2024). 

Dalam konteks perguruan tinggi Islam, literasi keuangan syariah diharapkan 

tidak hanya meningkatkan pengetahuan, tetapi juga membentuk perilaku 

keuangan yang selaras dengan prinsip kehati-hatian, pengendalian konsumsi, 

serta penghindaran praktik non-syariah. Dengan demikian, penelitian ini penting 
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dilakukan untuk menguji secara empiris apakah literasi keuangan syariah benar-

benar berfungsi sebagai faktor penguat dalam meningkatkan efektivitas 

pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa di tengah perkembangan ekonomi 

digital. 

Aplikasi yang hanya dapat diinstall pada smart phone android ini memiliki 

keunggulan yaitu aplikasi dapat digunakan untuk mencatat transaksi keuangan 

setiap hari meliputi rincian pemasukan dan pengeluaran, aplikasi didesain 

dengan sederhana sehingga mudah digunakan, dan aplikasi ini memiliki fitur- 

fitur yang sangat bermanfaat untuk manajemen keuangan pribadi diantaranya 

yaitu dapat menampilkan laporan keuangan serta melakukan export dalam 

bentuk Microsoft Excel serta diperlukannya PIN (Personal Identification 

Number) untuk mengakses aplikasi keuangan tersebut (Hariyani & Prasetio, 

2022). 

Namun, di tengah kemudahan yang ditawarkan aplikasi digital, muncul 

fenomena gaya hidup konsumtif sebagai dampak dari akses instan terhadap 

layanan keuangan. Hal ini menimbulkan kekhawatiran bahwa aplikasi keuangan 

digital tidak hanya meningkatkan efektivitas, tetapi juga dapat memicu perilaku 

konsumtif yang tidak terkendali. Menurut (Fadilla & Wulandari, 2023) 61% 

pengguna E-wallet di Indonesia mengaku mengalami peningkatan pengeluaran 

sejak aktif menggunakan aplikasi keuangan digital. Temuan ini juga didukung 

oleh penelitian oleh (Ronzon et al., 2025) , yang menyatakan bahwa 

kecenderungan gaya hidup konsumtif meningkat seiring dengan kemudahan 

akses pembayaran digital, terutama di kalangan usia produktif. 
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Dalam kondisi ini, literasi keuangan memegang peran penting untuk 

membantu Masyarakat Indonesia memahami penggunaan layanan keuangan 

secara tepat (Ariani et al., 2024). Dengan begitu, mereka dapat mengambil 

Keputusan yang lebih bijak dalam menentukan pilihan terhadap produk dan 

layanan keuangan, serta memahami berbagai aspek penting seperti risiko, 

karakteristik, dan keuntungan yang ditawarkan oleh produk tersebut.  

Kemampuan mahasiswa dalam mengatur keuangan memegang peranan 

krusial dalam kehidupan sehari-hari (Novyarni et al., 2024), karena hal tersebut 

menjadi dasar terciptanya kondisi finansial yang stabil dan berkesinambungan. 

Sebagai calon pemimpin masa depan yang akan menghadapi beragam tantangan 

ekonomi, penting bagi mahasiswa untuk memperoleh pemahaman mendalam 

tentang keuangan sejak dini. 

Kemajuan teknologi digital telah memberikan dampak signifikan dalam 

berbagai aspek kehidupan manusia, termasuk dalam cara individu mengelola 

keuangan secara pribadi. Kehadiran aplikasi keuangan digital seperti dompet 

elektronik, layanan perbankan digital, serta aplikasi pengatur anggaran harian 

memberikan kemudahan bagi pengguna untuk memantau kondisi keuangannya 

secara langsung, mencatat setiap transaksi, dan menyusun perencanaan 

keuangan secara mandiri dan lebih terstruktuk (Hapsari & Baidhowi, 2025). 

Kondisi ini memberikan manfaat besar bagi kalangan mahasiswa yang sedang 

berada dalam masa transisi menuju kemandirian dalam mengelola aspek 

finansial mereka. 
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Dalam fase ini, mahasiswa mulai belajar mengatur pemasukan pengeluaran 

sendiri, memenuhi kebutuhan harian, serta mengelola biaya Pendidikan tanpa 

control penuh orang tua. Namun kenyataannya, banyak mahasiswa yang masih 

kesulitan dalam mengelola keuangan secara optimal. Masalah yang sering 

dihadapi antara lain perilaku konsumtif, tidak adanya pencatatan pengeluaran, 

serta lemahnya kemampuan dalam merencanakan keuangan pribadi (Saputra & 

Hidayani, 2024). 

Literasi keuangan merupakan pemahaman dan keterampilan dalam 

menerapkan konsep keuangan serta mengenali risiko yang ada, guna membuat 

keputusan finansial yang tepat dan bijaksana. Tujuannya adalah untuk 

meningkatkan kesejahteraan ekonomi individu maupun masyarakat secara luas 

(Dalimunthe & Lubis, 2023). Peningkatan literasi keuangan dapat memperkuat 

kemampuan individu dalam mengatur keuangan pribadi. Terdapat hubungan 

yang erat antara literasi keuangan dan manajemen keuangan; semakin tinggi 

tingkat literasi seseorang, maka semakin baik pula cara mereka mengelola 

keuangan. Sebaliknya, tingkat literasi keuangan yang rendah dapat menghambat 

kemampuan seseorang dalam mengatur keuangannya secara efektif 

(Kusumawati et al., 2023). Pemahaman terhadap literasi keuangan memiliki 

peran penting dalam membantu individu memahami perilaku keuangannya, 

termasuk kebiasaan menabung dan berinvestasi guna mencapai tujuan hidupnya. 

Selain itu, literasi keuangan juga berkontribusi terhadap kelancaran fungsi 

sistem ekonomi suatu negara (Pratama & Nisa, 2024). 
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Seiring dengan kemajuan zaman dan pesatnya perkembangan teknologi, 

penting bagi Masyarakat, khususnya kalangan mahasiswa, untuk meningkatkan 

literasi keuangan mereka guna menghadapi tantangan finansial selama masa 

studi. Mengacu pada data dari Otoritas Jasa Keuangan (OJK) tahun 2023, 

Tingkat literasi keuangan di Indonesia masih berada di angka 49,68%. Angka 

ini mencerminkan bahwa Sebagian besar Masyarakat, termasuk mahasiswa, 

masih memiliki pemahaman yang terbatas terkait pengelolaan keuangan. 

Kondisi ini diperparah oleh gaya hidup konsumtif serta minimnya Pendidikan 

atau pembekalan pengetahuan tentang keuangan. Hal ini menyebabkan 

mahasiswa mengalami kesulitan dalam mengelola keuangan dan mencatat 

pengeluaran sehari-hari, serta cenderung lalai dalam pengaturan finansialnya 

(Addin et al., 2024). 

Meskipun perkembangan aplikasi keuangan digital terus meningkat dan 

literasi keuangan mulai menjadi perhatian nasional, permasalahan pengelolaan 

keuangan pribadi di kalangan mahasiswa masih menjadi isu yang signifikan. 

Kemudahan akses transaksi digital, promosi cashback, fitur paylater, serta tren 

belanja online mendorong perilaku konsumtif yang seringkali tidak diimbangi 

dengan perencanaan keuangan yang matang. Penelitian menunjukkan bahwa 

penggunaan dompet digital dapat meningkatkan frekuensi pengeluaran karena 

transaksi menjadi lebih praktis dan tidak terasa secara psikologis seperti 

penggunaan uang tunai (Sinaga et al., 2025). Di sisi lain, meskipun mahasiswa 

pada perguruan tinggi berbasis Islam memiliki pemahaman mengenai prinsip 

keuangan syariah, belum terdapat kepastian bahwa literasi tersebut benar-benar 
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mampu mengendalikan perilaku konsumsi dalam praktik sehari-hari (Maulana 

et al., 2024). Kondisi ini menimbulkan kesenjangan antara pengetahuan dan 

perilaku keuangan (knowledge–behavior gap), sehingga perlu dilakukan 

penelitian untuk menguji apakah aplikasi keuangan digital dan gaya hidup benar-

benar memengaruhi efektivitas pengelolaan keuangan pribadi, serta apakah 

literasi keuangan syariah mampu memperkuat atau mengendalikan pengaruh 

tersebut. 

Di sinilah pentingnya peran literasi keuangan syariah sebagai kontrol 

perilaku keuangan. Literasi keuangan syariah tidak hanya mencakup 

pengetahuan tentang instrumen keuangan berbasis syariah, tetapi juga 

menanamkan nilai-nilai Islami seperti hidup hemat, pengelolaan harta yang 

halal, dan penghindaran dari riba atau praktik konsumtif yang berlebihan. 

Penelitian oleh  mengemukakan bahwa tingkat literasi keuangan syariah 

memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan individu dalam 

konteks digital, termasuk dalam menahan dorongan konsumtif yang difasilitasi 

oleh aplikasi keuangan (Wijaya et al., 2024). Dengan demikian, literasi 

keuangan syariah berpotensi menjadi variabel moderasi yang memperkuat 

dampak positif aplikasi keuangan digital sekaligus meredam dampak negatifnya 

terhadap gaya hidup konsumtif. 

Fenomena tersebut menjadikan pentingnya penelitian ini dalam menelaah 

lebih dalam bagaimana aplikasi keuangan digital mempengaruhi efektivitas 

pengelolaan keuangan pribadi dan gaya hidup masyarakat modern, serta 

bagaimana literasi keuangan syariah berperan sebagai moderasi dalam hubungan 
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tersebut. Mengingat Indonesia adalah negara dengan populasi Muslim terbesar 

di dunia dan mengalami pertumbuhan ekonomi digital yang pesat, studi ini 

sangat relevan untuk memberikan kontribusi dalam mengarahkan perkembangan 

teknologi keuangan yang tidak hanya efisien tetapi juga sesuai dengan nilai-nilai 

syariah (Salsabila & Amri, 2025). Oleh karena itu (Yudhira, 2024), penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan wawasan baru dalam pengembangan aplikasi 

keuangan berbasis syariah serta strategi edukasi literasi keuangan yang efektif 

dan kontekstual. Penelitian ini dilakukan karena masih terdapat kesenjangan 

dalam memahami bagaimana aplikasi keuangan digital dan gaya hidup 

memengaruhi efektivitas pengelolaan keuangan pribadi dengan literasi 

keuangan syariah sebagai faktor yang berpotensi memperkuat hubungan 

tersebut. 

Berdasarkan latar belakang masalah dan research gap yang telah 

disebutkan, maka peneliti ingin melakukan penelitian lebih mendalam dengan 

harapan dapat menguji variabel-variabel tersebut dalam bentuk karya ilmiah 

yang berjudul : “PENGARUH APLIKASI KEUANGAN DIGITAL, GAYA 

HIDUP TERHADAP EFEKTIVITAS PENGELOLAAN KEUANGAN 

PRIBADI DENGAN LITERASI KEUANGAN SYARIAH SEBAGAI 

VARIABEL MODERASI: STUDI PADA MAHASISWA UIN SUNAN 

KALIJAGA YOGYAKARTA.” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah dipaparkan 

rumusan masalah dalam penelitian ini akan diuraikan sebagai berikut: 
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1. Apakah aplikasi keuangan digital berpengaruh terhadap efektivitas 

pengelolaan keuangan pribadi? 

2. Apakah gaya hidup berpengaruh terhadap efektivitas pengelolaan keuangan 

pribadi? 

3. Apakah literasi keuangan syariah dapat memoderasi aplikasi keuangan 

digital terhadap efektivitas pengelolaan keuangan pribadi? 

4. Apakah literasi keuangan syariah dapat memoderasi gaya hidup terhadap 

efektivitas pengelolaan keuangan pribadi? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Menganalisis pengaruh aplikasi keuangan digital terhadap efektivitas 

pengelolaan keuangan pribadi. 

2. Menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap efektivitas pengelolaan 

keuangan pribadi. 

3. Menganalisis peran literasi keuangan syariah sebagai variabel moderasi 

pada hubungan antara aplikasi keuangan digital terhadap efektivitas 

pengelolaan keuangan pribadi. 

4. Menganalisis peran literasi keuangan syariah sebagai variable moderasi 

pada hubungan gaya hidup terhadap evektifitas pengelolaan keuangan 

pribadi 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaaat yang diharapkan atas hasil penelitian ini adalah 

sebagaimana berikut: 

Bagi Peneliti 
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Penelitian ini akan memenuhi salah satu persyaratan tugas akhir kuliah 

atau skripsi. Selain itu, penelitian ini memberikan pengetahuan terkait 

pengaruh aplikasi keuangan digital, gaya hidup berpengaruh pada 

efektivitas pengelolaan keuangan pribadi. 

1. Bagi Pembaca 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dan referensi bagi 

peneliti lain yang ingin mempelajari aplikasi keuangan digital, gaya hidup 

berpengaruh pada efektivitas pengelolaan keuangan pribadi. 

E. Sistematika Penulisan  

Sistematika pembahasan penelitian ini akan menyajikan gambaran 

umum mengenai keseluruhan penelitian. Adapun sistematika pembahasan 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

Bagian awal ini meliputi halaman sampul, halaman judul, halaman pengesahan, 

halaman persetujuan skripsi, halaman pernyataan keaslian, halaman persetujuan 

publikasi, halaman moto, halaman persembahan, pedoman transliterasi, kata 

pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lainnya, serta abstrak. 

BAB I: Pada BAB I dimulai dengan pendahuluan yang memberikan gambaran 

tentang masalah yang mendasari penelitian ini. Kemudian diberikan rumusan 

masalah yang didasarkan pada masalah yang muncul, tujuan penelitian untuk 

menjawab rumusan masalah, dan manfaat penelitian yang akan diperoleh dari 

penelitian tersebut. Bab ini juga mencakup pembahasan sistematis yang 

menjelaskan setiap langkah yang diperlukan untuk menyusun skripsi. 

BAB II: BAB ini memuat landasan teori, yaitu kumpulan teori-teori yang 

relevan dengan topik penelitian. Selain itu, terdapat kajian pustaka yang 

mencakup penelitian sebelumnya. Kerangka teoretis yang menggambarkan 

hubungan antar variabel juga disajikan, serta hipotesis yang merupakan dugaan 
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sementara yang akan diuji dalam penelitian. 

BAB III: BAB 3 akan membahas metode penelitian yang meliputi jenis 

penelitian yang digunakan, definisi operasional variabel, populasi dan sampel 

penelitian, jenis data yang dikumpulkan, sumber data yang digunakan, teknik-

teknik yang digunakan dalam pengumpulan data, serta metode analisis data 

yang akan diaplikasikan untuk mengolah dan menganalisis data. 

BAB IV: BAB IV akan memaparkan hasil dan pembahasan, yang mencakup 

penjelasan mengenai objek penelitian, analisis deskriptif, uji hipotesis, serta 

pembahasan yang mendetail tentang hasil pengolahan data. Selain itu, 

interpretasi data yang berguna memberikan pemahaman yang lebih jelas dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan dalam penelitian. 

BAB V: BAB V berisi penutup, yang mencakup kesimpulan dari hipotesis 

yang telah diuji serta diskusi mengenai hasil penelitian. Selain itu, akan dibahas 

keterbatasan selama penelitian dan disertakan juga saran-saran untuk penelitian 

selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Secara umum, hasil analisis Structural Equation Modeling (SEM) 

menggunakan Partial Least Squares (PLS) menunjukkan bahwa model 

penelitian telah memenuhi kriteria kelayakan pengujian. Seluruh indikator dan 

konstruk telah terbukti memiliki validitas dan reliabilitas yang memadai, 

sehingga data yang digunakan dapat dipertanggungjawabkan. Dari empat 

hipotesis yang diajukan, hanya satu yang terbukti signifikan. Aplikasi 

Keuangan Digital (AKD) menunjukkan pengaruh positif dan signifikan 

terhadap Efektivitas Pengelolaan Keuangan Pribadi (EPKP), menegaskan 

bahwa kemudahan dan fitur fungsional dari teknologi digital merupakan faktor 

utama yang meningkatkan kedisiplinan finansial. Sebaliknya, Gaya Hidup 

(GH) ditemukan tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap EPKP, 

mengindikasikan bahwa kecenderungan perilaku konsumtif tidak secara 

statistik menjadi prediktor utama efektivitas keuangan. 

Lebih lanjut, Literasi Keuangan Syariah (LKS) tidak terbukti memiliki 

peran moderasi yang signifikan dalam kedua hubungan yang diuji. Hal ini 

berlaku baik untuk hubungan/pengaruh AKD terhadap EPKP maupun dalam 

hubungan/pengaruh GH terhadap EPKP. Ditolaknya kedua hipotesis moderasi 

ini menggarisbawahi bahwa pengetahuan normatif syariah yang dimiliki 

responden belum mampu secara material diterjemahkan menjadi perubahan 
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perilaku yang signifikan dalam penggunaan aplikasi digital maupun dalam 

menghadapi dorongan konsumtif gaya hidup. 

B. Keterbatasan 

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan mendasar yang perlu 

diperhatikan dalam penafsiran dan generalisasi hasilnya. Pertama, sampel yang 

digunakan terbatas pada mahasiswa UIN Sunan Kalijaga, sehingga temuan ini 

belum tentu dapat digeneralisasikan secara luas ke populasi mahasiswa di 

universitas lain atau masyarakat umum yang memiliki profil pendapatan dan 

tanggung jawab finansial yang berbeda. Kedua, pengukuran variabel perilaku 

seperti Gaya Hidup (GH) dilakukan melalui kuesioner self-report, yang rentan 

terhadap social desirability bias, di mana responden cenderung memberikan 

jawaban yang ideal, sehingga hasil yang diperoleh mungkin tidak sepenuhnya 

merefleksikan perilaku konsumsi riil mereka. 

Dengan demikian, keterbatasan juga terletak pada aspek metodologis 

dan instrumental. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional (potongan 

waktu), sehingga tidak dapat menangkap perubahan perilaku atau efektivitas 

pengelolaan keuangan responden dari waktu ke waktu. Dari sisi instrumen, 

ditolaknya hipotesis moderasi Literasi Keuangan Syariah (LKS) 

mengindikasikan bahwa alat ukur LKS yang digunakan mungkin terlalu 

menekankan aspek kognitif (pengetahuan) dan kurang kuat dalam menangkap 

aspek afektif dan konatif (sikap dan perilaku) yang sangat diperlukan untuk 

mengendalikan dorongan perilaku konsumtif (Gaya Hidup). 
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C. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan 

dalam pengembangan literatur manajemen keuangan dan ekonomi syariah, 

khususnya terkait perilaku keuangan digital. Secara teoritis, hasil penelitian 

ini dapat memperkaya pemahaman mengenai korelasi antara aspek 

teknologi (Aplikasi Keuangan Digital), aspek perilaku (Gaya Hidup), dan 

aspek normatif (Literasi Keuangan Syariah) dalam konteks pengelolaan 

keuangan pribadi mahasiswa. Selain itu, temuan mengenai tidak 

signifikannya peran moderasi Literasi Keuangan Syariah memberikan dasar 

empiris untuk diskusi akademis lebih lanjut mengenai efektivitas dan batas-

batas pengetahuan syariah dalam mengontrol perilaku konsumtif di era 

digital, khususnya di Indonesia. 

2. Bagi Pembaca 

Secara praktis, penelitian ini memberikan beberapa manfaat bagi 

berbagai pihak. Bagi mahasiswa sebagai responden utama, hasil ini dapat 

menjadi refleksi diri mengenai pentingnya mengoptimalkan fitur budgeting 

dalam aplikasi digital untuk mencapai efektivitas keuangan. Bagi institusi 

pendidikan (khususnya UIN Sunan Kalijaga), hasil ini dapat menjadi 

masukan untuk merancang kurikulum atau program edukasi keuangan yang 

tidak hanya mengajarkan prinsip syariah, tetapi juga menekankan 

implementasi kontrol diri (self-control) untuk menghadapi tekanan gaya 

hidup modern. Sementara bagi industri keuangan syariah, temuan ini dapat 
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memberikan wawasan mengenai perilaku pengguna, membantu dalam 

pengembangan produk dan layanan digital yang lebih responsif terhadap 

kebutuhan fungsional sekaligus memperkuat nilai-nilai etika dalam 

bertransaksi. 
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