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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh financial self-efficacy,
gaya hidup, dan literasi keuangan syariah terhadap kesejahteraan keuangan
masyarakat dengan perilaku pengelolaan keuangan sebagai variabel mediasi pada
masyarakat Kota Yogyakarta. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling, dengan jumlah sampel yaitu 220 responden masyarakat Kota Yogyakarta.
Data dianalisis dengan menggunakan metode Partial Least Squares-Structural
Equation Modeling (PLS-SEM) dengan bantuan perangkat lunak SmartPLS versi
4.1.1.7. Hasil analisis menunjukkan pengaruh positif dan signifikan dari financial
self-efficacy dan perilaku pengelolaan keuangan, serta pengaruh negatif gaya hidup
terhadap kesejahteraan keuangan masyarakat, sementara literasi keuangan syariah
tidak signifikan berpengaruh. Kemudian financial self-efficacy dan literasi
keuangan syariah berdampak signifikan positif pada kesejahteraan keuangan
masyarakat melalui perilaku pengelolaan keuangan sebagai mediasi, sementara
gaya hidup tidak berpengaruh melalui mediasi perilaku pengelolaan keuangan.

Kata Kunci: Financial Self-Efficacy, Gaya Hidup, Literasi Keuangan Syariah,
Perilaku Pengelolaan Keuangan, Kesejahteraan Keuangan Masyarakat.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of financial self-efficacy, lifestyle, and
Islamic financial literacy on the financial well-being of the community with
financial management behavior as a mediating variable in the community of
Yogyakarta City. The sampling technique used was purposive sampling, with a
sample size of 220 respondents from the community of Yogyakarta City. Data were
analyzed using the Partial Least Squares-Structural Equation Modeling (PLS-SEM)
method with the help of SmartPLS software version 4.1.1.7. The results of the
analysis show a positive and significant influence of financial self-efficacy and
financial management behavior, as well as a negative influence of lifestyle on the
financial well-being of the community, while Islamic financial literacy has no
significant effect. Then, financial self-efficacy and Islamic financial literacy have a
significant positive impact on the financial well-being of the community through
financial management behavior as a mediator, while lifestyle has no effect through
the mediation of financial management behavior.

Keywords: Financial Self-Efficacy, Lifestyle, Islamic Financial Literacy, Financial
Management Behavior, Community Financial Welfare.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pertumbuhan ekonomi Indonesia di era globalisasi memengaruhi
perilaku pengelolaan keuangan masyarakat dalam memenuhi kebutuhan
hidupnya (Harahap, 2025). Hal tersebut dapat dilihat pada masyarakat di
perkotaan seperti di Kota Yogyakarta, masyarakat di Kota Yogyakarta yang
belum sepenuhnya mampu dalam mengelola keuangan secara efektif yang
dapat dilihat dari financial self-efficacy, pengaruh gaya hidup konsumtif,
dan rendahnya literasi keuangan sehingga banyak masyarakat yang masih
mengalami kesulitan dalam mengatur pendapatan dan pengeluaran secara
bijak (Ratna Sari & Listiadi, 2021). Karena dengan pengelolaan keuangan
yang bijak menjadi kunci penting dalam pengambilan keputusan finansial
yang tepat agar dapat mewujudkan kesejahteraan masyarakat di Kota

Yogyakarta (Zanetha, 2024).

o Pengelolaan Keuangan Masyarakat Yogyakarta (2013-2022)
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Gambar 1. 1 Pengelolaan Keuangan Masyarakat Yogyakarta
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Berdasarkan Badan Pusat Statistik Provinsi Di Yogyakarta hingga
pada tahun 2024 jumlah penduduk masyarakat di Kota Yogyakarta sebanyak
415.605 jiwa, sehingga didapatkan data pada tahun 2014, 2016, 2018, dan
2020 menunjukkan pengelolaan keuangan yang cukup baik karena sebagian
masyarakat telah mampu mengatur pendapatan untuk kebutuhan dasar
seperti konsumsi rumah tangga, pendidikan, dan kesehatan. Pada tahun
2022 mengalami penurunan dikarenakan dampak ekonomi pandemi
COVID-19 yang masih dirasakan sehingga banyak rumah tangga
mengalami penurunan pendapatan, hilangnya pekerjaan, dan berkurangnya
aktivitas usaha mikro, sehingga kemampuan masyarakat untuk mengelola
keuangan secara optimal menurun. Oleh karena itu, menyebabkan
masyarakat lebih berfokus pada pemenuhan kebutuhan sehari-hari
dibandingkan perencanaan keuangan jangka panjang. Meningkatkan
kesadaran akan pentingnya perencanaan dan mengelola keuangan individu
mulai dengan membuat anggaran pendapatan, pengeluaran bulanan,
mencatat setiap transaksi keuangan, dan menetapkan prioritas kebutuhan
agar terhindar dari perilaku konsumtif.

Pelatihan pengelolaan keuangan yang diberikan kepada masyarakat
secara bijak, harus melihat aspek keuangan syariah dengan cara
menghindari riba dan mengelola zakat, infaq, dan sedekah yang sesuai
dengan prinsip-prinsip Islam (Hamdani & Mayshelly, 2023). Pengelolaan
keuangan masyarakat Yogyakarta yang mandiri secara finansial tidak hanya

berfungsi untuk menjaga kestabilan perekonomian rumah tangga namun



berpengaruh  terhadap ekonomi daerah sehingga meningkatkan
kesejahteraan masyarakat (Putry & Badrudin, 2017).

Kesejahteraan keuangan masyarakat dipengaruhi oleh beberapa
faktor. Pertama financial self-efficacy adalah kemampuan yang ada pada
diri seseorang untuk mengatur pendapatan pribadinya seperti menyusun
rencana keuangan, menyisihkan sebagian uang, mengendalikan
pengeluaran yang berlebihan, dan merencanakan strategi dimasa depan
sehingga menjadikan keuangan pribadi lebih efektif (Bisnis et al., 2020).
Kepercayaan pribadi terhadap finansial dapat dilihat ketika seseorang
mengambil keputusan saat menghadapi tekanan ekonomi dan gaya hidup di
perkotaan (Rizkiawati & Asandimitra, 2018). Kehidupan masyarakat
konsumtif membuat finansial self-efficacy kesulitan dalam mengambil
keputusan keuangan, mengendalikan pengeluaran, dan merencanakan masa
depan yang sejahtera (Lestari et al., 2024). Keyakinan yang dimiliki
seseorang mengenai pengetahuan cara pengelolaan keuangan serta gaya
hidup juga mempengaruhi tingkat kesejahteraan keuangan masyarakat
dalam menentukan kemampuan seseorang mengelola keuangannya.(Tang,
2021)

Kedua, gaya hidup akan selalu mengikuti perkembangan zaman
sehingga berpengaruh terhadap kesejahteraan keuangan pribadinya
(Noviani, 2021). Perilaku konsumtif masyarakat menimbulkan perubahan
gaya hidup modern sehingga tidak dianggap ketinggalan zaman (Qahfi et

al., 2023). Perubahan sosial menimbulkan tekanan budaya konsumtif



dengan pola hidup yang lebih berorientasi pada konsumsi daripada
pengelolaan keuangan yang bijak (Nurul, 2019). Sementara itu, dengan
adanya literasi keuangan syariah dapat memberikan pemahaman untuk
menetapkan pengelolaan keuangan yang lebih efektif.

Otoritas Jasa Keuangan (OJK) mendefiniskan literasi keuangan
adalah pengetahuan, keyakinan, dan keterampilan yang memengaruhi sikap
dan perilaku dalam mengelola keuangan untuk mencapai kesejahteraan.
Berdasarkan data Indeks Literasi Keuangan Indonesia tahun 2022 (Otoritas
Jasa Keuangan OJK) menjelaskan bahwa tingkat literasi keuangan seperti
di Provinsi D.I. Yogyakarta sebesar 54,55%, DKI Jakarta sebesar 52,99%,
Jawa Timur sebesar 55,32%, dan Jawa Barat sebesar 56,10%. Berdasarkan
data diatas pemahaman masyarakat di provinsi Yogyakarta mengenai
lembaga keuangan masih rendah sehingga diperlukan pemahaman literasi
keuangan secara maksimal (Deviana, 2025). Dengan adanya peningkatan
kesadaran maka Otorisasi Jasa Keuangan (OJK) sebagai langkah untuk
meningkatkan literasi keuangan di masyarakat, salah satunya lebih berhati-
hatt dalam menggunakan kredit, perencanaan tabungan, dan tidak
berperilaku konsumtif (Atikah & Kurniawan, 2020). Literasi keuangan
sebagai pemahaman dan kesadaran seseorang dalam memahami konsep
keuangan, risiko, dan keterampilan untuk pengambilan keputusan keuangan
yang tepat (Zhang et al., 2025). Selain itu, penting juga untuk meningkatkan

literasi keuangan syariah yang sesuai nilai-nilai syariah.



Literasi keuangan syariah adalah keyakinan seseorang dalam
membuat keputusan finansial atau mengelola keuangannya sesuai dengan
kemampuan yang dimilikinya sesuai dengan nilai-nilai Islam (Azdina et al.,
2024). Penerapan pengelolaan keuangan yang dilakukan masyarakat harus
dengan memperhatikan nilai-nilai Islam seperti tidak adanya unsur riba,
gharar, dan maysir sehingga diharapkan dapat menjaga kestabilan ekonomi
pribadi dan kesejahteraan jangka panjang dapat tercapai (Mila et al., 2023).
Pemahaman yang baik mengenai pengetahuan literasi keuangan syariah
yang dimiliki masyarakat akan sangat membantu dalam mengambil
keputusan finansial dalam setiap mengelola keuangan yang dimiliki
masyarakat (Dewi, 2024). Oleh karena itu, berbagai penelitian sebelumnya
telah meneliti keterkaitan antar variabel dengan perilaku pengelolaan
keuangan untuk kesejahteraan masyarakat.

Sejumlah penelitian yang sudah dilaksanakan sebelumnya seperti
yang dilakukan oleh (Arsyi, 2023) pengelolaan keuangan pribadi dengan
metode SEM-PLS menggunakan analisis outer model dan inner model
terdapat pengaruh positif literasi keuangan syariah, gaya hidup, dan
pendapatan terhadap pengelolaan keuangan pribadi tenaga kerja muda.
Selanjutnya, studi yang dilakukan oleh (Miftahulillah et al., 2023). Perilaku
Keuangan dapat menunjukkan hasil dimana hasil melalui uji F menjelaskan
self efficacy berpengaruh secara simultan terhadap perilaku keuangan,

literasi keuangan berpengaruh positif terhadap perilaku keuangan melalui

self efficacy.



Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh (Ade, 2021) perilaku
keuangan menunjukkan hasil dengan uji SEM yaitu Outer Model, Inner
Model, dan Uji Hipotesis bahwa variabel literasi keuangan dan gaya hidup
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan. Studi lain
oleh (Deviana, 2025) perilaku keuangan dengan menggunakan metode
Partial Least Squares Structural Equation Modeling (SEM-PLS) dengan
bantuan perangkat lunak SmartPLS, hasil penelitian menunjukkan bahwa
pendapatan dan literasi keuangan memiliki pengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku keuangan. Studi lain oleh (Dewanti et al, 2023)
menyimpulkan bahwa variabel financial self-efficacy, gaya hidup, literasi
keuangan syariah memberikan pengaruh positif dan signifikan terhadap
perilaku pengelolaan keuangan.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul ”Pengaruh Financial Self-Efficacy, Gaya Hidup,
dan Literasi Keuangan Syariah Terhadap Kesejahteraan Keuangan
Masyarakat (Studi Kasus Pada Masyarakat Di Kota Yogyakarta”.
Kebaharuan dalam penelitian ini untuk mengetahui pengaruh variabel
financial self-efficacy, gaya hidup, dan literasi keuangan syariah terhadap
kesejahteraan keuangan masyarakat melalui Perilaku Pengelolaan
Keuangan sebagai variabel mediasi. Selain itu, masyarakat Kota Yogyakarta
memiliki karakteristik yang beragam dalam hal tingkat pendapatan, pola
konsumsi, dan perilaku keuangan. Tingginya aktivitas ekonomi serta

pengaruh perkembangan gaya hidup modern memungkinkan munculnya



perbedaan tingkat keyakinan individu dalam mengelola keuangan (financial

self-efficacy) dan perilaku pengelolaan keuangan yang pada akhirnya dapat

memengaruhi kesejahteraan keuangan masyarakat. Perbedaan hasil

penelitian sebelumnya ini menciptakan kesenjangan penelitian yang

membutuhkan penelitian lebih lanjut.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan di atas, maka

dapat disimpulkan bahwa rumusan masalah dari penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1.

Apakah financial self-efficacy berpengaruh positif terhadap
kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta?
Apakah gaya hidup berpengaruh positif terhadap kesejahteraan

keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta?

. Apakah literasi keuangan syariah berpengaruh positif terhadap

kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta?

. Apakah perilaku pengelolaan keuangan berpengaruh positif terhadap

kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta?

. Apakah financial self-efficacy  berpengaruh  positif terhadap

kesejahteraan keuangan masyarakat dengan perilaku pengelolaan
keuangan sebagai variabel mediasi?

Apakah gaya hidup berpengaruh positif terhadap kesejahteraan
keuangan masyarakat dengan perilaku pengelolaan keuangan sebagai

variabel mediasi?



7.

Apakah literasi keuangan syariah berpengaruh positif terhadap
kesejahteraan keuangan masyarakat dengan perilaku pengelolaan

keuangan sebagai variabel mediasi?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan yang telah disampaikan di atas, maka tujuan

dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui apakah financial self-efficacy berpengaruh positif
terhadap kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta.
Untuk mengetahui apakah gaya hidup berpengaruh positif terhadap

kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta.

. Untuk mengetahui apakah literasi keuangan syariah berpengaruh positif

terhadap kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta.

. Untuk mengetahui apakah perilaku pengelolaan keuangan berpengaruh

positif terhadap kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota

Yogyakarta.

. Untuk mengetahui apakah financial self-efficacy berpengaruh positif

terhadap kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta
dengan perilaku pengelolaan keuangan sebagai variabel mediasi.

Untuk mengetahui apakah gaya hidup berpengaruh positif terhadap
kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta dengan perilaku

pengelolaan keuangan sebagai variabel mediasi.



7. Untuk mengetahui apakah literasi keuangan syariah berpengaruh positif

terhadap kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta

dengan perilaku pengelolaan keuangan sebagai variabel mediasi.

D. Manfaat Penelitian

Berikut ini manfaat yang diharapkan dapat dicapai dalam penelitian

ini yaitu :

1.

Manfaat Teoritis

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan mengenai financial self-efficacay, gaya hidup, dan literasi
keuangan syariah termasuk yang berhubungan dengan cara pengelolaan
keuangan.

Manfaat Praktis

Secara praktis, temuan dalam penelitian ini diharapkan dapat
memberikan tambahan pengetahuan dan bisa dijadikan referensi untuk

penelitian yang akan datang.

E. Sistematika Pembahasan

Sistematika penulisan merupakan sebuah gambaran atau metode

dalam sebuah karya tulis dimana hal ini memiliki tujuan untuk

mempermudah pembaca dalam memahami 1isi penelitian secara

menyeluruh. Sistematika penyusunan dalam penelitian ini akan dibagi

menjadi lima bab dengan beberapa subbab. Berikut ini adalah

penjabarannya:
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BAB I PENDAHULUAN

Bab ini akan membahas mengenai latar belakang masalah yang
menguraikan alasan dilakukannya penelitian, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.

BAB Il LANDASAN TEORI

Bab ini akan berisi tentang teori yang mendukung penelitian, penelitian
terdahulu, kerangka teori, dan hipotesis.

BAB III METODE PENELITIAN

Bab ini berisi tentang jenis penelitian, populasi, dan sampel penelitian,
metode pengambilan sampel, jenis dan sumber data, definisi operasional
variabel, dan metode analisis data.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisi tentang hasil dari pengolahan data yang telah dilakukan,
mendeskripsikan hasil analisis data, uji hipotesis, dan pembahasan yang
dibuktikan dengan hasil penelitian.

BAB V PENUTUP

Bab ini berisi mengenai kesimpulan yang telah dirangkum berdasarkan hasil
penelitian, keterbatasan penelitian, dan saran yang dapat dijadikan sebagai

acuan dalam penelitian selanjutnya.



BABYV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh financial self-
efficacy, gaya hidup, dan literasi keuangan syariah terhadap
kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta dengan perilaku
pengelolaan keuangan sebagai variabel mediasi. Berdasarkan hasil
pengelolaan dan pembahasan, dapat diambil beberapa kesimpulan
mengenai pengaruh variabel-variabel yang diteliti dalam penelitian ini.
Pertama, variabel efficacy (X1), gaya hidup (X2), dan perilaku
pengelolaan keuangan (X4) terbukti memiliki pengaruh signifikan
terhadap kesejahteraan keuangan masyarakat (Y). Dengan demikian,
peningkatan faktor-faktor tersebut berhubungan dengan peningkatan
kesejahteraan keuangan masyarakat di Kota Yogyakarta secara positif,
kecuali faktor gaya hidup yang memiliki nilai negatif. Sedangkan,
variabel literasi keuangan syariah (X3) secara parsial menunjukkan
pengaruh positif tidak signifikan terhadap kesejahteraan keuangan
masyarakat.

Kedua, analisis pengaruh dengan menggunakan variabel mediasi.
Variabel perilaku pengelolaan keuangan (M) dapat memediasi pengaruh
antara financial self-efficacy terhadap kesejahteraan keuangan
masyarakat serta literasi keuangan syariah terhadap kesejahteraan

keuangan masyarakat yang dapat di mediasi secara penuh. Peningkatan

104



105

pada kedua faktor tersebut akan meningkatkan kesejahteraan keuangan
masyarakat di Kota Yogyakarta. Sementara itu, mediasi variabel
perilaku pengelolaan keuangan tidak berpengaruh signifikan pada
variabel gaya hidup terhadap kesejahteraan keuangan masyarakat hanya
saja berpengaruh secara langsung.
B. Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan dalam proses dan
tahapan pelaksanaannya. Pertama, pengumpulan data yang dilakukan
dengan metode kuesioner online dan wawancara tidak secara mendalam
yang memungkinkan data bias pada saat pengolahan data. Kedua, teknik
pengambilan sampel yang menggunakan purposive sampling yang
hanya dapat ditujukan kepada masyarakat di Kota Yogyakarta. Ketiga,
keterbatasan penelitian pada masyarakat yang sudah memiliki
penghasilan pribadi, masyarakat yang benar-benar tinggal di Kota
Yogyakarta, dan masyarakat yang berusia produktif. Terakhir, adanya
variabel yang tidak berpengaruh signifikan sehingga menunjukkan
bahwa adanya faktor-faktor lainnya yang mungkin dapat berpengaruh
signifikan dalam meningkatkan kesejahteraan keuangan masyarakat di
Kota Yogyakarta.

C. Saran

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan, peneliti

memberikan beberapa saran yang perlu dipertimbangkan, seperti berikut

ini:
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a. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melibatkan responden yang
lebih luas dan beragam dengan teknik pengambilan sampel yang
lebih representatif dan memperluas cakupan wilayah penelitian agar
hasil yang diperoleh dapat menggambarkan kondisi masyarakat
yang lebih beragam dan memiliki tingkat generalisasi yang lebih
tinggi. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat menambahkan
variabel lain yang berpotensi memengaruhi kesejahteraan keuangan
masyarakat serta diharapkan dapat memberikan pemahaman yang
lebih komprehensif.

b. Bagi masyarakat di Kota Yogyakarta

Masyarakat di Kota Yogyakarta disarankan untuk terus
meningkatkan literasi keuangan syariah dengan memperdalam
pemahaman mengenai prinsip-prinsip keuangan syariah serta
berbagai produk dan layanan keuangan syariah sehingga
pengelolaan keuangan menjadi lebih optimal. Masyarakat juga
diharapkan membiasakan perilaku pengelolaan keuangan yang baik,
seperti membuat anggaran, mencatat pengeluaran, menyiapkan dana
darurat, dan merencanakan keuangan jangka panjang. Dengan
demikian, kesejahteraan keuangan masyarakat Kota Yogyakarta

dapat tercapai dan terjaga secara berkelanjutan.
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