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ABSTRAK

ISOLASI MINYAK ATSIRI DAUN WALANG (Etlingera walang (Blume) R.M.SM)
DAN ANALISIS SENYAWA DENGAN GC-MS (GAS CHROMATOGRAPHY-MASS
SPECTROMETRY) SEBAGAI ALTERNATIF PRAKTIKUM KIMIA DI SMK

Capaian pembelajaran Fase F kurikulum merdeka untuk SMK menuntut peserta
didik mampu melakukan pengambilan dan persiapan sampel serta analisis dengan
instrumen modern melalui kegiatan praktikum yang kontekstual. Namun, pada kenyataan
di sekolah capaian tersebut belum tercapai dengan optimal. Hal ini, dikarenakan
praktikum yang dilaksanakan masih terbatas pada sampel produk industri dan lingkungan
saja tetapi belum menggunakan bahan alam sebagai sampel. Oleh karena itu, perlu adanya
desain praktikum kimia yang memanfaatkan bahan alam sebagai alternatif dalam upaya
mendukung ketercapaian Capaian Pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menggali potensi desain praktikum karakterisasi senyawa minyak atsiri daun walang
sebagai alternatif praktikum analisis kimia di SMK dalam Kurikulum Merdeka serta
mengetahui senyawa penyusun minyak atsiri daun walang dengan menggunakan GC-MS.

Penelitian ini menggunakan metode Design-Based Research (DBR) yang meliputi
tahapan identifikasi dan analisis masalah, perancangan solusi, siklus berulang, dan
refleksi. Identifikasi dan analisis masalah dilakukan melalui wawancara di sekolah serta
studi literatur. Perancangan solusi dilakukan dengan dua tahapan yaitu uji laboratorium
untuk pengembangan desain praktikum dan pengembangan poster praktikum.
Selanjutnya, pada tahap siklus berulang peneliti melakukan optimasi agar didapatkan
rancangan akhir yang kemudian dipresentasikan melalui media poster praktikum.
Tahapan akhir refleksi dilakukan untuk menganalisis saran serta masukan dalam upaya
mengevaluasi kesesuaian dan potensi kelayakan desain praktikum jika diterapkan di
sekolah.

Berdasarkan hasil akhir perancangan yang telah di refleksi dan evaluasi, desain
praktikum yang dikembangkan dipandang relevan dengan capaian pembelajaran fase F,
realistis dan bisa dijadikan sebagai alternatif praktikum yang kontekstual berbasis bahan
alam. Hasil analisis senyawa menunjukkan bahwa minyak atsiri daun walang
mengandung 47 profil senyawa yang terdeteksi, dengan 3 komponen dominan seperti
trans-2-decenal (49,18%), 2-dodecenal (10,98%), dan 2-octenal (8,56%). Dengan
demikian, desain praktikum isolasi dan analisis senyawa minyak atsiri daun walang
berpotensi untuk dijadikan sebagai alternatif desain praktikum kimia di SMK pada
Kurikulum Merdeka.

Kata kunci: daun walang, desain praktikum, minyak atsiri, Design-Based Research.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Penerapan Kurikulum Merdeka dalam pendidikan vokasi bertujuan untuk

memberikan fleksibilitas kepada satuan pendidikan dalam merancang pembelajaran yang
berorientasi pada penguatan kompetensi peserta didik serta relevan dengan kebutuhan
dunia kerja (Suryati et al., 2023). Kurikulum ini menekankan pembelajaran yang berpusat
pada peserta didik, kontekstual, dan berbasis pengalaman nyata melalui pembelajaran
berbasis proyek dan berbasis industri (teaching factory) (Suhaedin et al., 2024). Dalam
konteks Sekolah Menengah Kejuruan (SMK), khususnya pada Program Keahlian Kimia
Analis dan Analisis Pengujian Laboratorium, Kurikulum Merdeka diarahkan untuk
membekali peserta didik dengan kompetensi konseptual dan keterampilan praktis dalam
bidang analisis kimia (Kementerian Pendidikan Kebudayaan Riset dan Teknologi., 2024)

Program Kimia Analis mempersiapkan lulusannya agar mampu dan kompeten
untuk menganalisis bahan-bahan kimia dan produk kimia lainnya (Nurhayati et al., 2022).
Analisis yang dilakukan meliputi analisis titrimetri, gravimetri, analisis proksimat,
analisis proksimat dan analisis instrumen kimia dimana dijabarkan bahwa peserta didik
diberi pemahaman tentang prinsip analisis instrumentasi, berdasarkan adanya listrik:
viscosimetri, potensiometri, konduktometri, elektrogravimetri, dan berdasarkan adanya
optik:  refraktometri, polarimetri, spektrofotometri sederhana sampai digital
(spektrofotometer UV-Vis, AAS, infra red), flamefotometri, analisis kromatografi
sederhana, gas chromatography, high performance liquid chromatography (Prasetya et
al., 2019).

Kompetensi peserta didik Kimia Analis dalam Kurikulum Merdeka dirumuskan
dalam Capaian Pembelajaran (CP) Fase F, yang menuntut penguasaan konsep, prosedur,
serta keterampilan penggunaan instrumen analitik. CP Fase F Kimia Analis menegaskan
bahwa peserta didik diharapkan mampu memahami prinsip kerja berbagai instrumen
analitik, melakukan analisis sesuai prosedur, mengolah dan menginterpretasikan data
hasil analisis, serta menerapkan prinsip keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di
laboratorium (Badan Standar Kurikulum dan Asesmen Pendidikan, 2025). Oleh karena

itu, pembelajaran kimia instrumen perlu dirancang melalui kegiatan praktikum yang
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memberikan pengalaman analisis yang bermakna dan relevan dengan konteks dunia
kerja.

Implementasi pembelajaran kimia instrumen di SMK yang telah dilengkapi dengan
instrumen modern seperti Gas Chromatography—Mass Spectrometry (GC-MS)
umumnya menggunakan sampel standar dalam kegiatan praktikum (Vidiastuti et al.,
2018) (Putra et al., 2024). Penggunaan sampel standar efektif dalam memperkenalkan
prinsip kerja dan prosedur operasional instrumen, namun cenderung bersifat terkontrol
dan kurang mencerminkan kompleksitas sampel nyata (Tangketasik et al., 2024).
Berdasarkan hasil wawancara kepada guru pengampu dan laboran di SMK 1 Panjatan
Kulon Progo diperoleh informasi bahwasannya kegiatan praktikum yang dilakukan masih
menggunakan sampel yang berasal dari industri dan lingkungan, sementara bahan alam
belum dimanfaatkan sebagai sampel pada praktikum analisis di laboratorium?. Sehingga
diperlukan adanya desain praktikum yang menggunakan bahan alam untuk menunjang
capaian pembelajaran tersebut. Salah satu alternatif desain praktikum yang dapat
dilakukan adalah menggunakan bahan alam sebagai sampel untuk dianalisis
menggunakan instrumen GC-MS.

Beberapa penelitian menyatakan bahwa analisis GC-MS terhadap minyak atsiri
menghasilkan profil senyawa yang beragam dan informatif sehingga metode ini banyak
digunakan dalam kajian fitokimia awal (Ardianti, 2025) (Marampung et al., 2024).
Penggunaan GC-MS dalam analisis bahan alam tidak hanya memberikan informasi
kualitatif mengenai komposisi senyawa, tetapi juga menjadi dasar dalam pengembangan
produk berbasis bahan alam di bidang farmasi, pangan, dan lingkungan (Ariantika et al.,
2024). Hasil-hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa bahan alam merupakan sampel
yang relevan dan aplikatif untuk digunakan dalam pembelajaran analisis instrumen.

Minyak atsiri (Essential oil) salah satu produk alami dari tanaman yang memiliki
aroma khas tanamannya dan juga mudah menguap, minyak atsiri dapat diambil dari
berbagai bagian tanaman seperti: daun, batang, buah, biji, bunga, akar, kulit batang, dan
kulit buah (Chouhan et al., 2017). Minyak atsiri juga dilaporkan sebelumnya memiliki
aktivitas biologis seperti anti-inflamasi, antibakteri, antiseptik, antiviral, antioksidan,

antifungal, antiparasitik, dan aktivitas sebagai insektisida. Sebanyak lebih dari 3000

1 Wawancara dilakukan pada hari senin tanggal 26 Mei 2025 pukul 13.30 WIB kepada lbu Anita dan
Bapak Wahid di SMKN 1 Panjatan, Kulon Progo, Yogyakarta.
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ditemukan dan 300 diantara berperan penting dalam bidang obat-obatan, agronomi, dan
juga industri makanan (de Sousa et al., 2023)

Tanaman Walang (Etlingera walang (Blume) R.M.Sm) merupakan tanaman yang
tersebar di daerah Jawa (Bai et al., 2024) tercatat ditemukan di daerah Blambangan
(Newman et al., 2004) dan daerah banyak ditemukan didaerah Jawa Barat (Govaerts et
al., 2021) terutama di daerah Pandeglang Banten (Novy et al., 2024). Secara umum daun
walang digunakan sebagai rempah masakan (Novitasari, 2023). Daun walang merupakan
tanaman keluarga “Zingiberaceae” dari genus “Etlingera” yang memiliki bentuk daun
memanjang dan berbau seperti serangga walang sangit (Leptocorisa acuta) (Swastika
Oktaviaet al., 2025). Masyarakat suku Badui juga menggunakan tanaman walang sebagai
bahan baku biopestisida pada tanaman padi (Kurniawati et al., 2017). Penelitian terkait
potensi senyawa bioaktif daun walang mengungkap adanya metabolit sekunder seperti
flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, dan steroid (Novi, Oktavia, et al., 2024a). Penelitian
yang sama juga memaparkan kadar senyawa flavonoid ekstrak daun walang yang
dianalisis dengan UV-Vis sebesar 5,91 mg/g (Novi, Oktavia, et al., 2024a). Selain
metabolit sekunder, pada penelitian lain menyatakan daun walang yang mengeluarkan
bau saat diremas mengindikasikan mengandung senyawa minyak atsiri (Novy et al.,
2024).

Distilasi uap umumnya digunakan untuk memisahkan senyawa organik yang
sifatnya volatil seperti minyak atsiri (Murni et al., 2020). Metode hidrodistilasi juga dapat
dikategorikan sebagai metode destilasi uap dan air ataupun gabungan keduanya (Fadila
et al., 2024). Distilasi kukus dipilih karena menjadi salah satu metode yang mudah dan
biayanya murah jika dilihat dari sudut pandang ekonominya (Muharnif et al., 2023).
Banyak sekali penelitian terdahulu yang berfokus pada pengembangan teknologi distilasi
yang lebih efisien dan efektif serta pemanfaatannya sebagai media pembelajaran untuk
meningkatkan pemahaman peserta didik terhadap prinsip pemisahan campuran (Gao et
al., 2023).

Berdasarkan uraian tersebut, daun walang (Etlingera walang (Blume) R.M.Sm)
memiliki dapat diisolasi minyak atsiri untuk digunakan sebagai sampel pada praktikum
kimia di SMK. Potensi ini tidak hanya dapat dimanfaatkan dalam penelitian kimia bahan
alam, akan tetapi juga sebagai konsep pembelajaran kimia yang relevan dengan

lingkungan sekitar. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengkaji kandungan
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senyawa minyak atsiri daun walang dan mengembangkannya menjadi alternatif desain
praktikum kimia instrumen di SMK yang selaras dengan Capaian Pembelajaran SMK

Fase F Program Kimia Analis dalam Kurikulum Merdeka.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, dibentuk rumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana potensi desain praktikum kromatografi gas di SMK dengan minyak
atsiri daun walang (Etlingera walang (Blume) R.M.Sm) sebagai sampel alternatif?
2. Bagaimana hasil analisis kandungan senyawa yang terdapat dalam minyak atsiri
daun walang (Etlingera walang (Blume) R.M.Sm) berdasarkan hasil GC-MS?
C. Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui potensi desain praktikum kromatografi gas di SMK dengan
minyak atsiri daun walang (Etlingera walang (Blume) R.M.Sm) sebagai sampel

alternatif.

2. Untuk mengetahui senyawa utama dan penyusun yang terkandung dalam minyak
atsiri daun walang (Etlingera walang (Blume) R.M.Sm.) berdasarkan hasil GC-MS.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut:

1.

Desain praktikum kimia yang dirancang menggunakan sampel minyak atsiri
daun walang (Etlingera walang (Blume) R.M.Sm) sebagai sampel dinilai
berpotensi sebagai alternatif praktikum kimia berbasis bahan alam di SMK yang
dapat dijadikan solusi kesenjangan antara tuntutan kurikulum dan praktik
pembelajaran di laboratorium sekolah yang sebelumnya masih terbatas pada
analisis produk industri.

Hasil uji karakterisasi senyawa minyak atsiri daun walang (Etlingera walang
(Blume) R.M.Sm) menunjukan terdapat 47 senyawa penyusun minyak atsiri
daun walang. Senyawa trans-2-decenal diindikasikan menjadi senyawa utama

dengan persentase tertinggi yaitu 49,18%.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang diberikan adalah sebagai

berikut:

Bagi pendidik, desain praktikum karakterisasi minyak atsiri daun walang dapat
digunakan sebagai alternatif kegiatan praktikum kimia yang kontekstual dan
sesuai dengan Kurikulum Merdeka, khususnya untuk menunjang ketercapaian
CP analisis bahan alam di SMK.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan metode isolasi
lainnya atau dengan variasi waktu, ukuran sampel, jenis pelarut, dan tekanan
agar diperoleh persentase rendemen yang lebih baik.

Bagi pihak sekolah, diharapkan dapat mendukung implementasi praktikum
berbasis bahan alam dengan menyediakan sarana pendukung yang memadai,
sehingga pembelajaran kimia tidak hanya berfokus pada sampel produk industry,
tetapi juga pada pemanfaatan potensi lingkungan sekitar sebagai sumber belajar.
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C. Keterbatasan Penelitian

Berdasarkan saran dan masukan penelitian ini memiliki keterbatasan sebagai berikut:

1. Penelitian Design-Based Research ini tidak melakukan implementasi secara
langsung di sekolah. Evaluasi refleksi berdasarkan wawancara kepada guru dan
laboran di sekolah.

2. Analisis senyawa hasil GC-MS hanya berdasarkan parameter waktu retensi pada

hasil kromatogram dan spektra massa.
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