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ABSTRAK 

Capaian Pembelajaran Analisis Pengujian Laboratorium Fase F SMK/MAK 

menuntut peserta didik mampu melakukan pengambilan dan penyiapan sampel 

serta berbagai analisis kimia pada bahan alam, lingkungan, dan produk industri. 

Namun, praktikum kimia di SMKN 1 Panjatan Kulon Progo masih terbatas pada 

analisis bahan industri dan belum memanfaatkan bahan alam sebagai sampel 

analisis. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas antioksidan ekstrak 

jahe merah (Zingiber officinale var. rubrum) dan mengembangkan desain 

praktikum pengujian aktivitas antioksidan sebagai alternatif praktikum kimia 

berbasis bahan alam di SMK. Penelitian menggunakan pendekatan Design-Based 

Research (DBR) yang meliputi empat tahap, yaitu identifikasi dan analisis masalah, 

perancangan solusi, siklus berulang, dan refleksi. Data diperoleh melalui studi 

literatur, wawancara, eksperimen laboratorium, dan validasi praktisi. Ekstrak jahe 

merah diperoleh menggunakan metode Ultrasonic-Assisted Extraction (UAE) 

dengan pelarut etanol 96%, sedangkan aktivitas antioksidan dianalisis 

menggunakan metode DPPH dengan spektrofotometer UV-Vis. Prosedur praktikum 

dikembangkan melalui serangkaian percobaan dan optimasi, kemudian disajikan 

dalam bentuk poster praktikum dan direfleksikan berdasarkan penilaian guru kimia 

sebagai validator praktisi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak jahe merah 

memiliki aktivitas antioksidan kategori kuat dengan nilai IC50 sebesar 96,383 ppm. 

Desain praktikum yang dikembangkan mengintegrasikan preparasi dan ekstraksi 

sampel bahan alam, serta pengujian aktivitas antioksidan menggunakan instrumen 

UV-Vis. Hasil validasi praktisi menunjukkan bahwa desain tersebut berpotensi 

digunakan sebagai alternatif praktikum kimia berbasis bahan alam di SMK dan 

relevan untuk mendukung Capaian Pembelajaran Analisis Pengujian Laboratorium 

Fase F. Dengan demikian, pengujian aktivitas antioksidan jahe merah dapat 

dikontekstualisasikan menjadi desain praktikum yang menghubungkan analisis 

bahan alam dengan keterampilan analisis kimia instrumental di SMK.  

 

Kata kunci: aktivitas antioksidan, DPPH, jahe merah, praktikum kimia, Design-

Based Research.  
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HALAMAN MOTTO 

 

"Tidak ada yang mudah selain apa yang Engkau mudahkan. Dan Engkau 

menjadikan kesusahan itu mudah jika Engkau menghendakinya mudah." 

 

 

  



x 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunia-Nya yang tak tenilai harganya berupa keimanan, kesabaran, kekuatan, dan 

kelancaran. Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul 

“Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Jahe Merah (Zingiber Officinale Var. Rubrum) 

sebagai Alternatif Desain Praktikum Kimia di SMK”  

Mengenai skripsi ini, penulis ingin mengungkapkan terima kasih kepada 

pembimbing skripsi penulis, Ibu Laili Nailul Muna, M. Sc., atas segala bimbingan, 

saran, dan pendampingannya selama proses pengerjaan tugas akhir. Tanpa 

mengurangi rasa hormat, penulis juga ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

dan apresiasi yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Bapak Prof. Noorhaidi Hasan, S.Ag., M.A., M.Phil., Ph.D., selaku Rektor 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

2. Bapak Prof. Dr. Sigit Purnama, S.Pd.I., M.Pd., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

3. Ibu Dr. Paed. Asih Widi Wisudawati, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Kimia. 

4. Seluruh dosen program studi Pendidikan Kimia dan staf Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan yang senantiasa memberikan ilmu dan layanan terbaik 

kepadap penulis dari awal hingga akhir perkuliahan. 

5. Kepada kedua orang tua tercinta yang selalu memberikan doa, terima kasih 

juga untuk dukungan yang telah diberikan selama ini sehingga penulis bisa 

menyelesaikan penelitian ini. 

6. Kepada mas dan adik, Dani dan Dinda yang selalu memberikan semangat dan 

dukungan dalam mengerjakan penelitian ini. 

7. Seluruh keluarga Pendidikan Kimia 2022 dan semua pihak yang telah 

membantu terselesaikannya skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu. 



xi 
 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan dan belum 

sempurna, sehingga penulis mengharapkan segala kritik dan saran demi 

terwujudnya hasil yang maksimal. Penulis juga berharap, semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi pembaca. 

Yogyakarta, 27 Agustus 2026 

 

 

Penulis   

 

 

 

  



xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................... iii 

SURAT PERSETUJUAN TUGAS AKHIR ........................................................... iv 

NOTA DINAS PEMBIMBING .............................................................................. v 

NOTA DINAS KONSULTAN I ............................................................................. vi 

NOTA DINAS KONSULTAN II........................................................................... vii 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

HALAMAN MOTTO ............................................................................................ ix 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xv 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 5 

C. Tujuan.......................................................................................................... 5 

D. Batasan Masalah.......................................................................................... 5 

E. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 5 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 6 

A. Kajian Teori ................................................................................................. 6 

B. Penelitian Yang Relevan............................................................................ 12 

C. Kerangka Berpikir ..................................................................................... 17 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 18 

A. Jenis Penelitian .......................................................................................... 18 

B. Teknik Pengambilan Data ......................................................................... 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................... 30 

A. Identifikasi dan Analisis Masalah ............................................................. 30 

B. Perancangan Solusi ................................................................................... 31 

C. Siklus Berulang ......................................................................................... 31 



xiii 
 

D. Refleksi ..................................................................................................... 44 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 47 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 47 

B. Saran .......................................................................................................... 47 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 49 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 56 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Struktur Molekul DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ................. 11 

Gambar 3.1 Tahapan penelitian Design Based Research (DBR) .......................... 18 
Gambar 4.1 Proses Preparasi Sampel.................................................................... 32 

Gambar 4.2 Proses Ekstraksi Jahe Merah ............................................................. 34 

Gambar 4.3 Reaksi FeCl3 dengan Tanin (Datu dkk., 2021). ................................. 37 

Gambar 4.4 Reaksi Flavonoid dengan Logam Mg dan HCl (Nugrahani dkk., 

2016). .................................................................................................................... 38 

Gambar 4.5 Reaksi antara Saponin dengan Air (Marliana dkk., 2005). ............... 38 

Gambar 4.6 Reaksi Uji Mayer (Marliana dkk., 2005). ......................................... 39 

Gambar 4.7 Reaksi Uji Dragendorff (Marliana dkk., 2005). ................................ 39 

Gambar 4.8 Reaksi Terpenoid dengan Pereaksi Lieberman-Burchard (Takaeb & 

Leo, 2023). ............................................................................................................ 40 

Gambar 4.9 Grafik Hubungan antara Konsentrasi dan % Inhibisi Vitamin C ...... 42 

Gambar 4.10 Grafik Hubungan antara Konsentrasi dan % Inhibisi Ekstrak Jahe 

Merah .................................................................................................................... 42 

Gambar 4.11 Desain Poster Praktikum ................................................................. 46 

 

 

 

  



xv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Persamaan dan Perbedaan Penelitian yang Relevan ............................. 15 

Tabel 4.1 Hasil Pengujian Analisis Komponen Metabolit Sekunder .................... 35 

Tabel 4.2 Nilai Persen Inhibisi .............................................................................. 41 

 

  



1 
 

BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ilmu kimia merupakan cabang ilmu pengetahuan alam (IPA) yang 

mempelajari terkait sifat, struktur, komposisi, perubahan dan energi dari 

sesuatu yang memiliki massa dan menempati ruang (Baunsele dkk., 2020). 

Ilmu kimia memiliki peran dalam kesehatan, lingkungan, bahan pangan, 

pertanian, dll (Tianingsih, 2019). Namun masih banyak siswa yang kurang 

minat untuk mempelajari ilmu kimia karena materinya yang bersifat abstrak 

sehingga sulit untuk dipahami (Muti’ah dkk., 2021). Selain materi yang 

abstrak, ilmu kimia sulit dipahami karena beberapa faktor seperti dalam 

penyajian ilmu kimia masih dalam buku-buku teks dan cara pembelajaran 

kimia yang dilakukan oleh guru kurang menarik (Tianingsih, 2019).  

Proses pembelajaran kimia masih banyak yang disajikan dalam bentuk 

ceramah. Selain itu, masih banyak guru yang belum bisa menghubungkan 

materi kimia dengan kehidupan sehari-hari. Hal ini mengakibatkan siswa 

kurang tertarik untuk belajar kimia karena mereka menganggap pembelajaran 

kimia tidak ada kaitannya dengan kehidupan mereka. Untuk mengatasi 

masalah tersebut dibutuhkan proses pembelajaran yang lebih menarik dan 

melibatkan keaktifan siswa sehingga siswa lebih tertarik untuk mempelajari 

kimia. Salah satu metode pembelajaran yang dapat diterapkan yaitu dengan 

menerapkan pembelajaran kontekstual (Sinaga & Silaban, 2020).  

Pembelajaran kontekstual merupakan pembelajaran yang membantu guru 

untuk menghubungkan materi dengan kehidupan nyata sehingga siswa 

terdorong untuk mengaitkan materi pembelajaran dengan kehidupannya 

(Maulidiningsih & Kusumaningrum, 2023). Berdasarkan penelitian (Suriyani, 

2019) bahwa implementasi pembelajaran kontekstual dengan praktikum 

menggunakan bahan alam berdampak baik terhadap hasil belajar siswa, mereka 

menjadi lebih semangat untuk mempelajari materi karena mereka melihat 

secara langsung manfaat dan contoh langsung dari materi yang dipelajari 

sehingga siswa menjadi lebih mudah memahami materi yang diajarkan. 



2 
 

Penelitian (Baunsele dkk., 2020) juga menyatakan bahwa pembelajaran dengan 

praktikum dengan bahan alam mampu meningkatkan minat belajar siswa 

sehingga mereka mudah memahami materi pelajaran.  

Berdasarkan Capaian Pembelajaran pada Analisis Pengujian Laboratorium 

Fase F SMK/MAK, peserta didik mampu melaksanakan pengambilan dan 

penyiapan sampel sebelum melakukan analisis serta melakukan berbagai jenis 

analisis kimia, baik secara konvensional maupun modern pada bahan alam, 

lingkungan, dan produk industri. Akan tetapi pada kenyataannya sekolah 

belum menggunakan bahan alam untuk melakukan analisis kimia. Berdasarkan 

hasil wawancara kepada beberapa guru di SMKN 1 Panjatan Kulon Progo 

diperoleh informasi bahwa kegiatan praktikum yang dilakukan hanya sebatas 

menguji bahan industri seperti Fe dan Cu dan belum menggunakan bahan 

alam1.  Oleh karena itu diperlukan perancangan kegiatan praktikum dengan 

bahan alam untuk menunjang capaian pembelajaran tersebut. Salah satu bahan 

alam yang dapat digunakan dan mudah diperoleh di lingkungan sekitar kita 

yaitu jahe merah dengan menganalisis aktivitas antioksidannya menggunakan 

metode DPPH. 

Jahe merah mengandung gingerol yang memiliki aktivitas antioksidan 

tinggi. Jahe memiliki aktivitas antioksidan karena di dalam jahe terkandung 

senyawa bioaktif yang memiliki efek farmakologis sebagai antioksidan yaitu 

senyawa 6-gingerol (Prasetyo & Vifta, 2022). Salah satu potensi dari jahe 

merah sebagai antioksidan karena adanya kandungan metabolit sekunder 

berupa senyawa flavonoid. Jahe merah mengandung minyak atsiri yang terdiri 

dari zingiberene (31,47%), 1-metil-4-(5-metilheksan-2-il) Benzen (22,46%), ß-

Sesquiphellandren (21,51%), ß-Bisabolene (14,62%), fernesene (7,70%) dan 

Geranyl Acetate (2,24%) (Rahmadani dkk., 2018). Jahe merah memiliki 

aktivitas antioksidan, antitumor, antimutagenik, antibakteri, antikarsinogenik, 

dan antiinflamasi (Sa’adah dkk., 2023). 

 
1 Wawancara dilakukan pada hari senin tanggal 26 Mei 2025 sekitar pukul 13.30 WIB kepada Ibu 
Anita dan Bpk Wahid di SMKN 1 Panjatan, Kulon Progo. 
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Antioksidan adalah zat yang bisa memberi perlindungan endogen dan 

tekanan oksidatif eksogen dengan menangkap radikal  bebas (Haerani dkk., 

2018). Radikal bebas merupakan atom atau molekul yang sifatnya reaktif dan 

sangat tidak stabil dimana elektron pada orbital terluarnya tidak memiliki 

pasangan, sehingga akan lebih mudah bereaksi dengan molekul di sekitarnya 

dan mengakibatkan kerusakan sel (Vifta dkk., 2019). Tubuh memerlukan suatu 

substansi penting yaitu antioksidan yang mampu menangkap radikal bebas 

tersebut sehingga tidak dapat menginduksi suatu penyakit (Sa’adah dkk., 

2023). Radikal bebas dapat berasal dari luar tubuh (sumber eksogen) maupun 

dari dalam tubuh (sumber endogen) (Simanjuntak & Zulham, 2020).  

Salah satu metode yang digunakan untuk menguji aktivitas antioksidan 

yaitu dengan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl). DPPH adalah 

radikal bebas stabil dan menerima satu elektron atau hidrogen menjadi molekul 

yang stabil (Suryanto & Wehantouw, 2019). Berdasarkan penelitian (Setyawati 

dkk., 2024) yang melakukan pengujian aktivitas antioksidan menggunakan 

metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) dan alat Spektrofotometer UV-

Vis diperoleh hasil yaitu ekstrak etanol jahe merah dengan metode maserasi 

maupun ultrasonikasi mempunyai aktivitas antioksidan pada kelompok kuat. 

Selain itu pada penelitian (Munadi, 2020) yang melakukan uji aktivitas 

antioksidan ekstrak rimpang jahe merah dengan metode maserasi 

menggunakan pelarut metanol didapatkan nilai IC50 sebesar 10,35 μg/ mL yang 

menandakan bahwa ekstrak jahe merah memiliki aktivitas antioksidan sangat 

kuat. Adapun penelitian yang dilakukan (Herawati & Saptarini, 2020a) 

melakukan uji aktivitas antioksidan dengan campuran pelarut etanol 96%:HCl 

12N dengan metode refluks memperoleh hasil aktivitas antioksidan dengan 

nilai IC50 57,14 ppm, ekstrak jahe merah termasuk kategori antioksidan kuat. 

Metode yang digunakan dalam pengujian antioksidan ekstrak jahe merah 

pada penelitian ini yaitu dengan metode DPPH karena metode ini sederhana, 

cepat, mudah serta sensitif terhadap sampel dengan konsentrasi yang kecil 

(Laksono dkk., 2023). Metode ekstraksi yang sering digunakan yaitu maserasi, 

refluks, dan soxhlet. Pada penelitian sebelumnya, metode ekstraksi tersebut 
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memiliki beberapa kelemahan seperti membutuhkan waktu yang lama dan 

memerlukan panas yang dapat menyebabkan degradasi senyawa (Prasetyo & 

Vifta, 2022). Oleh karena itu, pada penelitian ini digunakan metode Ultrasonic-

Assisted Extraction (UAE). Berdasarkan penelitian (Utami dkk., 2020) 

menjelaskan bahwa metode UAE untuk mengekstrak daun iler memiliki 

rendemen terendah akan tetapi kadar flavonoid yang dihasilkan tertinggi kedua 

setelah metode ekstraksi Microwave Assisted Extraction (MAE). Metode 

ekstraksi dan pelarut yang digunakan perlu diperhatikan untuk memperoleh 

hasil senyawa antioksidan dari ekstrak jahe merah (Athaya, 2023).  

Faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan ekstraksi diantaranya suhu 

dan waktu ekstraksi, jenis dan konsentrasi pelarut, rasio bahan dengan pelarut, 

serta ukuran partikel. Dalam hal ekstraksi, kelarutan menerapkan prinsip like 

dissolves like yaitu suatu senyawa akan terlarut pada pelarut yang sama. 

Senyawa flavonoid yang bersifat polar dapat larut dalam pelarut polar seperti 

etanol, metanol, butanol, aseton, dimetilformamida dan lain-lain (Anasthasia 

Pujiastuti dkk., 2022). Pada penelitian (Buanasari dkk., 2019a) menyatakan 

bahwa metode UAE sangat efektif dari segi waktu dan kebutuhan pelarut dalam 

mengekstrak zat aktif dari tanaman.  

Berdasarkan analisis Capaian Pembelajaran pada Analisis Pengujian 

Laboratorium Fase F SMK/MAK, ketercapaian pemanfaatkan instrumen UV-

Vis dalam kegiatan praktikum masih belum optimal. Oleh karena itu, pada 

penelitian ini akan merancang desain praktikum mengenai analisis aktivitas 

kandungan senyawa antioksidan pada jahe merah dengan metode DPPH (2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl) menggunakan metode ekstraksi Ultrasonic-

Assisted Extraction (UAE) dengan pelarut etanol 96%. Desain praktikum yang 

dirancang dapat menjadi alternatif praktikum kimia instrumen berbasis bahan 

alam yang inovatif dan relevan dengan capaian pembelajaran kimia di sekolah. 
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B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana aktivitas antioksidan dari ekstrak jahe merah yang 

diperoleh dari ekstraksi UAE dengan pelarut etanol 96% menggunakan 

metode DPPH? 

2. Bagaimana potensi alternatif desain praktikum kimia berbasis 

pengujian aktivitas antioksidan pada jahe merah di sekolah? 

C. Tujuan  

1. Untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari ekstrak jahe merah yang 

diperoleh dari ekstraksi UAE dengan pelarut etanol 96% menggunakan 

metode DPPH. 

2. Untuk mengetahui potensi alternatif desain praktikum kimia berbasis 

pengujian aktivitas antioksidan pada jahe merah di sekolah. 

D. Batasan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka batasan masalah dalam 

penelitian ini meliputi: 

1. Analisis praktikum kimia dengan memanfaatkan bahan alam berupa 

jahe merah.  

2. Analisis potensi desain praktikum pengujian aktivitas antioksidan pada 

jahe merah sebagai alternatif praktikum kimia instrumen. 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki manfaat sebagai berikut: 

1. Memberikan informasi terkait senyawa metabolit sekunder yang 

terkandung dalam jahe merah. 

2. Memberikan informasi terkait aktivitas antioksidan pada jahe merah 

dalam menangkal radikal bebas. 

3. Menyediakan alternatif desain praktikum dengan sampel bahan alam 

pada pembelajaran praktikum kimia di sekolah. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapat, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Ekstrak jahe merah memiliki senyawa metabolit sekunder diantaranya 

yaitu tanin, flavonoid, saponin, alkaloid, dan terpenoid. Ekstrak jahe 

merah menunjukkan aktivitas antioksidan yang kuat pada pengujian ini 

dibuktikan dengan nilai IC50 sebesar 96,38 ppm. 

2. Desain poster praktikum pengujian aktivitas antioksidan pada jahe merah 

dinilai berpotensi oleh satu guru sebagai alternatif praktikum kimia di 

SMK untuk menjembatani tuntutan capaian pembelajaran dengan 

pembelajaran laboratorium.  

B. Saran  

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi pendidik, desain praktikum pengujian aktivitas antioksidan pada jahe 

merah dapat dimanfaatkan sebagai alternatif kegiatan praktikum kimia 

untuk mendukung ketercapaian pembelajaran di SMK. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dikembangkan dengan 

melakukan variasi pada metode ekstraksi, jenis pelarut, maupun bahan 

alam. Sehingga dapat memperbanyak alternatif desain praktikum kimia 

berbasis bahan alam. Penelitian lanjutan disarankan untuk mengevaluasi 

pengaruh pelarut serta waktu ekstraksi menggunakan metode UAE 

terhadap rendemen yang dihasilkan. Selain itu, peneliti dapat melakukan 

uji coba di sekolah secara langsung supaya menghasilkan prosedur 

praktikum yang tepat.  

3. Bagi pihak sekolah, diharapkan dapat mendukung implementasi 

praktikum berbasis bahan alam dengan menyediakan fasilitas pendukung 

yang memadai, sehingga pembelajaran kimia tidak hanya berfokus pada 
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produk industri tetapi juga memanfaatkan potensi lingkungan sekolah 

sebagai sumber belajar.  
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