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ABSTRAK

CINDI PUSPITARANI. “Implemetasi Reward dan Punishment untuk 
Meningkatkan Kemampuan Sosial Emosional Kelompok A di RA Masyithoh Patuk”. 
Skripsi. Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu 
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 2026.

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) mengetahui implementasi reward dan 
punishment untuk meningkatkan kemampuan sosial emosional di kelompok A RA 
Masyithoh Patuk. 2) mengetahui faktor pendukung dan penghambat implementasi 
reward dan punisment untuk meningkatkan kemampuan sosial emosional kelompok 
A di RA Masyithoh Patuk.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif dengan subjek 
penelitian yaitu kepala sekolah, guru kelas serta peserta didik. Pengumpulan data 
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan teknik observasi, 
wawancara serta dokumentasi. Analisis data yang digunakan yaitu model dari Miles 
dan Huberman terdapat tiga tahap: kondensasi data, tahap penyajian data, teknik 
penarikan kesimpulan/verifikasi. Serta uji keabsahan data yang digunakan dalam 
penelitian ini yaitu dengan menggunakan teknik triangulasi.

Hasil penelitian dapat disimpulkan implementasi reward dan punishment untuk 
meningkatkan kemampuan sosial emosional anak di RA Masyithoh Patuk dalam 
perencanaannya terdapat pada RPPH yang telah dibuat. Pelaksanaan reward biasanya 
dalam bentuk pujian, apresiasi, afeksi dan materi, sedangkan punishment berupa 
teguran, peringatan, ancaman, dan perintah. Evaluasi dilaksanakan perminggu dan 
juga perbulan saat rapat pertemuan orang tua. Faktor pendukung implementsi reward 
dan punishment untuk meningkatkan kemampuan sosial emosional anak kelompok A 
di RA Masyitoh Patuk yaitu kemauan anak untuk bersosialisasi, lingkungan sekolah 
dan pertemanan, keterlibatan guru, dan dukungan orang tua. Sedangkan faktor 
penghambat dari pemberian reward dan punishment ini yaitu emosi anak yang belum 
terkontrol, pperilaku anak yang belum berkembang baik, kemampuan sosial anak 
yang masih kurang, dan penolakan orang tua.

Kata kunci: reward, punishment, sosial emosional, anak, TK-RA Masyitoh Patuk
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ABSTRACT

CINDI PUSPITARANI. “Implemetasi Reward dan Punishment untuk 
Membentuk Kemampuan Sosial Emosional Kelompok A di RA Masyithoh Patuk”. 
Thesis. Yogyakarta: Islamic Education for Children from Here, Faculty of Tarbiyah 
and Teacher Training, Sunan Kalijaga State Islamic University, Yogyakarta 2026.

This study aims to: (1) determine the implementation of reward and punishment in 
improving the social-emotional skills in Group A of RA Masyithoh Patuk; and (2) 
identify the supporting and inhibiting factors in the implementation of reward and 
punishment to improve the social-emotional skills in Group A of RA Masyithoh Patuk.

This study used a descriptive qualitative research method with research subjects 
consisting of the principal, classroom teachers, and early childhood students in Group 
A at RA Masyithoh Patuk. Data were collected through observation, interviews, and 
documentation. The data analysis employed is the Miles and Huberman model, which 
consists of three stages: data condentation, data presentation, and conclusion 
drawing/verification. The validity of the data was tested using triangulation techniques.

The results of the study indicate that the implementation of reward and punishment 
to improve children’s social-emotional skills at RA Masyithoh Patuk is in corporated 
into the planning outlie in the prepared Daily Learning Implementation Plan. Reward 
are generlly given in the from of praise, apreciation, affection, and material reward, 
while punishment is given in the from of reprimand, warnings, threats, and commands. 
Evaluation is conducted weekly and monthly during parent meetings. The supporting 
factors for the implementation of reward and punishmet in improving the 
socio-emotional abilities of Group A children at RA Masyithoh Patuk include 
children’s willingness to socialize, the school environment and friendships, teacher 
involvement, and parental support. Meanwhile, the inhibiting factors in the application 
of reward and punishment are children’s uncontrolled emotions, underdeveloped 
behavior, inadequate social skills, and parental rejection.

Keywords: reward, punishment, social-emotional, children, TK-RA Masyithoh Patuk
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MOTTO

“Reward seharusnya menguatkan nilai syukur dan semangat berbuat baik, sedang 

punishment seharusnya mengajarkan tanggung jawab dan kesadaran, bukan rasa 

takut”

(Foezi Citra Cuaca Elmart, S. Keb., Bdn.)1

1 Instagram @sakeenafamily dan @fufuelmart, diakases pada tanggal 6 Agustus 2026
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BAB I 

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini menurut direktorat pendidikan adalah anak yang 

berada pada rentang usia 0-6 tahun, baik yang terlayani maupun yang 

tidak terlayani di dalam lembaga pendidikan anak usia dini. Pada usia ini 

sangatlah menentukan dalam pembentukan karakter serta kepribadian 

anak juga kemampuan intelektualnya.2 Usia ini disebut juga dengan masa 

keemasan manusia (golden age). Tahap perkembangan anak selanjutnya 

juga ditentukan pada masa ini. Maka pendidikan dan stimulasi yang baik 

dan benar sangatlah penting untuk diberikan kepada anak.

Pendidikan anak usia dini pada dasarmya merupakan pendidikan yang 

bertujuan mendorong pertumbuhan serta perkembangan anak secara utuh 

atau menekankan pada semua aspek perkembangan kepribadian anak.3 

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional pada pasal 1 ayat 14 menjelaskan 

bahwa pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang 

ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang 

2 Sri Tatminingsih dan Iin Cintasih, Modul 1: Hakikat Anak Usia Dini, hlm. 1.3

3 Andri Kurniawan, dkk., Pendidikan Anak Usia Dini, (Padang: PT Global Eksekutif 
Teknologi, 2023), hlm. 2
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dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki 

kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut.4

Pendidikan anak usia dini adalah bentuk penyelenggaraan pendidikan 

yang berfokus dalam menciptakan landasan pertumbuhan dan 

perkembangan fisik anak (koordinasi motorik halus dan kasar), kognitif 

(penalaran, kreativitas, intuisi, kecerdasan emosional, serta kecerdasan 

spiritual), sosial emosional (perilaku, sikap, moral dan agama), serta 

bahasa dan komunikasi.5 Semua aspek tersebut dalam perkembangan 

anak sangat berperan penting, jika salah satu aspek tidak di stimulus 

dengan baik maka pertumbuhan anak pada tahap selanjutnya akan 

terganggu.

Perkembangan sosial emosional adalah perubahan perilaku disertai 

dengan perasaan tertentu yang berasal dari hati saat melakukan interaksi 

dengan orang lain. Perkembangan sosial sendiri merupakan peningkatan 

kemampuan setiap individu dalam proses berinteraksi dengan orang lain. 

Sedangkan perkembangan emosional yaitu kemampuan seseorang dalam 

mengelola serta mengekspresikan perasaannya ke dalam bentuk tindakan 

dan ditunjukkan melalui raut wajah ataupun aktivitas lainnya sehingga 

4 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 
Pendiddikan Nasional, dalam www.bphn.go.id., diakses 13 November 2023.

5 Andri Kurniawan, dkk., Pendidikan Anak Usia Dini,..... hlm. 4-5

http://www.bphn.go.id.,
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orang lain dapat mengetahui serta paham akan kondisi yang sedang 

seseorang alami. Sebab itulah perkembangan sosial emosiaonal tidak 

dapat dipisahkan.6

Perkembangan sosial emosional ini sangatlah penting dalam 

pemberian stimulasinya, karena berhubungan dengan kamampuan 

berinteraksi dan bersosialisasi anak dengan orang maupun lingkungan di 

sekitarnya. Namun masih banyak orang tua yang mengabaikan 

perkembangan sosial anak. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

perkembangan sosial emosional anak saat berada di sekolah yaitu anak 

belum dapat beradaptasi terhadap lingkungan sekolah, faktor pertemanan, 

rasa malu dan takut serta rasa percaya diri.

Dalam proses pengembangan sosial emosional anak, diperlukan 

metode yang tepat agar perkembangan anak dapat berkembangn secara 

optimal. Salah satu metode yang dapat diguankan yaitu metode pemberian 

reward dan punishment. Metode ini dapat digunakan guna membantu guru 

serta anak dalam proses kegiatan belajar

Lingkungan yang baru bagi anak merupakan suatu hal yang 

menakutkan. Belum terbiasanya anak berada dalam lingkungan baru, 

membuat anak harus berusaha untuk keluar dari zona aman mereka, yang 

6 Nurhasanah, dkk., Perkembangan Sosial dan Emosional Anak Usia Dini, dalam Mitra 
Ash-Shibyan: Jurnal Pendidikan dan Konseling, Vol. 4, Nomor 02, 2021, hlm. 93. 
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biasanya di rumah setiap kegiatan mereka ditemani oleh orang tuanya 

berubah menjadi lingkungan sekolah yang setiap kegiatannya ditemani 

oleh guru serta teman baru. Anak memerlukan adaptasi dalam melakukan 

aktivitas mereka. Hal ini memerlukan kemampuan sosial emosinal anak 

agar anak dapat memulai adaptasi terhadap kegiatan mereka sehari-hari.

Faktor pertemanan memliki pengaruh terhadap kemampuan sosial 

emosional anak. Di dalam lingkungan sekolah, anak harus mulai mencoba 

mencari teman baru. Terkadang di sekolah terdapat anak yang sudah kenal 

satu sama lain dikarenakan bertetangga atau bersaudara. Mereka harus 

mulai berkenalan dengan teman yang lain, agar tidak terpaku dalam zona 

pertemanan yang hanya itu saja. Sehingga kemampuan mereka dalam 

sosial serta emosional mereka dapat terlatih dengan baik.

Rasa malu, takut dan rasa percaya diri juga memiliki pengaruh dalam 

kemampuan anak untuk bersosialisasi. Rasa malu dan rasa percaya diri 

merupakan bentuk emosi dalam diri anak. Karena malu anak akan menjadi 

lebih diam karena mereka takut untuk mencoba berinteraksi dengan 

teman-temannya. Hal ini juga membuat anak menjadi kurang percaya diri. 

Oleh itu, melatih emosi anak dapat menjadi salah satu cara meningkatan 

kempuan sosial anak.

Pemberian reward pada anak akan membantu anak untuk mulai 

percaya diri. Meskipun niat awal anak mengharapkan imbalan, namun 
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anak sudah mulai berani untuk berinteraksi dan berkomunikasi. 

Sendangkan pemberian punishment mungkin anak akan merasa takut, 

tetapi jika dalam praktik pemberiannya disertai dengan penjelasan bahwa 

setiap tindakan anak akan ada timbal balik yang mereka dapatkan.

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan di RA Masyithoh Patuk, 

permasalahan yang ditemukan berkaitan dengan apa yang diteliti yaitu 

terdapat anak yang kurang dalam berinteraksi dengan teman-temannya. 

Saat anak ditanya kenapa dia tidak mau bermain alasannya yaitu anak 

merasa malu dan takut. Terdapat anak yang tidak mau ditinggal oleh orang 

tuanya, saat ditanya karena takut. Ada anak yang tidak mau belajar, anak 

ini selalu usil dan mengganggu temannya yang sedang belajar serta makan 

saat kegiatan berlangsung. Ada tiga anak yang saat diberikan permainan 

berkelompok anak lebih memilih bermain sendiri. Juga terdapat anak 

apabila keinginnnya tidak terpenuhi dia akan marah dan mengganggu 

temannya. Beberapa hal tersebut menjadi salah satu alasan guru di RA 

Masyithoh Patuk menerapkan metode pemberian reward dan  

punishment yang digunakan untuk meningkatkan kemampuan sosial 

emosional anak.

Penerapan metode ini dimulai dari anak datang ke sekolah hingga 

anak selesai kegiatan belajar mengajar. Saat datang anak akan dibiasakan 

untuk mengucap salam dan berjabat tangan, jika anak tidak melakukan hal 
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tersebut maka akan diberikan teguran dan meminta anak untuk 

melakukannya. Saat belajar berlangsung, karena masih ada anak yang 

belum mau ikut dalam kegiatan belajar mengajar maka untuk 

meningkatkan rasa percaya diri dan meningkatkan rasa ingin tahu anak 

guru dalam kegiatan belajar mengajar akan menawarkan hadiah berupa 

pemberian bintang dan stiker. Saat pulang, sebelum keluar kelas anak akan 

diminta berbaris rapi untuk keluar kelas. Anak akan diberikan pilihan 

berjabat tangan, tos atau pelukan. Hal ini diberikan untuk melatih anak 

dalam memilih keputusan.

Adanya faktor-faktor yang telah disebutkan, penggunaan metode 

pemberian reward dan punisment ini diharapkan dapat mampu 

meningkatkan kemampuan perkembangan sosial emosional anak. Seperti 

yang telah kita ketahui, pentingnya setiap aspek perkembangan bagi 

tahapan-tahapan perkembangan anak selanjutnya. 

Berdasarkan paparan di atas mengenai pentingnya perkembangan 

sosial emosional anak maka peneliti tertarik untuk mengetahui lebih lanjut 

“Implementasi Reward dan Punishment untuk Meningkatkan 

Kemampuan Sosial Emosional Kelompok A di RA Masyithoh 

Patuk”.7

7 Hasil observasi dilakukan pada tanggal 6 November 2025 di TK-RA Masyitoh Patuk.
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B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana implementasi reward dan punishment untuk 

meningkatkan kemampuan sosial emosional di kelompok A RA 

Masyithoh Patuk?

2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat implementasi reward dan 

punisment berpengaruh terhadap sosial emosional anak di kelompok 

A RA Masyithoh Patuk?

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui implementasi reward dan punishment untuk 

meningkatkan kemampuan sosial emosional di kelompok A RA 

Masyithoh Patuk.

2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam 

pemberian reward dan punisment untuk meningkatkan sosial 

emosional anak di kelompok A RA Masyithoh Patuk.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoretis

Penelitian ini diharapkan mampu menambah khasanah keilmuan 

pendidikan di Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, menambah 

pengetahuan dan pemahaman bagi para pembaca maupun lembaga 
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sekolah berkaitan tentang kemampuan anak dalam bersosialisasi dan 

pengendalian emosi, serta diharapkan dapat dijadikan bahan acuan 

penelitian selanjutnya.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi peserta didik

Dapat meningkatkan kemampuan anak dalam menjalin hubungan 

dan berinteraksi dengan orang lain, serta anak mampu 

mengendalikan dan menahan emosinya, juga mampu 

mengekspresikan emosi dengan baik.

b. Bagi orang tua

Adanya penelitian ini diharapkan orang tua lebih memperhatikan 

lagi serta memberikaan stimulus yang baik dalam perkembangan 

sosial emosional anak.

c. Bagi pendidik/guru

Untuk evaluasi dan menjadi bahan pertimbangan dalam 

melaksanakan pembelajaran.
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BAB V 

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dibahas sebelumnya, dapat 

disimpulkan yaitu

1. Implementasi reward dan punishment untuk membetuk kemampuan 

sosial emosional kelompok A di TK-RA Masyitoh Patuk yaitu guru 

terlebih dahulu telah menyiapkan perencanaan yang terdapat pada 

RPPH yang telah dibuat. Reward dalam pelaksanaannya dapat 

disampaikan dalam bentuk pujian, apresiasi, materi dan afeksi. 

Reward biasanya diberikan saat anak mampu menyelesaikan tugas 

dengan baik, saat anak berani maju ke depan, atau saat anak mau 

membantu guru maupun temannya. Punishment dapat dilakukan 

dengan cara memberikan teguran, peringatan, ancaman, dan perintah.  

Punishment biasanya diberikan saat anak mengganggu temannya, 

memukul teman, tidak mau ikut berdoa dan tidak mau mengikuti 

kegiatan belajar mengajar dengan baik. Bentuk teguran ini berupa 

anak akan diminta untuk meminta maaf, anak akan diminta untuk 

berdoa sendiri di depan kelas, dan juga anak akan diminta duduk 

sendiri di depan jika masih tidak berhenti mengganggu teman dengan 
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ditemani oleh guru. Evaluasi yang dilakukan biasanya dilaksanakan 

setiap minggu dan sekali dalam sebulan pada pertumuan orang tua. 

Saat pertemuan orang tua akan disampaikan secara lisan bahwa guru 

menggunakan metode pemberian reward dan punishment dalam 

meningkatkan perkembangan sosial emosional anak. Orang tua akan 

diberitahu apa saja bentuk reward dan punishment yang di dapat oleh 

anak.

2. Faktor pendukung implementsi reward dan punishment untuk 

meningkatkan kemampuan sosial emosional anak kelompok A di RA 

Masyitoh Patuk yaitu kemauan anak untuk bersosialisasi, lingkungan 

sekolah dan pertemanan, keterlibatan guru, dan dukungan orang tua. 

Sedangkan faktor penghambat dari pemberian reward dan punishment 

ini yaitu emosi anak yang belum terkontrol, pperilaku anak yang 

belum berkembang baik, kemampuan sosial anak yang masih kurang, 

dan penolakan orang tua.

3. Metode reward dan punishment ini berpengaruh terhadap peningkatan 

kemampuan sosial emosional anak di RA Masyithoh Patuk. Namun 

dalam pelaksanaannya metode reward dan punishment ini pun tak 

luput dari dampak negatif dan positif yang ditimbulkan. Dampak 

positif pemeberian reward dan punishment yaitu anak menjadi 

termotivasi untuk belajar dan bergaul, anak menjadi lebih percaya diri 



85

dan bertanggung jawab. Sedangkan dampak negatif dari pemberian 

reward dan punishment ini yaitu anak mejadi lebih egois dan 

sombong, anak menjadi semena-mena, anak menjadi takut dan kurang 

percaya diri, anak merasa malu dan timbul rasa benci serta cemburu.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RA Masyithoh 

Patuk, peneliti memberikan saran kepada pendidik di RA Masyithoh Patuk 

agar dapat mengoptimalkan metode reward dan punisment serta lebih 

bijak dalam penerapannya.

C. Kata Penutup

Peneliti mengucapkan terima kasih kepada kepala sekolah serta guru 

pengampu kelompok A RA Masyithoh Patuk memberikan izin dan 

membantu peneliti untuk dapat melaksanakan penelitian yang 

dilaksanakan di RA Masyithoh Patuk sehingga dapat berjalan dengan 

baik. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua orang. 
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