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BAB I
PENDAHULUAN

A, PENEGASAN JUDUL DAN LATAR BELAKANG MASALAH

1. Penegasan Judul
Dalam penyusunan skripsi ini yang berujudul "PLMBTN AN
wiblA PADA PASIEN REHABILITASI SAKIT JIWA DI RUMAH SAKIT
JIWA MAGELANG" ini dipandang'perlu untuk menjel askan maksud

tersebut di atas agar tidak terjadi kesalah pehaman dalam

membaca tulisan ini,

"PEMBINAAN"

'"Pembinaan berarti hal cara atau perbuatan membangun”l
(bersifat) memperbaiki yaitu suatu rangkaian tindakan terus,
menerus dalam meningkatkan sesuatu dari suatu keadaan kepa-

da keadaan yang lebih baik dan sempurna,

|IAGAMA"

Agama yang dimaksud di sini adal ah agama Islam yaitu
wahyu Allah yang diturunkan kepada Rasulnya untuk disampai-
kan kepada Segenap umatnya,

Pembinaan Agama Islam adalah suatu kegiatan Pembinaan Agama

dengan dasar Ajaran Islam,
PASIEN"
"Pasien adalah orang sakit (yang dirawat dokter)".a)

Pasien disini yang dimaksud adalah pasien rehabilitasi yang

beragama Islam,

S i
WS, Poerwodarminto Kamus Umum Bahasa Indonesi
(Jakarta : Balai Pustaka, i9_g s Dg T :

°Ibid., p. 715.



"REHABILITASI"
"Rehabilitasi adalah pemulihan kepada kedudukan (kea-

daan) dahulu",3

CMSAKIT JIwan
Sakit jiwa adalah suatu gangguan jiwa (mental), yaitu

orang yang mengalami gangguan kesehatan jiwunya,

"PASIEN REHABILITASI SAKIT JIWwA"

Pasien Rehabilitasi Sakit Jiwa adalah sekelompok Pa-
sien Sakit Jiwa yang telah dimasukkan dal am kelas Rehabi-
litasi yaitu mereka yang telah mencapai suatu kemampuan
tertentu untuk menyadari dirinya dah dalam mengatasi ma-
salahnya sendiri sebelum me:eka kembali kepada masyarakat,
Dalam hal ini penulis membatasi pada pasien rehabilitasi

yang beragama Islam,

"RUMAH SAKIT JIwAn
Eumah Sakit Jiwa adalah tempat untuk merawat penderi-

ta sakit Jiwa yang melembaga dan terorganisir,

"MAGELANG "

Magelang adalah nama suatu kota di Jawu Tengah dimana
Rumah Sakit itu berada,

Jadi maksud judul tersebut di atag secara keseluruhan
adalah suatu pembinaan yang diberikan kepada pasien Rehabi
litasi Sakit Jiwa di Rumah Sakit Jiwa Magelang dalam upaya
membantu mengarahkan perkembangan Psike/Jiwa Pasien yang
sedang terganggu kesehatannya untuk diarahkan menuju suatu

kepribadian yang shat dan normal,

3Ibid., hal. 811



2. Latar Belakang dan Pokok Masalah

Sebagal sasaran kesehatan jiwa manusia adalah tentang
kepribadian seseorang, Kepribadian dapat digumbarkan se-
bagal himpunan segala fungsi kejiwaan seseorang yang me=-
rupakan satu kesatuan dinamis, menguszhakan penyesuaian
diri baik secara fisik (jasmani) maupun psikis (rohani),

Masalah kesehatan jiwa disamping merupakan tanggung
jawah para dokter tetapi juga menjadi tanggung jawab se-
luruh umat manusia sebagai makhluk sosial. Kemudian dal am
menghadapi penderita gangguan kesehatan Jiwa ini maka per-
lu suatu pendekatan yang bersifat Eklektif Holistik yaitu
penderita (individu) ditinjau dari berbagai segi antara
lain segi biologik, psikologik dan psikososial /kultural,

Kelainan-kelainan pada jiwa manusia bukan hanya di-
sebabkan karena kelainan pada biologik saja melainkan juga
merupakan kelainan yang bersifat Psikologik dan Psiko-
sosial/Kultural,

Oleh karena itu dalam sistim pendekatannyapun dilak-
Sanakan melalui berbagai macam faktor seperti medic terapi
dan juga melalui pendekatan yang bersifat Psikologik/Ke-
jiwaan,

Disamping beberapsa segi pendekatan tersebut di atas
dilaksanakan maka pendekatan segil kejiwaan (keagamaan) ju-
ga dirasa sangat penting karena saat seorang itu menderita
gangguan jiwa saat itu pula sebenarnya Juga membu tuhkan
hal-hal yang bersifat spiritual, Pemenuhan kebutuhan spiri
tual itu sangat membantu dalam memperkuat kemauan, ketena-
ngan jiwa serta memperkuat kepribadian seseorang,

Pendekatan secara kejiwaan (keagamaan) ini sangat pene

ting sebagai salah satu unsur didalam menangani kesehatan



Jiwa, Upaya yang hendak dicapal dalam pendekatan ini ada-
lah agar penderita menerima keadaan secara realitas, se=
cara sadar, lkhlas dan pasrah kepada Tuhan,

Pembinaan Agama pada dasarnya adalah merupakan pem-
binaan kepribadian manusia dalam mencapal suatu tujuan ke
sejahteraan hidup, Sehingga masalah pembinaun Agama inl
di Rumah Sakit Jiwa Magelang juga sebagal salah satu fak-
tor penunjang dalam rangkaian kegiatan Rumah Sakit terse-

but,

Pembinaan Agama pada pasien Rehabilitasi Sakit Jiwa
ini adalah sebagai salah satu Pembinaan Agama yang bersi-
fat spesifik (khusus) maka sistim yang digunakan juga ber-
sifat khusus, Dan sifat kekhususan inilah yang sebenarnya
menjadilkan pebulis tertarik dengan masalazh tersebut diétas.

Kemudian dalam tulisan ini akan dicoba untuk membahas
tentang bagaimana pelaksanaan Pembinaan Agama pada pasien
Rehabilitasi Sakit Jiwa di Rumah Sakit Jiwa Magelang,

Adapun yang menjadi pokok permasalahan dalam peneliti-

an ini adalah :

1., Bagaimana pelaksanaan Pembinaan Agama pada pasien Re-
habilitasi Sakit Jiwa di Rumah 3akit Jiwa Magelang di-
1l aksanakan,
Dalam pel aksanaan ini menyangkut masalah subyek dan
obyek pembinaan, tujuan, materi, metode, waktu pelak -
Sanaan, dana dan fasilitas serts permasalahan-permasa-

lahan yang sering muncul dalam pembinaan tersebut,

B, ALASAN PEMILIHAN JUDUL

Adapun yang mendorong penulis untuk membahas masalah

pelaksanaan Pembinaan Agama pada pasien Rehabilitasi Sakit



U

di Rumah sakit Jiwa Magelang ini adalah

l. Karena masalah pelaksanaan Pembinaan Agama pada Pa-
slien Rehabilitasi Sakit Jiwa ini masih Jarang diteli-
tl oleh mahasiswa IAIN,

2. Karena masalah kesehatan jiwa ini merupakan tanggung
Jawab seluruh masyarakat, maka diras+s dalam pelaksn-
haan pembina khususnya Pembinaan Agama ini diperlukan
suatu sistim agar tujuan pembinaan dapat berhasil ba-
ik,

3. Penulis ingin selkali mengetahui bagaimana spesifikasi
pelaksanaan pembinaan agama pad:s pasien rehabilitasi

Sakit Jiwa di Rumah 3akit Jiwa Magelang,

C. TUJUAN PENELITIAN

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajarl tentang ba
gaimana pelaksanaan Pemdinaan Agama pada Pasien Rehabilita

si Sakit Jiwa di Rumah 3akit Jiwa Magelang dilaksanakan,
D, KEGUBAAB PENELI TIAN

Dari hasil penelitian diharapkan berguna untuk s

1., Untuk meningkatkan peranan Pembinaan Agama dalam mem-
berikan motivasi kepada pasien agar dalam dirinya
muncul suatu kesadaran dan bergerak menuju kearah yang
positif dan dinamis serta mempunyai kepribadian yang
utuh,

2, Disumbangkan lkepada 1lmu pengetahuan khusuunys dalam

memperkaya ilmu Pengetahuan Dakwah Is]am,

E, SUMBER BAHAN

Sumber bahan yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini

terdiri dari dua sumber yaitu :

-

1 ﬁari Study Pustaka yaitu dari kajian buku-buky liters

tur yang sesuai dengan masalah-masalah alkkan yang



dibahas dalam skripsi ini,
2. Adapun buku-buku sementara sebupai literatur adalah se

bagai berikut :

Departemen Agama RI,, Al=Qur'an dan lerjemahannya, Ja=-
karta : Bumi Restu, 1971

HM, Arifin, z__.D_.m:;l..u.ﬁi.f’I‘insi = p Bimbingan don Yenyuluhan
Agama, (Jakarta Bulan Bintang, 1979

HM, Arifin, Psikologl Dakwah, (Zakarta : Bulan Bin -
tang, 1977).

Sukamto, MM,, _5n§1glggi, (Jakarta : Integrita Press,

1985).

Thomas F, Odea, Sosiologi Agama, (Jakarta : Rajawali,
1988).

Zakiah Darojat, Kesehatan Mental, (Jakarta : Bulan Bin

tang, 1983).

Suharto Herjan, Apa Kesehatan Jiwa itu ?, (Jakarta
FKUI, 1985).

F. SISTIMATIKA PEMBAHASAN

Untuk mempermudah kepada pembaca dalam memahami tulis
an (skripsi) ini maka dalam pembahasannya penulis akan mem-
bagi menjadi beberapa bab dan setiap bab akun diperinci men

jadi beberapa sub bab,

Adapun sistimatika pembahasan dalam tullsan ini ada-
lah sebagai berikut :
BAB I. PENDAHULUAN

Dalam bab ini dibahas masalah-masalah Ponegasan Judul
dan Pokok Masalah, Alasan Pemilihan Judul, Tujuan Peneliti-
an, Kegunaan Penelitian, Sumber-sumber yany digunakan, Sis-
timatika Pembahasan,
BAB II, LANDASAN TEORI

Dalam bab ini dibahas hal-hal yang berhubungan dengan

permasalahan penelitian secara konsepsional atau teoritik,



Adapun dalam bab ini dibagi menjadi beberapa sub bab
yaitu tentang keadaan manusia, sakit jiwa, Pembinaan Agama,
BAB III, METODE PENELITIAN

Dalam bab ini membahas tentang mctodologi penelitian
dan analisa data,

BAB IV, LAPORAN PENELITIAN

Dalam bab ini dibahas masalah Persiapan Penelitian,

Penyajian Data dan Analisa Data,

BAB V. PENUTUP

Dalam bab ini membahas masalah Kesimpulan, 3aran dan

Penutup,
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BAB V
PENUTUP

A, KESIMPULAN

Deril hasil penelitian ini dapat dicimpulken sebagal be
rikut

Pembinaan Agama lslam pada pasien Rehabilitasi Sakit
Jiwa di Rumah Sakit Jiwa Magelang ini dilal-ukan oleh suatu
organisasi non formal yang bersifat soharai penunjang kepgi-
atan di Rumah Sakit tersebut yaitu Yang dilakssanakan oleh
Pengurus Pembina Agama Islam (PFAI) di Ruman Sakit Jiwa Ma-
gelang yang terdiri beberapa para dokter, dan para medice
(Mantri) serta para perawai di lingkungan Rumah Sakit Jiwa
- Magelang dan hal ini dapat berjalan denzan baik dan lancar,

Pembinaan Asama pada pasien rchabilitasi Sakit Jiwa di
Ruman Sakit Jiwa Magelang ini adalah bortujusn untuk menum-
buhkan, mengembangkan kesadaran Jiwa beragama pada pasien
(rehavilitasi) yaitu agar dirinya dapat menjalankan hidup-
nya di dunia sebagai hamba Alloh yang Taqwa dan mampu menye
suaikan diri dengan orangs lain serta lingkunzannya (agar me
relta mampu menjalankan habluminalloh dan nablumminanasg),

lMateri yang disampaikan kepada pasien rchabilitasi ini
adalah bersifat sederhana dan dengan bahasa yang mudah difa
hami oleh venderita, mudah dilngat dan dapat Afiamalkan sé-
hingsa dari materi yang sederhana ini apabiles dapat diamal-
kan secara kontinue dan dijadikan sebarai suatu keblasaan
yang baik serta akan menjadi suatu kepribadian yang baik,
Dengan terbiasa menjalankan hal-hal yang baik moka lama-1a-
Za seseorang itu akan sadar dan mempu membedakan hal  yang
baik dan buruk, dan hal yang benar don hal Jong salah secae

ra obyektif., Kalau sescorany telah mampnu berfikir, merasa

ES |

dan punya kemauan yang demikian itu maka berarti seseorans

[
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itu telsh mulai tersingkap %esadaran vn dan mulai dapet me-
nilai sesuatu yang baik dan yang buruk,

Dalam menentuken dan memilih metode pembinaan agama
peda pasien rehabilitasi ini seorzng pembina berusaha untuk
menentukan mana yang sesuai ftepat, Maksudnya dalam penggung
an methode ini seorang bstul-betul memperhatikan bagaimana
keadaan penderita, bagaimana tingkat kesadarannya, fikiran-
nya dan keyakinannye dari seorang penderita.

Sedangkan penggunaan methode Pembinaan Agama yang .ti'
dak sesuai dengan masalah dan keadaan pasien maka akan membu
buat tidak diterimanya suatu meteri pembinaan agama terse -
but, Dan dalam proses komunikaesi ini sangat dituntut gifat
yvang persuasif, motivetif, fleksibel serta sifat ikhlas, sz
bar dan lebih Halus serta tahu perassan diri pasien,

B. SARAN - SARAN

1. Mengingat jumlah pasien rehabilitasi di Rumah Sakit
Jiwa Magelang mayoritas beragama Islam dan pelaksana-
annya belum dikelola dengan management yang sistims -
tismmaka dalam hal ini sengat diperlukan suatu pe -
nanganan dengan management Yang lebih sistimatis agar
Pembinaan Agama yanp dilakssnakan dapat berhnasil de-
ngan baik,

2. Delam peleksanaan pembinaan azama ini karena belum a-
da evaluasi make hzl ini saflgat oerlu sekali untuk di
adakan evaluasi ltentang bagaimana hasilnya (pengaruh
gembinaan agama tersebut terhadap pertumbuhsn kesada-
ran dan kepribadian seorang pasien rehabilitasi sakit
Jiwa) maka hal ini penyusun sangat mengharap kepada
mahasiswa IAIN untuk meneliti lebih lenjut.

3. Dengan adanya dana dan fasilitas yang canigat terbates
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dalam pelaksanaan pembinaan Agama Islam ini maka hal
ini akan mempengaruhi kelancaran dalam proses pembinaan,

4., Dalam pelaksanaan pembinaan Agama Islam pada pasien
yang dilaksanakan dalam waktu wgktu tertentu dan tidak
ada penjadwalan yang pasti/ajeg maka hal ini akan lebih
baik apabila pelaksanaan pembinacn agama Islam tersebut
ditentukan jadwal secara teratur dan kontinue,

5. Untuk mencapai suatu tujuan pembinaan maka perlu seBali
ditentukan silabus kurikulum serta pedoman pembinaan pa

da pasien rehabilitasi ini.

C. KATA PENUTUP

Demikianlah Skripsi ini disusun untuk melengkapi sya-
rat-syarat memperoleh gelar Sarjana dealam ilmu Dékwah pada
Fakultas Dakwah IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Dalam penyusunan Skripsi ini penyusun merasa masih ba
nyak kekurangan, oleh karena itu saran dan kritik dari se-
mua fihak yang bermaksud memperbaiki akan diterima dengan
baik,

Akhirnya penyusun tidak lupa menguecapkan banyak teri-
ma kasih kepda semua fihak yang telah membantu atas ter-
seleRgsataya Pényusunan Skripsi ini mudah-mudahan Skripsi

yang sederhana ini dapat bermanfaat, Amin ya Robbal'Alamin

Wassalam!
Penyusun
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