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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul "Janib at-Tadarruj fi al-Ihtiyajat al-Hayatiyah fi
Riwayah Maqsudi al-Buh La ash-Shakwa 11 Muhammad Jibril (Dirasah
Tahliliyyah Sikalajiyah ‘inda Abraham Masla)". Novel Maqgsudi al-Bih La
ash-Shakwa merupakan novel dokumentar karya Muhammad Jibril Yang
menceritakan tentang perjalanan penyakitnya melalui tokoh Aku. Novel ini
menarik untuk diteliti karena mempunyai perspektif psikologis yang
mendalam mengenai proses bertahap dalam pemenuhan kebutuhan manusia,
dari aspek fisiologis hingga aktualisasi diri. Selain itu, penelitian ini relevan
karena menggali bagaimana individu mempertahankan kualitas hidup
meskipun berada dalam situasi sulit. Dengan demikian, analisis terhadap
novel ini tidak hanya berkontribusi pada kajian sastra tetapi juga dapat
menjadi refleksi terhadap dinamika sosial dan psikologis dalam kehidupan
nyata. Teori yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori humanistik
Abraham Maslow. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
tokoh utama dalam novel Maqsudr al-Bih La ash-Shakwa Karya Muhammad
Jibril memenuhi Aspek Hierarki kebutuhan bertingkat dalam perjalanan
hidupnya sesuai teori psikologi humanistik Abraham Maslow. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif deskriptif dengan
desain kepustakaan. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik
baca dan catat, sementara analisis data melalui tiga tahap yaitu reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Adpun hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa tokoh utama dalam novel Maqgsudy al-Buh La as-
Syakwa karya Muhammad Jibril berhasil memenuhi lima tingkatan hierarki
kebutuhan menurut Maslow, meskipun tidak secara sempurna. la menghadapi
hambatan dalam memenuhi kebutuhan akan rasa aman, terutama yang
berkaitan dengan kondisi kesehatannya. Namun, berkat dukungan orang-
orang terdekatnya, seperti istrinya, Zainab, dan sahabatnya, Fuad Qondil, ia
tetap mampu mencapai setiap tingkatan kebutuhan, mulai dari fisiologis
hingga aktualisasi diri. Meskipun rasa aman tidak sepenuhnya ia rasakan,
keberadaan serta bantuan orang-orang terdekat membantunya menjalani
hidup dengan lebih baik dan mencapai pemenuhan diri.

Kata kunci : Hierarki Kebutuhan Malow, Novel Dokumentar, Muhammad
Jibril.
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