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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola asuh yang diterapkan tokoh orang
tua serta dampaknya terhadap perkembangan perilaku anak dalam novel Muzakirat
Tiflah Ismuha Su’ad karya Nawal El Sa’dawi. Topik ini penting karena masih
banyak orang tua yang gagap dalam mengasuh anaknya. Kegagapan ini tampak,
salah satunya, pada tingginya angka kekerasan terhadap anak yang terjadi di
Indonesia. Komisi Nasional Perlindungan Anak (Komnas PA) mencatat, ada 3.547
laporan kasus kekerasan terhadap anak yang diadukan selama 2023. Penelitian ini
menggunakan pendekatan psikologi sastra dengan teori psikologi perkembangan
anak dari Elizabeth B. Hurlock. Penelitian ini bersifat kualitatif dengan metode
kepustakaan dan teknik analisis deskriptif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
pola asuh orang tua dalam novel tersebut berpengaruh besar terhadap
perkembangan perilaku tokoh anak, yaitu Su’ad. Pola asuh yang paling dominan
ditemukan dalam novel ini adalah pola asuh otoriter, yang ditandai dengan kontrol
dan pengaturan yang ketat terhadap perilaku anak, serta penerapan hukuman fisik
dan verbal terhadap anak. Pola asuh tersebut berdampak pada turunnya rasa percaya
diri dan perilaku ketergantungan pada diri Su’ad. Meski begitu, terdapat beberapa
peristiwa dalam novel yang menggambarkan pendekatan pola asuh demokratis,
terutama saat Su’ad bertanya kepada ayahnya mengenai persoalan keagamaan.
Dalam momen tersebut ayah Su’ad bersikap lebih terbuka dan memberikan
penjelasan yang rasional. Temuan ini menunjukkan bahwa pola asuh orang tua
dalam novel tersebut tidak bersifat tunggal, melainkan dinamis tergantung pada
konteks dan situasi yang terjadi.

Kata Kunci: Nawal El Sa’dawi, Pola Asuh, Psikologi Sastra
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