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“Orang-orang yang berusaha dengan sungguh-sungguh untuk
(mencari keridaan) Kami benar-benar akan Kami tunjukkan kepada

mereka jalan-jalan Kami. Sesungguhnya Allah benar-benar
bersama orang-orang yang berbuat kebaikan”

(Q.S. Al-‘Ankabut: 69)

When you want it the most there s no easy way out
When you 're ready to go and your hearts left in doubt
Don 't give up on your faith
Love comes to those who believe it
And thats the way it is

-Celine Dion-
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kepribadian
dan proses pencapaian aktualisasi diri tokoh Ja’far dalam novel Qolb
al-Lail karya Najib Mahfudz dengan menggunakan pendekatan
psikologi humanistik Carl Rogers. Masalah utama dalam penelitian ini
mencakup bagaimana dinamika kepribadian tokoh utama dan sejauh
mana proses aktualisasi diri tercermin melalui pengalaman hidupnya.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
pendekatan psikologi sastra. Data diperoleh melalui pembacaan
intensif terhadap teks novel, analisis karakter, dan penafsiran
berdasarkan konsep-konsep psikologi humanistik, seperti diri,
pengalaman subjektif, medan fenomenal, dan aktualisasi diri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ja’far digambarkan
sebagai tokoh yang mengalami konflik batin mendalam akibat tekanan
lingkungan, nilai-nilai keluarga, dan pergulatan antara ideal self dan
real self. Namun, melalui proses kehidupan yang penuh tantangan dan
pilihan yang sulit, Ja’far menunjukkan perkembangan menuju
aktualisasi diri. Ia mulai mengenali kebutuhan terdalamnya,
meninggalkan zona nyaman, dan membangun keberanian untuk
menjalani hidup sesuai dengan nilai-nilai yang diyakininya.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa proses aktualisasi diri
Ja’far mencerminkan prinsip-prinsip dasar psikologi humanistik
Rogers, di mana individu dapat berkembang menjadi pribadi yang
utuh ketika berada dalam lingkungan yang mendukung proses
aktualisasi dirinya. Penelitian ini merekomendasikan agar pendekatan
psikologi humanistik dapat diterapkan secara lebih luas dalam kajian
sastra untuk menggali kedalaman karakter dan dinamika psikologis
tokoh secara lebih mendalam.

Kata Kunci: Aktualisasi Diri, Psikologi Humanistik, Carl Rogers,
Qolb al-Lail, Kepribadian Tokoh
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