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Abstrak

Penelitian ini mengkaji dinamika psikologi yang dialami oleh tokoh utama
dalam novel F1 Wadil Hamiam karya Muhammad Lutfhi Jum’ah, novel ini diteliti
karena kisahnya yang begitu populer yang sering dilakukan oleh tingkah laku
remaja, dipadukan dengan kisah hidup yang dialami oleh tokoh utama yang tergila-
gila dengan wanita pujaannya, merasa cemas, khawatir, dan berbagai ganguan
psikologi untuk memenuhi kebahagiaan kekasihnya hingga merelakan hidup dan
matinya. Jenis penelitian yang digunakan untuk mengkaji topik ini menggunakan
jenis penelitian kepustakaan (library research). Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik baca dan catat, dilanjut dengan
metode analisis data dengan teori psikoanalisis untuk mendeskripsikan psikologi
tokoh utama yang berfokus pada dinamika kepribadian naluri dan kecemasan
menurut Sigmund Freud. Hasil penelitian menunjukan bahwa kepdibadian tokoh
utama dalam novel F7 Wadil Hamiim dipengaruhi oleh dua aspek utama yaitu naluri
(hidup dan mati) dan kecemasan (objektif dan neurotik). (V) Naluri hidup tokoh
utama tercermin dalam upayanya mempertahankan kehidupan dan mencari
kebahagiaan,(Y) naluri mati terlihat dalam kecenderungannya merusak diri sendiri
dan orang lain, (V) kecemasan objektif muncul dari ancaman nyata kehidupan tokoh
utama meliputi ketakutan akan kemiskinan, kematian, dan penolakan manusia, (£)
kecemasan neurotik berasal dari konflik batin dan ketakutan irasional meluputi:
keraguan akan kesetiaan, perasaan tidak berharga, dan dilema

Kata Kunci: Dinamika Kepribadian, Kajian Psikologi Sastra, F7 Wadil

Hamiam, Muhammad Luthfi Jum’ah.
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