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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya memahami 

kompleksitas emosi dalam karya sastra, karena emosi tidak hanya 

membangun karakter tokoh, tetapi juga merefleksikan realitas sosial 

dan psikologis masyarakat. Novel Myramar karya Najīb Mahfudz 

dipilih sebagai objek material karena menampilkan dinamika 

emosional tokoh-tokohnya yang berhubungan dengan konflik sosial, 

krisis identitas, dan trauma personal, sehingga relevan untuk dikaji 

dalam konteks kehidupan modern yang juga dipenuhi masalah 

psikologis dan sosial. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi 

dan mendeskripsikan klasifikasi emosi tokoh dalam novel Myramar 

berdasarkan teori David Krech, yang membagi emosi ke dalam empat 

kategori: emosi dasar, emosi terkait stimulasi sensorik, emosi 

berkaitan dengan penilaian diri, dan emosi yang berhubungan dengan 

orang lain. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra 

dengan teknik baca-catat untuk pengumpulan data, sedangkan analisis 

dilakukan melalui identifikasi, klasifikasi, penguraian, dan penarikan 

kesimpulan.  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh-tokoh 

dalam novel Myramar Karya Najib Mahfudz memiliki klasifikasi 

emosi sebagai berikut, emosi dasar berupa rasa senang, takut, marah, 

dan sedih. Emosi yang berhubungan dengan stimulasi sensor berupa 

sakit, jijik, dan nikmat. Emosi yang berhubungan dengan penilaian 

diri sendiri berupa rasa bersalah dan menyesal, dan bangga dan malu. 

Dan yang terakhir emosi yang berhubungan dengan orang lain berupa 

rasa cinta dan rasa benci. 

Kata Kunci: Novel Myramar, Psikologi Sastra, Klasifikasi Emosi 
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 التجريد 
لدى  الانفعلات  وتصنيف  وصف  إلى  البحث  هذا  يهدف 

. يستخدم هذا البحث منهج لنجيب محفوظ  ميراماررواية  الالشخصيات في  
أدبية   نفسية  الانفعلات دراسة  تصنيف  نظرية  لدفيدكريش   بالاستفادةمن 

الرواية  هذه  في  الشخصية  الإنفعالات  تصنف  السؤال كيف  عن  لإجابة 
لنجيب محفوظ تعد بالغة الأهمية للدراسة في سياق    ميرامارواية  الر   .ميرمار

تظهر نتائج هذا  .الحياة المعاصرة التي تزخر بالمشكلات النفسية والاجتماعية
البحث أنّ الشخصيات في رواية ميرامار لنجيب محفوظ تمتلك تصنيفا متنوّعا 

الآتي: النحو  على  الانفعالات  الفرح،   من  مثل  الأساسية  الانفعالات 
والانفعالات المرتبطة بالتنبيه الحسيّة مثل الألم،  والخوف، والغضب، والحزن.

والانفعالات المتعلّقة بتقييم الذات مثل الشعور بالذنب   والاشمئزاز، واللذّة.
والخجل. والفخر  الحبّ  والندم،  مثل  المرتبطة بالآخرين  الانفعالات  وأخيراً 

 .والكراهية
 

.ميرامار، علم النفس الأدبي، تصنيف الانفعالات  الرواية: همةالم ةالكلم



 

 ز 

 والإهداء الشعار
 

 الشعار
نِ إلََِّّ مَا سَعَىٰ • وَأنََّ سَعْيَهُۥ سَوْفَ يرَُىٰ  ٰـ نسَ  وَأنَ لَّيْسَ لِلِْْ

"Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah 

diusahakannya, dan sesungguhnya usahanya itu kelak akan 

diperlihatkan (balasannya)." 

(QS. An-Najm: 39–40) 

 

"If you fell down yesterday, stand up today." 

 

 

 الإهداء
 

 :هدي هذه الرسالة العلمية إلىأبعميق الشكر والامتنان، 
 إلفيتا.  أمىإيريجانتو، و أبى  ، والدي الحبيبين .١
 .إخوتي وأخواتي الأعزاء، كبارا وصغارً  .٢
 لعلم النافع.افى  ة حثالبل ساهموا  جميع المحاضرين الذين .3



 

 ح 

 وتقدير  رمة شككل

 بسم الله الرحمن الرحيم 
صلاة  العلى أ مور الدنيا والدين، و و وبه نستعين    الحمد لله رب العالمين

 وعلى آ له وأصحابه أجمعين، أما بعد.    أشرف الأنبياء والمرسلينسلام على  الو 
أن   أود  المقام،  هذا  من    أقدموفي  لكل  والامتنان  الشكر  بخالص 

تصنيف    :ساعدني ووقف إلى جانبي في إتمام هذا البحث، الذي يحمل عنوان
تحليلية نفسية )دراسة  لنجيب محفوظ    ميرمار  لروايةاانفعالات الشخصية في  

إلفيتا   :ني أن أخص بالشكر والامتنان والديّ الكريميندويسع  .فيد كريش(لد
دعمهما المتواصل، ودعائهما الذي لا ينقطع، وتشجيعهما  وإريجانتو، على  

لقد واجهت أثناء إعداد هذا البحث    .البحثا  الدائم لي حتى أكملت هذ
بدعم من  تعالى، ثم  والصعوبات، ولكن بفضل الله  التحديات  العديد من 

 :إلى  لا الجزي  افإني أتوجه بالشكر ولذلك  هيت هذا البحث.  ت أشخاص كرام، أن
حسن،  .  ١ نورهادي  سونان كاليجا   مديرالدكتور  الإسلامية  كجامعة  ا 

 .الحكومية يوجياكرتا
بجامعة ، عميد كلية الآداب والعلوم الثقافية،  دين الماجسترالدكتور نور  .  ٢

 سونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية يوجياكرتا. 
اللغة.  3 قسم  رئيس  حبيب،  والعلوم  و   العربية  الدكتور  الآداب  أدابها كلية 

 الإسلامية الحكومية يوجياكرتا. الثقافية بجامعة سونان كاليجكا 
الدكتورة يوليا نصر اللطيفي، المشرفة الأكاديمية، على توجيهاتها القيمة  .  ٤

 .ونصائحها وإرشاداتها طوال فترة الدراسة وحتى كتابة هذا البحث



 

 ط 

سوكيمان،    الحاجالدكتور  .  ٥ البحثأوكي  هذا  الذي مشرف   ،
منذ البداية حتى  علمني وأعطا ني الإرشادات  منحني من وقته الثمين،  

 .نهاية هذا البحث
والمحاضرات جميع  .  ٦ اللغة    المحاضرين  الذين  اأدبه  والعربية  قسم   ،

هذه   بلوغ  من  تمكنت  حتى  وتوجيهاتهم  وإلهامهم  بعلمهم  أفادوني 
 .المرحلة

إخوتي الأعزاء، الذين كانوا سندا لي، وباعثا للهمة في كل لحظة .  ٧
 .ضعف أو تعب

البحثية،  .  ٨ الرحلة  له مكانة خاصة في قلبي خلال هذه  شخص 
، لوفائه ومرافقته الدائمة لي منذ أول خطوة زنولريحان ألفجرحمد  مح

حتى نهاية . أشكره لأنه كان ملاذي حين خفت الأمل، وملجئي 
حين ضاقت الدنيا، وسكني حين داهمني التعب. جزاه الله عني كل 

 .خير
صديقتي العزيزة إلسا ماريسكا، التي كانت خير ناصحة، ورفيقة  .  ٩

 .فكر ونقاش في جميع مراحل هذا البحث
المقربات .  ١٠ دوي نورعيني لطيفة، ويديا رمانا، وضياح   :صديقاتي 

والعملية  و غسليانا العاطفية  ومساندتهن  الصادقة  دعواتهن  على  تي، 
 .خلال هذه الرحلة الطويلة

زملائي في العمل، الذين وفرّوا لي مساحة للراحة والدعم الإيجابي .  ١١
رغم ضغط العمل والدراسة، فكانوا سببا في استمرار همتي. ولن تنسى 

 .ذكرياتنا الجميلة معا



 

 ي 

والتحسين. ولهذا،  وأقرّ بأن هذا البحث لا يزال بحاجة إلى مزيد من الإتقان 
فإنني أرحّب بكل ملاحظة بناءة أو نقد هادف من الأساتذة والقراء الكرام،  
سائلا الله أن يجعل هذا العمل نافعًا، وأن يسهم ولو بقدر يسير في تطوير 

 .الدراسات الأدبية، ولا سيما في مجال علم نفس الأدبى 
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 الباب الأول 
 مقدمة 

 البحث خلفية .أ
يعيش كل إنسااااااااان مليئا بالأنشااااااااطة المختلفة، حيث يلعب دور 
الفرد النشااااااااااااااط في التعاااامااال مع الااادينااااميكياااات اليومياااة. في حيااااة  

من أكثر الجواناب تعقيادا وتؤثرّ على   نفعاالات الإنساااااااااااااااان، تعادّ الا
أبعااااد الساااااااااااااالوك المختلفاااة، سااااااااااااااواء على الصااااااااااااااعيااادين الفردي أو  
الاجتماعي. غالبا ما يؤدي هذا التعقيد إلى مشكلات مختلفة، مثل 
الصاراعات الداخلية واضاطرابات الهوية والشاعور بالاغتراب في البيئة  

هذا مهم للدراساااااااااااااة لأن الأدب لا يقدم القصاااااااااااااص    ١الاجتماعية.
 ٢للبشر. النفسي فحسب، بل يمثّل أيضا الصراع الداخلي والواقع

 من أبرز الكتّاب العرب الذين عرفوا بتجسيد الواقع الاجتماعي
أعمالهم نجيب محفوظ تقديم   .النفسي في  اشتهر بقدرته على  فقد 

من   فيها  بما  المصري  المجتمع  حياة  أعماق  في  تغوص  حكايات 
اجتماعية وسياسية ونفسية. وكثير من رواياته تصور دينامية  تعقيدات  

حياة الطبقات الشعبية، وكذلك الصراع الداخلي الذي يعيشه الفرد 
رواية  الومن بين أعماله  .  في مواجهة واقع قاسٍ لا يخلو من التحديات 

 
1(Yogyakarta:  Psikologi Sastra: Teori dan AplikasinyaEndraswara S.,  

Pustaka Widyatama, 2008), 96. 
2, terj. Melani Teori KesusastraanRene Wellek dan Austin Warren,  

Budianta (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2013), 81. 



٢ 

 

والاجتماعية  ميرامار النفسية  التعقيدات  بعمق  تجسّد  رواية  وهي   ،
كما أن الصراع الداخلي للشخصية الرئيسة ناتج عن  .لشخصياتها

البيئة الاجتماعية الضاغطة، وعن التطلعات غير الواقعية للمجتمع،  
فضلا عن تعثرّ البحث عن الهوية الذاتية. وكل ذلك يدلّ على أنّ 

مجرّد    ميرامار  روايةال نفسيا الليست  عمقا  تحمل  بل  عادية،  رواية 
 3. يستحقّ أن يُستكشف من خلال منهج مناسب

، لا بدّ  ميراماررواية  الولفهم عمق الانفعالات لدى شخصيات  
من الاستعانة بمقاربة علم النفس الأدبي، وهي مقاربة تركز على دراسة 
الجوانب النفسية في العمل الأدبي، سواء أكان من جهة المؤلف أو  

إحدى النظريات ذات الصلة هي تصنيف   ٤.الشخصيات أو القارئ
الإنسان  انفعالات  أنّ  يؤكد  الذي  دفيد كريش،  عند  الانفعالات 
)كالفرح،   الأساسية  الانفعالات  رئيسة:  فئات  أربع  إلى  تنقسم 
والغضب، والخوف، والحزن(، والانفعالات المرتبطة بالمحفّزات الحسيّة 
)كالألم، والاشمئزاز، والسرور(، والانفعالات المتعلّقة بتقدير الذات  

والخ بالآخرين  )كالفخر،  المتعلّقة  والانفعالات  والندم(،  جل، 
ومن خلال هذه النظرية يمكن تحليل الدينامية    ٥)كالمحبّة، والكراهية(. 

 
3.143), 2011(Bandung: Angkasa,  Kritik SastraM. A. Semi,   
4(Yogyakarta: Kanwa  Psikologi Sastra: Teori dan AplikasinyaWiyatmi,  

Publisher, 2012), 14. 
5Individual in David Krech, Richard S. Crutchfield, & Egerton L. Ballachey,  

Society: A Textbook of Social Psychology (Tokyo: McGraw-Hill, 1962), 102. 
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الانفعالية للشخصيات بصورة منهجية، بما يظُهر العلاقة بين التجربة  
 .الفردية والضغوط الاجتماعية التي تواجهها

تتميّز هذه الرواية بجاذبية خاصة، سواء أكان من حيث جماليات  
شديدة    ميراماررواية  الالسرد أو من حيث عمق المضمون. كما أنّ  

إنّ القضايا التي تواجهها شخصياتها ا مثل  الصلة بواقعنا المعاصر، إذ
على  القائم  والتمييز  السياسي،  والظلم  الاجتماعية،  المساواة  عدم 
النوع الاجتماعي ا ما زالت تمثّل مشكلات حاضرة حتى اليوم. وهذا 
ما يجعل الرواية جديرة بالتحليل من منظور علم نفس الشخصيات، 

داخلة من الانفعالات  لأنّ كلّ حدث في القصة يجسّد طبقات مت
العميقة والمعقّدة. ومن خلال دراسة علم النفس عند دفيد كريش، 

كال المختلفة للانفعالات يسعى هذا البحث إلى تصنيف وفهم الأش
الاجتماعية   ارتباطها بالخلفية  الكشف عن  تظهر، فضلًا عن  التي 

 .والتجارب الحياتية للشخصية الرئيسة

 تحديد البحث .ب
المبينة أعلاه، يمكن صاااااااياغة أسااااااائلة البحث   ةبناء على خلفية البحث

 على النحو الآتي:
في ة للأشاااااااخاص الموجودالشاااااااخصاااااااية   لإنفعالات ا أحوالكيف  .  ١

 ؟الرواية ميرمار
 ج. اعرض البحث



٤ 

 

 المذكور أعلاه، تهدف هذه الدراسة إلى: ةبناء على تحديد البحث
الشااااااااااخصااااااااااية في هذه الرواية  الإنفعالات تصاااااااااانيف وتوضااااااااااي   .١

 ميرامار.
 د. فوائد البحث

في تقديم فوائد نظرية   ةمل الباحثتأ،  لروايةمن خلال دراساااااااااااااة هذه ا
 وعملية:

 الفوائد النظرية . ١
يشاااااااير هذا البحث إلى مسااااااااهمة البحث في تطوير النظريات في 
النفس الأدبي، من خلال تطبيق نظرياااااة ديفياااااد كريش  مجاااااال علم 

تحليااااال    الانفعلات لتصاااااااااااااانيف   منهاااااا    الانفعلات على  تعااااااني  التي 
الشااااخصاااايات. ومن المتوقع أن يسااااهم هذا البحث في تعميق الفهم 
لأعمال نجيب محفوظ، وخاصاااااة في كيفية تصاااااويره للتعقيد العاطفي 
لاادى شااااااااااااااخصااااااااااااااياااتااه، كمااا يتوقع أن يثري معرفااة القراّء والباااحثين 
ا في ميدان علم النفس الأدبي  المسااتقبليين في مجال الأدب، خصااوصااً

 دفيد كريش. وفقاً لنظرية
 الفوائد العملية .٢

هاذا البحاث مهم جادا في التطبيق المبااشاااااااااااااار في الحيااة اليومياة، 
حيث يوفرّ للباحثين إطارا منهجيا لااااتحليل الأعمال الأدبية، وذلك 
من خلال توظيف تقنيااات تحااديااد وتصاااااااااااااانيف وتحلياال المشاااااااااااااااااعر  
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بشااااااااااااااكااال منهجي. كماااا يتوقّع أن يحفّز هاااذا البحاااث   الانفعلات و 
 .ميرامار الرواية الباحثين المستقبليين على دراسة جوانب أخرى من

 ه. التحقيق المكتبي
يهدف هذا التحقيق المكتبي إلى اساااااااتكشااااااااف المزيد من المعرفة 
حول موضااوع البحث. وهناك دراسااات سااابقة ذات صاالة بالجانب 

 :المادي والجانب الشكلي للموضوع، وذلك على النحو الآتي
الصااااراع الداخلي للشااااخصااااية الرئيسااااية "المقالة التي تحمل عنوان 

فندق ميرامار" بقلم نجيب محفوظ، وهي دراسااااااااااااااة في علم  لروايةافي 
الااادين، فقياااه الأنعم، ولقماااان   النفس الأدبي، كتبهاااا كااال من مولي 

، ونشااارت في مجلة كتابينا، المجلد الأول، العدد ٢٠٢٠ساااومرنا سااانة  
الأول. وقاااد اعتماااد البااااحثون في هاااذا البحاااث على نظرياااة أبراهاااام 

ناقشااااااوا الصااااااراع الداخلي  ماساااااالو في علم النفس الإنساااااااني، حيث
الناتج عن الإكراه، والزواج القساااااري من رجلٍ لا تُحبه الشاااااخصاااااية،  

 ٦بالإضافة إلى الإهانات المتكررة من عائلتها.
، بعنوان ٢٠١٥أطروحة كتبها خمار الدين دوي أطماجة سااااااااانة 

 ميرامار  الرواية"التحليلان الشاخصاي والوصافي لشاخصاية الريس في 
لنجيب محفوظ: دراساااة تحليلية وصااافية وفقا لويليام كيني". ويهدف 
هذا البحث إلى تقديم صاااورة واضاااحة للشاااخصاااية الرئيساااية في هذه 
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، إلى جانب التوصااااااااايف الذي اعتمده المؤلف في رسااااااااام هذه لروايةا
 ٧الشخصية.

، ٢٠١٥أطروحة كتبتها فضااااااااااليكة بريساااااااااااناندا ومحمودة ساااااااااانة 
لنجياب محفوظ: تحليال في   ميراماار  الرواياةبعنوان: "صااااااااااااااورة المرأة في  

النقد الأدبي النساوي". يهدف هذا البحث إلى الكشاف عن صاورة  
المرأة من خلال تجلياات عادم المسااااااااااااااااواة بين الجنسااااااااااااااين، والأفكاار 

. وتتمثل مظاهر الظلم الجندري الذي لروايةالنسااااوية التي تتضاااامّنها ا
تتعرض له الشااااااااخصاااااااايات النسااااااااائية في التبعية، والصااااااااور النمطية،  
والعنف. أما الأفكار النسااااااوية التي تعاّ عنها تلك الشااااااخصاااااايات،  
فتتمثال في أن للمرأة فرصاااااااااااااااة لتحقيق ذاتهاا، وحرياة في إباداء الرأي، 

ياة، كما الح وقدرة على العيش باساااتقلالية، وحقّا في اختيار شاااريك 
 ٨أن للمرأة حاجة إلى التعليم من أجل تحسين نوعية حياتها.

نشااارت أيو سااايبتيانا في مجلة "بساااتريندو دراساااة بعنوان تصااانيف 
عزيزي نا ن بقلم إريساااااااكا   الروايةلشاااااااخصاااااااية نا ن في   لانفعلات ا

فياياني: دراسااة في ضااوء نظرية ديفيد كريش". تهدف هذه الدراسااة 
التي تمرّ بها شاااااااخصاااااااية نا ن من   الانفعلات إلى وصاااااااف تصااااااانيف  

خلال منظور دفيد كريش. أظهرت نتائج البحث أن شاااااااااااااخصاااااااااااااية 
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، وهي: الإحساااااااس بالذنب، لانفعلات نا ن تمرّ بساااااابعة أنواع من ا
الاذناب المكبوت، معااقباة الاذات، الخجال، الحزن، الكراهياة، والحاب، 

عناااد دفياااد كريش.   لانفعلات اوذلاااك بنااااء على نظرياااة تصاااااااااااااانيف  
بروزا في شااخصااية نا ن هي   لانفعلات اوبحسااب النتائج، فإن أكثر 

الكراهية، في حين أن أضااااااااعفها هي الشااااااااعور بالذنب. وقد  انفعال
تبيّن من خلال التحليل أن نا ن شاخص عاطفي، ساريع الانفعال، 
ويميل إلى الانتقام بدرجة بسااااااايطة، ويعُزى هذا السااااااالوك إلى خلفيته 

 ٩.(broken home)الأسرية، حيث إنهّ نشأ في أسرة مفكّكة 
لدى  لانفعلات أطروحة كتبَتها شاااابرينافاساااتي بعنوان: تصااانيف ا

 لإلفريده "Die Klavierspielerin" الروايةالشااخصااية الرئيسااة إريكا في 
يلينك )تحليل نفساااااااااااي أدبي(. اساااااااااااتخدمت هذه الدراساااااااااااة المنهج  

لدفيد كريش. وقد   الانفعلات   النفسااي معتمدة على نظرية تصاانيف
أظهرت نتائج البحث أن الشاااااااخصاااااااية الرئيساااااااة إريكا تمتلك معظم  

التي تنااادرج ضاااااااااااااامن نظرياااة كريش، منهاااا:    الانفعلات أصاااااااااااااانااااف  
 المرتبطة بالتحفيز الحساااااي، و الانفعلات  الأسااااااساااااية، و  الانفعلات 
المرتبطااة بالآخرين.   الانفعلات   المتعلقااة بتقييم الاذات، و  الانفعلات 

إن مشااااااااااااااااعر إريكاا متشاااااااااااااااابكاة ومترابطاة، ويظهر ذلاك من خلال  
المواقف التي تبغض فيهاا والادتهاا وتحبهاا في الوقات ذاتاه. ويرجع هاذا 
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التناقض في مشاااااااااااااعرها إلى القيود التي فرضااااااااااااتها والدتها عليها منذ 
ب أحادا أو أن تتزوج   طفولتهاا وحتى بلوغهاا. فقاد مُن عات من أن تحاُ

به. إلا أن هذه القيود بدأت بالتلاشااااي من خلال الحوار الذي دار 
. وبعاد مرور ليلاة عصاااااااااااااايباة نتيجاة لرواياةبينهاا وبين والادتهاا في نهااياة ا

الاعتداءات المتكررة من حبيبها الذي رفض مضاااااااااااامون رسااااااااااااالتها،  
 ١٠بدأت الأم تدرك تصرفاتها تجاه إريكا.

 و. الإطار النظري
 لأدب علم النفس ا .١

علم النفس هو علم يبحث ويدرس الساااااااالوك أو الأنشااااااااطة التي 
تعُدّ مظاهر من مظاهر الحياة النفساااااااااااية عند الإنساااااااااااان، بينما تدل 
كلمة الأدب ببسااااااااطة على معنيين، أحدهما الأدب بوصااااااافه عملاً 
أدبياً، و نيهما الأدب بوصااااااااافه علماً أدبياً، وهو أحد فروع المعرفة. 

 إطاار العمال الأدبي، فاإناه يعُاد وعناد اسااااااااااااااتخادام مفهوم الأدب في
عملا فنيا يبدعه الكاتب أو جماعة معينة من الناس باستخدام اللغة 
وساااااااااااااايلااة للتعبير. وبمااا أن الأدب يقاادم من خلال اللغااة، فااإنااه يعُااد 
عملا تخيليااا نابعااا من خيااال المؤلف. أمااا علم النفس الأدبي، فهو  
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دراسة أدبية متعددة التخصصات، لأنه يستند إلى مفاهيم ونظريات 
 ١١مختلفة في علم النفس من أجل فهم الأدب ودراسته.

وفقاا لويلاك وارن، فاإن لعلم النفس الأدبي أربع دلالات محتملاة. 
الأولى: دراسة نفسية المؤلف بصفته نموذجًا أو فردًا. والثانية: دراسة 
العملية الإبداعية. والثالثة: دراساااة الأنماط والقوانين النفساااية المطبقة 
 على العمل الأدبي. أما الرابعة: فهي دراساااااااة أثر الأدب في القارئ.
إن علم النفس الأدبي هو مجال دراسااااي متعدد التخصااااصااااات يجمع  

والأدب. النفس  علم  أنواع  ١٢بين  الأدبي كاااااأحاااااد  النفس  برز علم 
الدراسااااات الأدبية التي تهدف إلى قراءة النصااااوص الأدبية وتأويلها،  

مؤلفيها وقراّئها، وذلك بالاسااااااااااااتعانة بمفاهيم ونظريات مع دراسااااااااااااة  
ا يركّز على  مختلفاااة في علم النفس. ويعُااادّ علم النفس الأدبي منهجاااً
دراسااااااااااااااة الجواناب النفسااااااااااااااياة في الأدب. وقاد بيّن راتناا أن الأعماال  
الأدبية تشاااااااااتمل على عناصااااااااار نفساااااااااية غنيّة. وتعُدّ هذه العناصااااااااار 

ا في دراساااااة علم النفس الأدبي، إذ إنّ الجوانب  النفساااااية محوراً رئيساااااً
 ١3النفسية تزُرع وتغُرس في كيان الإنسان وحده.
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 نفعلات تصنيف الا .٢
هي شااااااعور قوي تجاه شااااااخصٍ أو شاااااايءٍ ما. ووفقا   الانفعلات 

نابع  عاطفيهو   emosi،  (KBBI) لمعجم اللغة الإندونيساااااااية الكبير
من الشعور يمكن أن ينمو ويخمد في وقت قصير، وهي حالة نفسية  
وفساااااااااايولوجية، تشاااااااااامل الفرح والحزن والتأثر والمحبة، بالإضااااااااااافة إلى 

  الانفعلاتيعرّف جولمان   ١٤الشااااجاعة التي تتصااااف بالطابع الذاتي.
بأنها حالة مركبة تشامل شاعورا وفكرا زيزا، وحالة بيولوجية ونفساية، 
وساااااااااااااالساااااااااااااالة من الميول  و اتخاذ ساااااااااااااالوك معيّن. وغالبا ما تكون 

اسااااااااااااااتجااابات لمثيرات خااارجيااة أو داخليااة لاادى الفرد    الانفعلات 
الساااااااااااااعيدة قد تدفع إلى تغيّر المزاج، زا يظهر في  الانفعلات فمثلًا:  

الحزينة   الانفعلات الضاااااااحك من الناحية الفسااااااايولوجية، بينما تدفع 
 ١٥إلى سلوك البكاء.

م دفيد كريش نظريته في تصاااااااااااااانيف  إلى أربعة  الانفعلات يقسااااااااااااااّ
الأساااااااااااسااااااااااية: مثل الفرح، والغضااااااااااب،  الانفعلات أقسااااااااااام، وهي: 

المرتبطااة بالمنبهااات الحساااااااااااااايااة: كااالألم،   الانفعلات والخوف، والحزن.  
المرتبطة بتقييم الذات: كالنجاح  الانفعلات والاشمئزاز، والساااااااااااعادة. 

 الانفعلاتوالفشاااااااااااااال، والفخر والعار، والشااااااااااااااعور بالذنب والندم. 
 المرتبطة بالآخرين: كالحب والكراهية.
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 حسب رؤية ديفيد كريتش: الانفعلات وفيما يلي عرضٌ لتصنيف 
 (primary emotions)الأساسية   الانفعلات  .أ

في نظرية ديفيد كريتش، تاُعَدّ مشاااااااعر الفرح والغضااااااب والخوف 
الأولية أو الأساااااااااسااااااااية. وترتبط الحالات   الانفعلات والحزن من بين 
بالساااااااااااااالوك الناااتج عنهااا، كمااا تؤدي إلى   الانفعلات التي تثُير هااذه  

نتيجاةً لأساااااااااااااابااب   الانفعلات زيادة التوتر. وغاالبااً ماا تنشاااااااااااااااأ هاذه  
بسيطة. وهي ترتبط بأنشطة تنطوي على محفزات ودوافع  و تحقيق 

 ١٦الأهداف، زا يجعلها مصحوبة بدرجة عالية من التوتر.
 (Joy)الفرح . ١

الأسااااساااية، وهو    الانفعلات في تصااانيف    الانفعلات يعُد الفرح أولَ 
يعُاّ عن حاالاة انفعاالياة ترافقُ تخفيف التوتر النااتج عن بلوغ الهادف.  
رتبطاااة بالسااااااااااااااعي  و تحقيق الغااااياااة من العوامااال  

ُ
دّ الظروفُ الم وتاُعاااَ

الأساااااااااااسااااااااااية التي تؤدي إلى الشااااااااااعور بالفرح. كما أن مقدار ما   
ذا إنجازه، ومسااااتوى التوتر الذي   التخلص منه، يؤثران في شاااادة ه

 الانفعال.
 (Anger)الغضب . ٢

يعدّ الغضااااااااب اسااااااااتجابة انفعالية تنشااااااااأ كردّ فعلٍ على ما يعُتَا 
مصدرَ إزعاجٍ، سواء أكان قولًا أم فعلًا. وغالبًا ما يبدأ هذا الشعور 
بالتوتر أو الانزعاج البسيط، ثم يتصاعد تدريجيًّا ليصل إلى حالة من 

 
16235, Elements of PsychologyKrech and Crutchfield,   



١٢ 

 

الغضاااب الشاااديد إذا لم يتم التعامل معه. وقد يُشاااكّ ل هذا الانفعال 
عائقًا أمام تحقيق الأهداف، لا سااايما عند اساااتمرار الإحباط الناتج  
عن الفشاااااااااااااااال المتكرر في بلوغ الغااااياااة، مع التراكم التااادريجي للتوتر 

 .النفسي
 (Fear)الخوف . 3

ياُعَدُّ الخوفُ انفعالًا طبيعيًّا يُمثّ ل وسااااااااااايلةً دفاعيةً أسااااااااااااسااااااااااايةً في 
التهاديادات والمخااطر. وغاالباًا ماا ينشاااااااااااااااأ نتيجاةً للشااااااااااااااعور مواجهاة  

بالعجز عن مجابهة موقفٍ معين. ويؤدّي هذا الشااااااااااااااعور في كثير من 
الأحياان إلى التفكير المفرط في الأمر، زاا يُضااااااااااااااعف الثقاة بالنفس، 

 وقد يفُضي إلى فقدان الشجاعة تمامًا.
 (Grief)الحزن . ٤

يعُدُّ الحزنُ انفعالًا ناتًجا عن الشااااااااعور بالعجز أو الفقدان. وعلى 
الفاعلة كالساااااعادة والغضاااااب والخوف، يُصااااان ف  الانفعلات خلاف  

الكامنة أو الهادئة. ويرى كريش أن أشااااااااد    الانفعلات الحزن ضاااااااامن  
أنواع الحزن تظهر عند فقدان أشااااااااياء شينة كالأشااااااااخاص الأعزاّء أو 
الممتلكاااات القيّماااة. وعناااد حااادوث ذلاااك، قاااد تظهر مجموعاااة من 
الاساتجابات النفساية والجسادية، مثل الأرق، فقدان الشاهية، سارعة 

 الانفعال، بل وحتى الانسحاب الاجتماعي.
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 Emotions Pertaining to) المرتبطة بالتنبيه الحسااااااايّ   الانفعلات  .ب 

Sensory Stimulations) 
مرتبطة بالنفس والعقل والجساد، حيث تنشاأ   الانفعلات تعُدّ هذه 

بعلاقتها   الانفعلات نتيجةَ التفاعل مع المنبّهات الحسية. وتمتاز هذه  
الواضااااحة بالمثيرات الحسااااية، كما تعُاّ  عن مشاااااعر الساااارور أو عدم 

.  ١٧الارتياح تجاه موضوعٍ معين 
 (Pain)الألم . ١

بالتنبيه الحسااااااايّ غير الساااااااار أو المضااااااارّ. يعُدّ الألم انفعالًا مرتبطاً  
ويمكن تعريفه بأنه اسااااتجابة ساااالبية قد تصاااايب الجسااااد أو العقل أو  
النفس. وترتبط هذه الحالة ارتباطاً وثيقًا بالإدراك الحسايّ، خصاوصاًا 
في ساااااياق الكشاااااف عن التهديدات أو المخاطر عا الحواس. وعند 

الجسادي فحساب،  الشاعور بالألم، لا يقتصار الأمر على الإحسااس
ا ردود فعل عاطفية ساااالبية، مثل القلق أو التوتر.  بل يصاااااحبه أيضااااً
ره  وغالبًا ما يكون الألم مصاحوبًا بمثل هذه المشااعر لأن الدماغ يفساّ
كعاااماال خطر. وقااد تؤثر تجربااة الألم كااذلااك على الحااالااة النفساااااااااااااايااة  

 والمزاجية للفرد بشكلٍ عامّ.
 (Disgust)الاشمئزاز . ٢

يعاادّ الاشمئزاز انفعااالًا مرتبطااًا بالإدراك الحساااااااااااااايّ غير المري ، لا 
ساااااااااااااايّماا ماا يتعلّق بالروائ  أو الأذواق أو المظااهر المنفّرة. وغاالباًا ماا 
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يثُار هذا الانفعال نتيجةً لمحفّزات حسايّة ترتبط بأشاياء تعُدّ مقزّزة أو 
غير صااااااااااااحّية، كالرائحة الكريهة أو الطعام الفاسااااااااااااد أو المظهر غير 
النظيف. ويؤدّي الاشمئزاز وظيفاةً وقاائياّةً تتمثاّل في حمااياة الإنسااااااااااااااان 
من التعرض لما قد يكون خطراً أو مضاارًّا بالصااحة. وقد يفُضااي هذا 

شاعور إلى اساتجابات جساديةّ كالغثيان أو التقيّؤ، إضاافةً إلى ردود ال
فعال انفعاالياة قوياةّ تادفع إلى النفور من مصااااااااااااااادر الاشمئزاز والابتعااد 

 عنه.
 (Delight)المتعة  .3

تعدّ المتعة عاطفيا إيجابيًا وزتعًا ينشااااااااااااأ نتيجة للتحفيز الحساااااااااااايّ 
السارّ. ويمكن أن تثيرها أمورٌ متنوّعة، مثل مذاق الطعام اللذيذ، أو 
الروائ  العطرة، أو المناظر الطبيعية الخلّابة. وتسااااااااااااهم تجربة المتعة في 

كما تحسااااااين الحالة المزاجية، وقد تؤدي إلى تعزيز الرفاهية النفسااااااية.  
أن هذا الاساااااااتجابة العاطفية الإيجابية قد تزيد من الدافع، وتؤثر في 

 سلوك الإنسان  و السعي إلى مزيد من التجارب الممتعة.
 

 Emotions Pertaining to)المتعلقاااة بتقييم الاااذات    الانفعلات ج.  

Self-Appraisal) 

تعُدّ مشااااعر النجاح والفشااال والخجل والفخر والشاااعور بالذنب  
المرتبطة بتقييم الفرد لساااااالوكه في ضااااااوء معايير   الانفعلات والندم من 
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أخلاقياة واجتمااعياة معيّناة. ويعتماد هاذا التقييم غاالباًا على الملاحظاة 
 ١٨الذاتية أو على ردود أفعال الآخرين تجاه هذا السلوك.

 (Success and Failur)النجاح والفشل  . ١
يعُادّ النجااح والفشاااااااااااااال من الأمور المرتبطاة ارتبااطااً وثيقاًا، ويمكن 
تقييم هذين الشاااااااااااااعورين من خلال تصاااااااااااااوّر الفرد لتحقيقه أو عدم 
تحقيقه لأهدافه أو لمسااااااااتوى المعايير المحددة.تنشااااااااأ مشاااااااااعر النجاح 

وغالبًا ما عندما يحقق الإنساااااااااااان هدفاً معينًا أو يفي بمعايير محددة،  
ترُتبط هذه المشااااااعر بالفخر والرضاااااا عن الذات، كما تعُزّز الصاااااورة 
الذاتية وتزيد من الثقة بالنفس. أما مشاااعر الفشاال فتظهر عندما لا 
ينج  الفرد في تحقيق هاادفااه أو لا يتمكن من تلبيااة تلااك المعااايير، 
وقد تؤدي هذه المشاااااااااااعر إلى الإحباط وخيبة الأمل وا فاض الثقة 

 نفس.بال
 (Pride and Shameالفخر والخجل ). ٢

لا يختلف الشااااااااااعور بالفخر والخجل كثيراً عن مشاااااااااااعر النجاح  
ا مرتبطان بعضااهما ببعض. يظهر الفخر عندما  والفشاال، فهما أيضااً
يشاااااعر الفرد بأنه قام بعمل جيد ونال عليه التقدير أو الثناء. وغالبًا 
ما يرتبط هذا الشااااااعور بالإنجازات الشااااااخصااااااية والاجتماعية، ويعُزّز 

الثقة بالنفس. أما الخجل فهو شاااعور سااالبي   تقدير الذات ويزيد من
ينشااااااااأ عندما يشااااااااعر الإنسااااااااان بأنه قام بعمل لا يتوافق مع المعايير 
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الاجتماعية أو الشاااخصاااية. وقد يؤدي هذا الشاااعور إلى الإحسااااس 
 بالدونية والرغبة في الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية.

 (Guilt and Remorseالشعور بالذنب والندم ). 3
ا نتيجةً للساالوك العصااابي،   يمكن أن ينشااأ الشااعور بالذنب أيضااً
أي عندما يعجز الشاااااااااااااخص عن مواجهة مشاااااااااااااكلات الحياة، وفي 
الوقت نفسااااااااااااااه يلجأ إلى تجنّبها من خلال آليات دفاعية تؤدي إلى 
الإحساااس بالذنب وفقدان السااعادة. الشااعور بالذنب هو إحساااس 

ا أو خااالف قيمااةً  يظهر عناادمااا يااُدرك الفرد أنااه ارتكااب أمراً   خاااطئااً
أخلاقيةً يؤمن بها. وقد يدفع هذا الشاااعور الفرد إلى تصاااحي  الخطأ 
وطلب الاعتذار. وغالبًا ما يكون الشاعور بالذنب مصاحوبًا بشاعورٍ 
بالندم، وهو عاطفة تنشااااأ عندما يشااااعر الشااااخص بعدم الرضااااا عن 

في قرار أو تصاااااااااارّف قام به في الماضااااااااااي. ويرتبط الندم غالبًا بالرغبة 
 تغيير القرار السابق، والإحساس بالآ ر السلبية لذلك الفعل.

 Emotions Pertaining to Otherالمتعلقة بالآخرين )  الانفعلات د.  

People) 
المتعلقاااة بالآخرين على التفااااعلات والعلاقاااات    الانفعلات تؤثر  

الشااااااااخصااااااااية. هذه المشاااااااااعر بالغة الأهمية، لأنها تحدد الطريقة التي 
يسااااااااااااااتجياااب بهاااا الأفراد ويتواصاااااااااااااالون مع الآخرين ويؤثرون فيهم. 
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العاطفتان الرئيساااااااايتان اللتان تنُاقشااااااااان غالبًا في هذا السااااااااياق هما: 
 ١٩الحبّ والكراهية.

 (Love)الحب . ١
الحب هو عاطفة عميقة ومعقدة، تنطوي على مشاااعر قوية من 
المودة والتعلّق والاهتمام بالآخرين. يمكن أن يتجلّى الحبّ بأشااكال 
متعاددة، بماا في ذلاك الحابّ الروماانسااااااااااااااي، والحابّ العاائلي، وحابّ 
ف الحبّ من خلال العلاقات بين  الصااااااااااداقة. غالبًا ما يُسااااااااااتَكشااااااااااَ

شاااااااااعر على أفعالهم. يمكن أن  الشااااااااخصاااااااايات، وكيف تؤثر هذه الم
يجلب الحب شااااااااااااااعوراً بالسااااااااااااااعادة والأمان والقبول. ومع ذلك، قد 
ا إلى القلق والخوف من الفقادان. يقوي الحابّ  يؤدي الحاب أيضاااااااااااااااً
العلاقات الاجتماعية، ويبني مجتمعًا متناغمًا. بالإضااااااااااافة إلى ذلك، 

 يمكن أن يعزز الحبّ التعاطف والتضامن بين الأفراد.
 (Hateالكراهية ). ٢

الكراهية هي عاطفة قوية وساااااالبية، تنطوي على مشاااااااعر العداء 
والبغضاااااااااااااااء والرغباة في إبعااد الآخرين أو إياذائهم. غاالباًا ماا تنشااااااااااااااأ 
الكراهية اساااااااااتجابةً للألم أو الظلم أو الاختلافات المتصاااااااااورة. يمكن 
اسااااااتكشاااااااف الكراهية من خلال الصااااااراعات بين الشااااااخصاااااايات،  

لمدمرة. يمكن أن تؤدي الكراهية وكيف تحفز هذه المشااااااعر الأفعال ا
إلى مشااعر الغضاب والاساتياء وعدم الرضاا. يمكن لهذه المشااعر أن  
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تشااااااااااااوه تصااااااااااااور الشااااااااااااخص ل خرين، وتؤدي إلى تفاقم العلاقات 
الشاخصاية، زا يؤدي إلى الانقساامات والصاراعات في المجتمع. هذه  
المشاااااااااااعر تعوق التواصاااااااااال الصااااااااااحي، وتبني الحواجز بين الأفراد أو 

 المجموعات.
 ز. منهج البحث 

المنهجية   الخطوات  أو  الإجراءات  من  سلسلة  هو  البحث  منهج 
اكتشاف   بهدف  وتفسيرها  وتحليلها  البيانات  لجمع  المستخدمات 

 معرفة جديدة أو إثباتها أو تطويرها.
 أنواع البحث. ١

يستخدم هذا البحث المنهج الكيفي. من طرق جمع البيانات في  
يتم    .library research)) هذا المنهج تحليل الكتب والدراسة المكتبية 

جمع البيانات من مصادر مختلفة مثل الكتب والمجلات والدراسات 
السابقة. تهدف هذه الطريقة إلى فهم الظواهر في سياقها الطبيعي  
من خلال استكشاف معنى أو تجربة أو وجهة نظر حول موضوع  

 البحث.
 موضوع البحث. ٢

تصنيف   هو  البحث  هذا  في  الشكلي  يات الانفالالموضوع 
في   نظرية    ميرامار  الروايةلشخصيات  إلى  استناداً  محفوظ،  لنجيب 

 .الانفعلات ديفيد كريش حول تصنيف 
 مصدر البيانات . 3
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الدراسة هو   البيانات المستخدم في هذه   ميرامار  الروايةمصدر 
لنجيب محفوظ. في هذه الدراسة، استخدم الباحث البيانات الأولية  

من   وحوارات  وجمل  شكل كلمات  وبيانات  ميرامار  الروايةعلى   ،
 نوية   الحصول عليها من المجلات والرسائل والكتب والأدبيات 

 الأخرى المتعلقة بمشكلة البحث.
 جمع البيانات . ٤

تتمثل تقنية جمع البيانات في هذه الدراسااااة في القراءة والتدوين. 
كااملاة، وملاحظاة كال جملاة بادقاة. كماا   لرواياةتشاااااااااااااامال القراءة قراءة ا

اطلّع الباااحااث على الأدبيااات المتعلقااة بمشااااااااااااااكلااة البحااث. ثم قااام 
الباحث بتدوين الاقتباساات التي تتضامّن قضاايا البحث، وذلك في 

 ميرامار الروايةصااااااورة أنماط المشاااااااعر التي تمر بها الشااااااخصاااااايات في 
لنجياب محفوظ، وذلاك بنااء على نظرياة دفياد كريش في تصاااااااااااااانيف 

 .الانفعلات 
 تحليل البيانات . ٥

تحليل البيانات في هذه الدراساااة على التحليل الوصااافي النوعي. 
بعد جمع البيانات، ترُاجع البيانات التي   الحصااااول عليها، ثم تعا  
من خلال تصااااااانيفها وفقا للتصااااااانيف المحدد. في هذا البحث، تحلّل  
البيانات في صااااورة مشاااااعر الشااااخصاااايات وتصاااانّف حسااااب نظرية  

. ثم تعرض نتااااائج التحلياااال الانفعلات دفيااااد كريش في تصاااااااااااااانيف  
 بأسلوب سردي وصفي.
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 الباب الرابع 
 الاختتام

 الخلاصة   .أ
أنّ  الاستنتاج  يمكن  وتحليلها،  المعطيات  عرض  على  بناء 

في   الرئيسة  الأربع  قد   ميراماررواية  الالشخصيات  محفوظ  لنجيب 
أظهرت جميعها هيمنة على فئة الانفعالات الأساسية. فقد عاّ أمير  
والخوف،   الفرح  في  المتمثّ  الانفعالات  عن  أكثر  وماريانا  وجدي 
إلى   واض   ميلٍ  مع  الأساسية  الانفعالات  في  سرحان  برز  بينما 

فقد أظهرت تنوّعا انفعاليا أكثر توازنا    زهراةالبحث عن المتعة. أمّا  
مقارنةً ببقية الشخصيات، إذ لم تقتصر على الانفعالات الأساسية  
من  أخرى  أصناف  على  أيضا  هيمنت  بل  والغضب،  كالحزن 
والانفعالات   )كالألم(،  الحسيّة  الانفعالات  وهي:  الانفعالات، 

والذ والخجل،  بالفشل،  )كالشعور  الذات  بتقدير  نب(،  المتعلّقة 
ين )كمشاعر الحبّ والبغض(. وكذلك الانفعالات المرتبطة بالآخر 

اعتبار   يمكن  ثمّ،  الناحية    زهراةومن  من  تعقيدا  الأكثر  الشخصية 
قد   لادفيد كريش  وفقا  الانفعالات  تصنيفات  جميع  لأنّ  النفسية، 

 تجسّدت فيها بوضوحٍ ملحوظ.
 الافتراحت   .ب

الباحشة   تقدم  السابقو  التحليل  المستخلصة من  النتائج  بناء على 
منها:   المرجع   بعض 
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دراسة     .١ القادمين  للباحثين  يمكن  النظرية،  الناحية    الرواية من 
ميرامار بشكل أعمق باستخدام منهجيات مختلفة، مثل نظرية كارل  
ماركس، لاستكشاف الجوانب الاجتماعية التي لا يشملها تصنيف  

 .وفق نظرية دفيد كريش نفعلات الا
 

البحث كمصدر  .٢ هذا  استخدام  يمكن  العملية،  الناحية  من 
،  لروايةمرجعي لمعلمي الأدب العربي لشرح العلاقة بين شخصيات ا

بحيث  نفعلات الا الأدبية،  الأعمال  في  الاجتماعي  والسياق   ،
يتمكن القارئ أو الطالب من فهم الأبعاد النفسية والاجتماعية في  

 .بشكل أعمق لروايةا
 

التحديات، من العيوب و و تخل أن هذا البحث لا    ة درك الباحثت .3
سواء   فهمها،  تعميق  القادمة  للأبحاث  يمكن  تحليللذلك    في 

.شابحةأو النصوص الم  ات الموضوع
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