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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya memahami
kompleksitas emosi dalam karya sastra, karena emosi tidak hanya
membangun karakter tokoh, tetapi juga merefleksikan realitas sosial
dan psikologis masyarakat. Novel Myramar karya Najib Mahfudz
dipilih sebagai objek material karena menampilkan dinamika
emosional tokoh-tokohnya yang berhubungan dengan konflik sosial,
krisis identitas, dan trauma personal, sehingga relevan untuk dikaji
dalam konteks kehidupan modern yang juga dipenuhi masalah
psikologis dan sosial. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi
dan mendeskripsikan klasifikasi emosi tokoh dalam novel Myramar
berdasarkan teori David Krech, yang membagi emosi ke dalam empat
kategori: emosi dasar, emosi terkait stimulasi sensorik, emosi
berkaitan dengan penilaian diri, dan emosi yang berhubungan dengan
orang lain. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra
dengan teknik baca-catat untuk pengumpulan data, sedangkan analisis
dilakukan melalui identifikasi, klasifikasi, penguraian, dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh-tokoh
dalam novel Myramar Karya Najib Mahfudz memiliki klasifikasi
emosi sebagai berikut, emosi dasar berupa rasa senang, takut, marah,
dan sedih. Emosi yang berhubungan dengan stimulasi sensor berupa
sakit, jijik, dan nikmat. Emosi yang berhubungan dengan penilaian
diri sendiri berupa rasa bersalah dan menyesal, dan bangga dan malu.
Dan yang terakhir emosi yang berhubungan dengan orang lain berupa
rasa cinta dan rasa benci.

Kata Kunci: Novel Myramar, Psikologi Sastra, Klasifikasi Emosi
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