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INTISARI

PENGARUH LITERASI INFORMASI LINGKUNGAN TERHADAP
KEMANDIRIAN SANTRI DI PONDOK PESANTREN AL-FITHROH
BANTUL

Musyarofah
21101040052

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat literasi informasi lingkungan santri
putri Pondok Pesantren Al-Fithroh, mengetahui tingkat kemandirian santri putri
Pondok Pesantren Al-Fithroh, dan mengetahui pengaruh literasi informasi lingkungan
terhadap kemandirian santri. Metode yang digunakan adalah kuantitatif. Variabel
dalam penelitian ini yaitu variabel literasi informasi lingkungan (X) dan kemandirian
santri (Y). Populasinya merupakan santri putri Pondok Pesantren Al-Fithroh Bantul
yang berjumlah 146. Sementara jumlah sampelnya adalah 107 yang diambil dengan
simple randon sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan Kkuesioner,
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Pengujian validitas dilakukan menggunakan
korelasi product moment dan pengujian reliabilitas menggunakan rumus cronbach
alpha. Analisis data menggunakan statistik deskriptif yaitu mean dan grand mean
serta menggunakan analisis regresi linear sederhana.pengolahan data menggunakan
IBM SPSS statistic versi 30. Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi informasi
lingkungan santri masuk pada kategori sangat baik dengan nilai sebesar 3,50.
Kemudian kemandirian santri masuk pada kategori baik dengan nilai sebesar 3,25.
Berdasarkan analisis regresi sederhana yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa literasi informasi lingkungan berpengaruh terhadap kemandirian santri, hal itu
dibuktikan dengan tingkat signifikansinya 0,001 lebih kecil dari 0,05. Adapun nilai
koefisien determinasi atau nilai R Square sebesar 0,441 sehingga dapat dikatakan
bahwa pengaruh variabel X (literasi informasi lingkungan) terhadap variabel Y
(kemandirian santri) sebesar 44,1%. Nilai R Square pada tabel sebesar 0,664
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang kuat antara literasi
informasi lingkungan dan kemandirian santri. Berdasarakan uji t yang telah dilakukan
diperoleh hasil bahwa Ha dalam penelitian diterima.

Kata Kunci: Literasi Informasi Lingkungan, Kemandirian Santri, Pondok Pesantren
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL INFORMATION LITERACY ON
THE INDEPENDENCE OF STUDENT AT AL-FITHROH ISLAMIC
BOARDING SCHOOL IN BANTUL

Musyarofah
21101040052

This study aims to determine the level of environmental information literacy and
independence among female students at Al-Fithroh Islamic Boarding School, as well
as the influence of environmenta linformation literacy on student independence. The
guantitative study uses a descriptive approach. The variables in this study are
environmental literacy (X) and student independence (Y). The population consists of
146 female students at the school in Bantul. A sample of 107 students was selected
using simple random sampling. Data were collected using questionnaires, interviews,
observations, and documentation. Validity was tested using product-moment
correlation, and reliability was tested using Cronbach's alpha formula. Descriptive
statistics, namely the mean and grand mean, as well as simple linear regression
analysis, were used for data analysis. Data processing was conducted using IBM
SPSS Statistics version 30. The results of the study indicate that female students'
environmental literacy falls into the "very good" category, with a score of 3.50.
Santri independence falls into the good category with a score of 3.25. Based on the
simple regression analysis, it can be concluded that environmental information
literacy influences independence, as evidenced by a significance level of 0.001, which
is less than 0.05. The coefficient of determination, or R-square value, was 0.441,
indicating that variable X (environmental information literacy) influenced variable Y
(student independence) by 44.1%. However, the R-square value in the table was
0.664, suggesting a strong relationship between environmental information literacy
and student independence. The t-test results indicate that the alternative hypothesis
(Ha) is accepted.

Keywords: Environmental Information Literacy, Independence of students, Islamic
Boarding Schools
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Setiap orang membutuhkan informasi sebagai bagian dari kehidupannya.
Kebutuhan informasi akan terjadi apabila timbul keadaan tidak menentu sebagai
akibat terjadinya kesenjangan dalam diri manusia antara pengetahuan yang dimiliki
dengan informasi yang dibutuhkannya. Salah satu informasi yang dibutuhkan oleh
masyarakat adalah informasi mengenai lingkungan sekitarnya (Saepudin, 2013).
Lingkungan merupakan tempat makhluk hidup dan komponen-komponen lainnya
hidup secara bersamaan (Kuswendi, Arga, & Altaftazani, 2020). Lingkungan sebagai
tempat hidup manusia sudah selayaknya dijaga kebersihan dan juga kelastariannya.
Undang-Undang Republik Indonesia No. 32 tahun 2009 memaparkan bahwa
lingkungan merupakan kesatuan ruang dengan semua benda, daya, keadaan, dan
makhluk hidup, termasuk manusia dan perilakunya yang mempengaruhi alam itu
sendiri, kelangsungan peri-kehidupan, dan kesejahteraan manusia serta makhluk

hidup lain.

Setiap aktivitas manusia yang melibatkan pemanfaatan lingkungan tanpa
adanya rasa tanggung jawab dapat menimbulkan dampak negatif terhadap lingkungan
(Hariyadi, Maryani, & Kastolani, 2021). Dalam Islam, menjaga lingkungan adalah
kewajiban setiap individu dan pencemaran lingkungan dianggap sebagai tindakan

yang merusak ciptaan Allah yang berdampak negatif pada kesehatan manusia dan



lingkungan (Jalil, Musawwamah, Wahed, EI-Amin, & Hosen, 2024, him. 47). Hal
tersebut selaras dengan larangan Allah SWT dalam Al-Qur’an Surat Al-A’raf ayat 56
tentang larangan berbuat kerusakan di bumi.

Gt 2l 3 85 B 4 &iad 5 B Tl g 58 452305 leadial 30 391 L3 150 Y
Artinya: Janganlah kamu berbuat kerusakan di bumi setelah diatur dengan baik.
Berdoalah kepada-Nya dengan rasa takut dan penuh harap. Sesungguhnya rahmat

Allah sangat dekat dengan orang-orang yang berbuat baik.

Dari ayat di atas dapat disimpulkan bahwa menjaga lingkungan merupakan
sebagian dari berbuat baik menurut agama. Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk
mencegah terjadinya kerusakan lingkungan. Salah satunya adalah dengan
menanamkan kesadaran akan pentingnya menjaga lingkungan. Kesadaran diri tentang
pentingnya menjaga lingkungan menjadi hal yang penting dikarenakan lingkungan
merupakan hal yang tidak terpisahkan dalam kehidupan manusia. Selain
menanamkan kesadaran terhadap lingkungan, kemampuan literasi informasi
lingkungan juga penting untuk ada dalam diri manusia guna menyesuaikan diri
dengan lingkungan dan menghadapi isu-isu lingkungan. Menurut Harun (2011) dalam
Ratminingsih & Subiantoro (2023) sikap seseorang terhadap lingkungan sangat

dipengaruhi oleh informasi yang diperolehnya.

Literasi informasi lingkungan adalah kemampuan individu atau kelompok
untuk mengakses, memahami, mengevaluasi, dan memanfaatkan informasi terkait

lingkungan secara efektif sehingga mendukung pengambilan keputusan yang



terinformasi dan tindakan lingkungan yang berkelanjutan yang mencakup
pemahaman tentang isu-isu lingkungan, termasuk perubahan iklim, polusi dan praktik
ramah lingkungan yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. (Winoto,
Rahmah, & Septian, 2025). Literasi informasi lingkungan mencakup pemahaman
tentang berbagai isu lingkungan (Winoto, Rahmah, dkk., 2025). Literasi informasi
lingkungan merupakan kemampuan krusial dalam menghadapi tantangan ekologi
modern yang menyebabkan manusia dapat lebih bijak dalam mengelola sumber daya
alam, mendukung kebijakan berkelanjutan, dan berperan aktif dalam menjaga
keseimbangan ekosistem untuk generasi mendatang (Winoto, Rahmah, dkk., 2025).
Seseorang yang memiliki kemampuan literasi lingkungan yang baik tidak hanya
memanfaatkan lingkungan saja, akan tetapi juga mampu mengatasi dan memberikan
solusi mengenai masalah-masalah yang timbul dari lingkungan (Kusumaningrum,
2018). Untuk memulainya dapat dimulai dari diri sendiri dengan menanamkan
kemandirian dalam menyikapi permasalahan-permasalahan yang terjadi di sekitar

lingkungan.

Kemandirian didapat dengan cara bertahap melalui berbagai fase
perkembangan. Kemandirian merupakan bentuk tanggung jawab terhadap dirinya
sendiri mulai dari apa yang dilakukan hingga masalah yang dihadapi. Kemandirian
adalah salah satu aspek psikologis yang dimiliki manusia dan tidak secara langsung
dimiliki seseorang ketika dilahirkan (Raharjo, 2024). Kemadirian terbentuk

dipengaruhi oleh beberapa faktor. Menurut Hurlock (1991) dalam Retnowati (2014)



faktor yang mempengaruhi kemandirian diantaranya adalah keluarga, sekolah, media
komunikasi, agama, dan pekerjaan. Untuk membentuk kemandirian diperlukan
adanya sedikit paksaan dalam pelaksanaanya (Hubbard & and Roediger, 2025).
Kemandirian memegang peranan penting dalam kehidupan seseorang seperti halnya

seorang santri yang hidup di Pondok Pesantren.

Santri merupakan pelajar yang menimba ilmu di pesantren (Sunaryo, 2017,
him. 3). Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia santri merupakan orang yang
mendalami agama islam, orang yang beribadah dengan sungguh-sungguh atau orang
yang saleh. Seorang santri identik dengan kemandirian dalam menjalani kehidupan di
lingkungannya yaitu pondok pesantren. Jiwa kemandirian santri akan tumbuh seiring
dengan kebiasaan yang dilakukan santri dalam kehidupan sehari-hari di pondok
pesantren. Pondok pesantren menerapkan peraturan dalam segala kegiatan dengan
tujuan menertibkan kegiatan dan menjadi salah satu upaya dalam membentuk

kemandirian santri.

Pondok pesantren menanamkan nilai-nilai tentang kehidupan yang nantinya
akan dilalui santri ketika telah menyelesaikan pendidikannya di pondok pesantren.
Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan tertua di Indonesia (Raharjo,
2024). Pondok pesantren merupakan bagian dari sistem pendidikan nasional yang
memiliki peran fokus pada ilmu agama (Marni, Mardiana, & Putra, 2024). Pondok
pesantren merupakan tempat para santri menimba ilmu keagamaan, namun kegiatan

pembelajaran di pondok pesantren tidak sekedar mengenai ilmu keagamaan saja.



Salah satu tujuan utama pendidikan di pondok pesantren adalah menghasilkan santri
yang mandiri dan mampu mengelola dirinya sendiri tanpa mengandalkan orang lain
(Maulidin, 2024). Kehidupan di pondok pesantren tidak lepas dari tata tertib yang

ketat guna mendisiplinkan santri dalam menjalani kehidupan sehari-hari.

Pondok Pesantren Al-Fithroh merupakan salah satu pondok pesantren yang
ada di Dusun Jejeran, Kelurahan Wonokromo, Kecamatan Pleret, Kabupaten Bantul,
Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta dengan jumlah santri yang cukup banyak.
Dengan banyaknya santri yang berada di pondok pesantren, timbul beberapa
permasalahan mengenai pengelolaan sampah yang sedikit terhambat dikarenakan
kurang tertibnya santri dalam hal pemisahan sampah organik, non organik, dan botol.
Hal tersebut berkaitan dengan kemandirian santri dalam mengelola sampahnya
masing-masing. Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan oleh peneliti pada
tanggal 4 Januari 2025 ditemukan permasalahan dalam pengelolaan sampah terkait
pemisahan sampah organik, non organik, dan botol oleh santri. Padahal telah
disediakan tempat pemisahan sampah antara organik, non organik, dan botol beserta
petunjuk pembuangannya akan tetapi masih banyak santri yang kurang
mengindahkan peraturan tersebut. Permasalahan tersebut sampai saat ini masih

menjadi perhatian khusus oleh pengurus.
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Gambar 1. 1 Tempat Pemisahan Sampah
Sumber: dokumentasi peneliti (2025)

Setelah menemui permasalahan tersebut, peneliti melakukan wawancara pra-
penelitian kepada ketua Pondok Pesantren Al-Fithroh yang dilakukan pada tanggal 5
Januari 2025 mengenai upaya yang sudah dilakukan dalam menertibkan kembali
santri terkait pengelolaan sampah. Hasil dari wawancara menunjukkan bahwa sudah
dilakukan sosialisasi sedikitnya dua minggu sekali yang dilakukan oleh pengurus
bagian kebersihan terhadap santri terkait pengelolaan sampah. Selain sosialisasi
upaya lain yang dilakukan adalah penempelan poster himbauan membuang sampah
yang baik dan benar di setiap komplek. Dengan upaya yang telah dilakukan
diharapkan santri dapat memilah sampah untuk kemudian dibuang pada tempat yang

telah disediakan.
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Gambar 1. 2 Poster Himbauan Membuang Sampah

Sumber: dokumentasi peneliti (2025)

Selain permasalahan pengelolaan sampah, Pondok Pesantren Al-Fithroh juga
menghadapi permasalahan mengenai kurangnya kesadaran santri dalam menjaga
kerapian dan kebersihan kamar. Dikarenakan mayoritas santri bersekolah sehingga
seringkali kamar dibiarkan begitu saja tanpa dirapikan terlebih dahulu. Berdasarkan
hasil wawancara dengan pengurus bagian kebersihan telah dilakukan upaya dalam
mengatasi hal tersebut, yaitu dengan diadakannya lomba kebersihan kamar pada
setiap bulannya. Kamar yang dinilai paling bersih dan rapi akan mendapatkan reward

sedangkan kamar yang dinilai paling kotor dan berantakan akan mendapatkan sanksi.

Berdasarkan permasalahan tersebut maka menjadi alasan bagi peneliti untuk
meneliti tentang bagaimana pengaruh literasi informasi lingkungan terhadap
kemandirian santri. Alasan peneliti memilih Pondok Pesantren Al-Fithroh sebagai

tempat penelitian dikarenakan ditemukannya masalah terkait literasi informasi



lingkungan dan kemandirian sanrti. Selain itu, di Pondok Pesantren Al-Fithroh juga
belum pernah dilakukan penelitian tentang pengaruh literasi informasi lingkungan
terhadap kemandirian santri yang diharapkan hasil penelitian dapat menjadi salah satu
bentuk penyelesaian masalah yang sedang dihadapi. Hal tersebut menjadikan peneliti
tertarik untuk meneliti dengan judul “Pengaruh Literasi Informasi Lingkungan
Terhadap Kemandirian Santri di Pondok Pesantren Al-Fithroh” Penelitian ini
diharapkan dapat mengidentifikasi sejauh mana pengetahuan dan keterampilan
literasi informasi lingkungan dapat memengaruhi sikap dan perilaku mandiri santri

dalam mengambil inisiatif untuk menjaga dan melestarikan lingkungan sekitar.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang akan

diteliti yaitu:

1. Bagaimana tingkat literasi informasi lingkungan santri putri di Pondok
Pesantren Al-Fithroh?

2. Bagaimana tingkat kemandirian santri putri di Pondok Pesantren Al-
Fithroh?

3. Bagaimanakah pengaruh literasi informasi lingkungan terhadap

kemandirian santri putri di Pondok Pesantren Al-Fithroh?



1.3 Tujuan Penelitian
1. Untuk mengatahui tingkat literasi informasi lingkungan santri putri di
Pondok Pesantren Al-Fithroh.
2. Untuk mengetahui tingkat kemandirian santri putri di Pondok Pesantren
Al-Fithroh.
3. Untuk mengetahui pengaruh literasi informasi lingkungan terhadap

kemandirian santri putri di Pondok Pesantren Al-Fithroh.

1.4 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoretis
a. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan bagi peneliti
selanjutnya yang ingin melakukan penelitian lanjutan tentang pengaruh
literasi informasi lingkungan terhadap kemandirian santri
b. Memberikan pengetahuan mengenai pengaruh literasi informasi
lingkungan terhadap kemandirian santri
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peneliti adalah untuk menambah pengetahuan baru, memperluas
wawasan, dan memberikan pengalaman penelitian khususnya yang
berkaitan dengan literasi informasi lingkungan dan kemandirian santri.
b. Bagi pondok pesantren adalah untuk memberikan informasi serta masukan
kepada pondok pesantren terkait literasi informasi lingkungan dan

kaitannya dengan kemandirian santri.
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c. Bagi pembaca adalah penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan atau

rujukan yang dapat digunakan untuk penelitian sejenis selanjutnya.

1.5 Hipotesis

Hipotesis dalam penelitian merupakan jawaban sementara terhadap kebenaran
mengenai hubungan dua variabel atau lebih (Arikunto, 2013a, him. 45). Kemandirian
santri adalah kemampuan santri yang mengandalkan diri sendiri dalam mengelola
setiap kegiatan, keadaan, dan keuangan yang berhubungan dengan statusnya sebagai
santri ketika tinggal di pondok pesantren. Menurut Sa’adah (2020) Secara garis besar
kemandirian seseorang dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor internal berupa gen
dan faktor eksternal berupa lingkungan. Adapun hipotesis pada penelitian ini adalah

sebagai berikut:

Ha . Literasi informasi lingkungan berpengaruh terhadap kemandirian santri di
Pondok Pesantren Al-Fithroh.
Ho : Literasi informasi lingkungan tidak berpengaruh terhadap kemandirian santri

di Pondok Pesantren Al-Fithroh.

1.6 Sistematika Penulisan

Sistematika diuraikan dalam beberapa bab yang tersusun secara sistematis
dengan tujuan mempermudah pembaca memahami isi penelitian. Sistematika
penulisan secara garis besar terdiri dari lima bab yang memiliki keterkaitan satu sama

lain. Adapun sistematika penulisan pada proposal skripsi ini adalah sebagai berikut:
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BAB | PENDAHULUAN, merupakan bab paling awal yang disusun peneliti
dengan menjelaskan latar belakang, rumusan masalah, tujuan, manfaat, hipotesis, dan
sistematika penulisan.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI, pada bab ini
berisi kajian pustaka yang merupakan hasil dari penelitian terdahulu yang relevan

dengan penelitian ini dan kajian teori yang berkaitan dengan tema penelitian.

BAB Il METODE PENELITIAN, berisi tentang jenis penelitian, tempat dan
waktu penelitian, subjek dan objek penelitian, instrumen penelitian, sumber data,

populasi, sampel, pengumpulan data, validasi data, dan analisa data.

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN, berisi gambaran
tempat penelitian dan hasil analisis yang telah dilakukan. Bab ini memaparkan data-
data, menjelaskan hasil penelitian serta memberikan analisis yang diperoleh dari
objek penelitian. Pembahasan mencakup analisis maslah serta solusi terkait pengaruh

literasi informasi lingkungan terhadap kemandirian santri.

BAB V PENUTUP, bab ini menyajikan kesimpulan dari seluruh masalah
yang telah dibahas sebagai jawaban atas pokok permasalahan yang diangkat dalam
penenelitian ini. Kesimpulan tersebut didasarkan pada hasil penelitian yang telah
dilakukan dan dilengkapi dengan saran-saran yang diharapkan dapat menjadi
masukan untuk tindak lanjut penelitian ini. Bab ini juga mencakup saran bagi instansi

penelitian dan penelitian berikutnya.



BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Penelitian ini memiliki tujuan untuk membuktikan pengaruh literasi Informasi
lingkungan terhadap kemandirian santri putri di Pondok Pesantren Al-Fithroh Bantul.

Berdasarkan hasil analisis dan pembahassan di atas dapat ditarik kesimpulan:

1. Kemampuan literasi Informasi lingkungan santri Pondok Pesantren Al-
Fithroh Bantul termasuk ke dalam kategori sangat baik. Hal ini dibuktikan
dengan besaran nilai grand mean pada variabel literasi Informasi lingkungan
sebesar 3,50 dan besaran nilai tersebut masuk pada interval skala 3,25 < X <
4,00. Variabel literasi Informasi lingkungan terdiri dari empat indikator
diantaranya, pengetahuan lingkungan, kemampuan kognitif, sikap terhadap
lingkungan, dan perilaku pro-lingkungan. Indikator yang memiliki nilai
tertinggi adalah pengetahuan lingkungan dengan nilai 3,50 sedangkan
indikator dengan nilai terendah adalah perilaku pro-lingkungan dengan nilai
3,22.

2. Tingkat kemandirian santri Pondok Pesantren Al-Fithroh Bantul termasuk
pada kategori baik. Hal tersebut dibuktikan dengan besaran nilai grand mean
pada variabel kemandirian santri sebesar 3,25 dan besaran tersebut termasuk
pada interval skala 2,50 < X < 3,25. Variabel kemandirian santri memiliki
lima indikator diantaranya, ketekunan, inisiatif, mengendalikan diri, percaya

diri dan kepuasan. Indikator yang memiliki nilai mean tertinggi adalah

114
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indikator kepuasan dengan nilai 3,50 sedangkan indikator dengan nilai
terendah adalah ketekunan dengan nilai 2, 86.

3. Berdasarkan analisis regresi sederhana yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa literasi Informasi lingkungan berpengaruh terhadap
kemandirian santri, hal itu dibuktikan dengan tingkat signifikansinya 0,001
lebih kecil dari 0,05. Adapun nilai koefisien determinasi atau nilai R Square
untuk mengukur besarnya pengaruh sebesar 0,441 sehingga dapat dikatakan
bahwa pengaruh variabel X (literasi Informasi lingkungan) terhadap variabel
Y (kemandirian santri) sebesar 44,1%. Nilai R untuk mengukur ada tidaknya
hubungan pada tabel sebesar 0,664 sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang kuat antara literasi Informasi lingkungan dan

kemandirian santri.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti maka terdapat
beberapa saran yang dapat diberikan sebagai berikut:

1. Bagi Pondok Pesantren Al-Fithroh diharapkan dapat mengadakan program
yang berkaitan dengan literasi informasi lingkungan seperti program eco-
teology guna meningkatkan kesadaran santri dalam menjaga lingkungan
sekitar.

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mencoba menggunakan metode

yang berbeda dan pendekatan yang berbeda untuk membandingkan hasil,
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seperti menggunakan metode penelitian kualitatif agar mendapatkan hasil

yang lebih mendalam.
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