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Sistem Pendukung Keputusan untuk Menentukan Menu Makanan Sehat  

dengan Metode Elimination Et Choix Traduisant la Realité (ELECTRE) 

 

Efi Laila Latifah 

NIM. 08650055 

 

INTISARI 

Kesehatan dan menjaga kesehatan merupakan hal yang penting dalam kehidupan 

manusia. Dewasa ini semakin banyak penyakit yang menjangkiti masyarakat. 

Sebab utama perkembangan penyakit dalam masyarakat yaitu pola hidup dan 

terutama pola makan yang tidak sehat. Banyak orang yang tidak mempedulikan 

kesehatannya dan memiliki pola hidup dan pola makan yang tidak baik. Pola 

makan yang sehat sendiri membutuhkan menu makanan yang sehat, bergizi dan 

seimbang, serta dikonsumsi secara teratur. Untuk membantu masyarakat dalam 

memilih menu makanan sehat maka dibutuhkan suatu sistem yang mudah diakses 

oleh masyarakat yang mampu memberikan rekomendasi menu tersebut kepada 

masyarakat. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Elimination et Choix 

Traduisant la Realité (ELECTRE) yang menangani masalah pemilihan (choice 

problematic). Metode electre untuk choice problematic membantu pengambil 

keputusan memilih tindakan seminimal mungkin. Hal ini sangat meminimalisasi 

terjadinya kebingungan untuk memilih menu makanan. Masukan sistem berupa 

nilai dari lima kriteria yaitu nilai jumlah kalori, berat, karbohidrat, protein, dan 

lemak. Sedangkan masukan alternatif berupa menu-menu makanan yang nilai 

kandungan gizinya sudah dipertimbangkan oleh ahli gizi. Hasil keluaran sistem 

berupa rekomendasi menu makanan yang terpilih untuk direkomendasikan. Baik 

masukan maupun keluaran sistem disampaikan melalui media pesan singkat. 

Dari hasil percobaan kasus dan pengujian sistem yang dilakukan, dapat diketahui 

bahwa hasil perhitungan dari sistem ini sama dengan hasil yang telah dilakukan 

secara manual. Secara keseluruhan, sistem yang dibangun mampu memberikan 

rekomendasi menu yang tepat bagi masyarakat. 

Kata Kunci : ELECTRE, sistem pendukung keputusan, menu makanan, gizi 
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Decision Support System to Determine Healthy Diet 

using Elimination Et Choix Traduisant la Realité (ELECTRE) Method  

 

Efi Laila Latifah 

NIM. 08650055 

 

ABSTRACT 

Health and keep healthy are the important things in life. Nowdays, there are many 

kinds of disease infecting people. The main cause of those disease are unhealthy 

lifestyle and unproper diet . Many people don’t keep attention to their health and 

have a unhealthy lifestyle and unproper diet. The health diet needs health and 

balanced nutrition foods which consumed regularly. To help people in 

determining their healthy diet is required a system which easy accessed and can 

give the proper diet recommendation to them. 

The method used in this research is Elimination et Choix Traduisant la Realité 

method, or Elimination and Choice Expressing Reality (ELECTRE) with 

capability to solve choice problematic. This method helps decision maker to 

determine the minimal action, which in the conclusion, there is just one action 

recommended to do. This could cause the loss of determining diet confusion. The 

input of the system are value of five criteria, those are calories, weight, 

carbohydrates, protein, and fat. Whereas the input of the alternatives are diet 

menus which nutrition has been considered by nutritionist. While the output of 

this system is a recommended diet menu for each people. Both input and output of 

this system delivered by short message service. 

From the experimental result and system test of this research, can be seen that 

calculation result of this system is equal to manual calculation performed by 

nutritionist. Overall, this system can recommend the proper diet for people. 

Kata Kunci : ELECTRE, decision support system, diet, nutrition 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting dalam kehidupan. Namun tidak 

sedikit orang yang mengabaikan pentingnya kesehatan sehingga mereka terserang 

penyakit seperti diabetes, tbc, dan lain-lain. Terlebih dengan gaya hidup 

masyarakat sekarang yang memiliki mobilitas tinggi. Untuk pencegahan dan 

pemeliharaan kesehatan, konsumsi makanan sehat yang sesuai dengan keadaan 

masyarakat menjadi sangat penting. Makanan yang sehat tidak harus mahal tetapi 

yang sesuai dengan apa yang dibutuhkan oleh tubuh kita. Makanan yang kita 

makan harus memenuhi standar gizi dan kesehatan. 

Mobilitas masyarakat yang tinggi salah datunya dikarenakan oleh 

perkembangan teknologi yang sangat pesat. Salah satu bentuk perkembangan 

teknologi tersebut adalah telepon genggam atau ponsel yang sudah tidak asing lagi 

bagi masyarakat. Selain untuk melalukan hubungan komunikasi melalui telpon, 

ponsel juga menyediakan fasilitas Short Message Service atau yang sering 

disingkat SMS. Layanan pesan singkat atau SMS yang merupakan salah satu 

fasilitas pada telepon genggam merupakan media yang paling efektif untuk 

menyampaikan informasi dan berkomunikasi dengan orang lain. 

Berdasarkan permasalahan dan uraian terbesut, penulis berinisiatif untuk 

memanfaatkan layanan pesan singkat, dan sistem pendukung keputusan untuk 

membantu proses pemilihan menu makanan yang tepat. Metode yang dipilih 

untuk pengembangan sistem ini adalah metode ELECTRE. Metode ini dipilih 
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karena metode ELECTRE memiliki berbagai cara untuk masing-masing 

permasalahan, sehingga hasil yang diberikan menjadi lebih akurat. Dalam 

penelitian ini digunakan metode untuk choice problematic, yang sesuai dengan 

masalah yang ada. Dengan digunakannya media sms diharapkan dapat dengan 

mudah membantu masyarakat dalam menjaga kesehatan dengan cara memberikan 

rekomendasi makanan sehat yang sebaiknya dikonsumsi.  

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada maka rumusan masalah dari 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana merancang dan membangun sistem pendukung keputusan yang 

dapat merekomendasikan makanan sehat kepada masyarakat yang 

menerima input dan menyampaikan hasil rekomendasi melalui media 

pesan singkat. 

2. Bagaimana menerapkan metode ELECTRE untuk membantu pemilihan 

menu makanan sehat yang akan direkomendasikan kepada masyarakat. 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sistem hanya menangani penentuan status gizi, kebutuhan kalori, dan 

penentuan makanan dari data berat badan, tinggi badan, usia, jenis kelamin, 

pekerjaan, dan alergi. 

2. Sistem tidak menangani perhitungan yang melibatkan penyakit yang diderita 

oleh masyarakat. 
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3. Sistem tidak menangani perhitungan untuk ibu hamil dan anak berusia di 

bawah 6 tahun. 

4. Output dari sistem merupakan bahan-bahan makanan yang disusun dalam 

menu makanan. 

1.4 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin diperoleh dari 

pelaksana penelitian ini adalah: 

1. Mampu merancang dan membangun sistem pendukung keputusan yang 

dapat merekomendasikan makanan sehat kepada masyarakat yang 

menerima input dan menyampaikan hasil rekomendasi melalui media 

pesan singkat. 

2. Mampu menerapkan metode Elimination Et Choix Traduisant la Realité 

(ELECTRE) untuk membantu pemilihan menu makanan sehat yang akan 

direkomendasikan kepada masyarakat. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan akan dapat memberikan manfaat-manfaat 

sebagai berikut: 

1. Membantu masyarakat dalam menentukan makanan yang akan dikonsumsi 

untuk menjaga kesehatan. 

2. Meningkatkan tingkat kesadaran dan pengetahuan masyarakat mengenai 

pentingnya menjaga pola makan dan menerapkan gizi seimbang. 
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3. Membantu pembelajaran gizi bagi pelajar maupun mahasiswa dan tidak 

menutup kemungkinan bagi mereka untuk ikut serta dalam pengembangan 

aplikasi. 

1.6 Keaslian Penelitian 

Penelitian yang berkaitan dengan sistem pendukung keputusan untuk menentukan 

makanan bergizi sesuai dengan status gizi seseorang pernah dilakukan 

sebelumnya, baik dengan metode multi-attribute decision support system maupun 

metode K-Nearest Neighbor. Sejauh pengetahuan penulis, penelitian ini belum 

pernah dilakukan, karena sistem yang pernah dikembangkan biasanya hanya 

untuk kalangan masyarakat tertentu yang mengidap penyakit diabetes. Sedangkan 

penelitian lain yang pernah dilakukan hanya untuk menentukan status gizi 

dan/atau menggunakan metode yang berbeda dengan metode yang digunakan 

pada penelitian ini. 
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan penulis pada sistem 

pendukung keputusan untuk menentukan menu makanan sehat menggunakan 

metode Elimination Et Choix Traduisant la Realité (ELECTRE),  maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penelitian ini berhasil merancang dan membangun sistem pendukung 

keputusan yang dapat merekomendasikan makanan sehat kepada 

masyarakat yang menerima input dan menyampaikan hasil rekomendasi 

melalui media pesan singkat. 

2. Penelitian ini berhasil menerapkan metode Elimination Et Choix Traduisant 

la Realité (ELECTRE) untuk membantu pemilihan menu makanan sehat 

yang akan direkomendasikan kepada masyarakat. 

7.2 Saran 

Penelitian yang dilakukan tentunya tidak terlepas dari pada kekurangan dan 

kelemahan. Oleh karena itu, untuk pengembangan sistem lebih lanjut, maka perlu 

diperhatikan beberapa hal berikut ini: 

1. Tingkat keamanan sistem masih kurang, sehingga perlu ditambahkan sistem 

security yang lebih baik. 

2. Sistem sebaiknya bisa menangani lebih banyak kasus, seperti klien dengan 

penyakit tertentu, ibu hamil, dll. 
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LAMPIRAN A 

Standard BB/TB usia 6-17 tahun 

 

No Tinggi Badan Standard BB Laki-laki Standard BB Perempuan 

1 100 13,4 13 

2 101 13,8 13,4 

3 102 14,2 13,7 

4 103 14,5 14 

5 104 14,7 14,3 

6 105 15 14,7 

7 106 15,3 15 

8 107 15,6 15,4 

9 108 16 15,8 

10 109 16,4 16,3 

11 110 16,8 16,7 

12 111 17,2 17,1 

13 112 17,6 17,5 

14 113 18,1 17,9 

15 114 18,5 18,3 

16 115 18,8 18,8 

17 116 19,3 19,2 

18 117 19,6 19,8 

19 118 20 20,3 

20 119 20,4 20,7 

21 120 20,8 21 

22 121 21,2 21,4 

23 122 21,6 21,8 

24 123 22 22,2 

25 124 22,5 22,6 

26 125 23 23,1 

27 126 23,4 23,6 

28 127 23,8 24,1 

29 128 24,4 24,6 

30 129 25 25,1 

31 130 25,5 25,6 

32 131 26 26,2 

33 132 26,5 26,8 

34 133 27 27,4 

35 134 27,5 28 

36 135 28,2 28,6 

37 136 28,8 29,2 

38 137 29,5 29,9 
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No Tinggi Badan Standard BB Laki-laki Standard BB Perempuan 

39 138 30,2 30,6 

40 139 30,9 31,3 

41 140 31,5 32 

42 141 32,1 32,7 

43 142 32,7 33,4 

44 143 33,3 34,2 

45 144 34 35 

46 145 34,7 35,8 

47 146 35,4 36,6 

48 147 36,1 37,4 

49 148 36,7 38,2 

50 149 37,6 39,1 

51 150 38,4 40 

52 151 39,1 40,9 

53 152 39,8 41,8 

54 153 40,6 42,8 

55 154 41,4 43,8 

56 155 42,3 44,8 

57 156 43,1 45,8 

58 157 43,8 46,9 

59 158 45,4 48 

60 159 46,2 49,1 

61 160 47 50 

62 161 47,7 0 

63 162 48,4 0 

64 163 49,2 0 

65 164 50 0 

66 165 50,8 0 

67 166 51,5 0 
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LAMPIRAN B 

Perhitungan Manual 

 

1. Lampiran 5.1 

Perhitungan total kalori kebutuhan 

Data Klien : 

Berat  Badan : 40 

Tinggi Badan : 150 

Usia  : 12 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Aktivitas : Menulis 

Alergi  : - 

Perhitungan Total Kalori 

1. Menentukan Status Gizi 

Untuk usia 12 tahun, maka digunakan standard BB/TB. Anak dengan usia 12 

tahun, tinggi badan 150, dan jenis kelamin laki-laki, memiliki standard berat 

badan sebesar 38.4 kg. 

Dengan berat badan aktual 40 kg, maka dapat ditentukan status gizi klien 

sebagai berikut : 
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40

38.4
𝑋 100% = 104,167 %  

Dengan persentase berat badan sebesar 104,167 %, maka klien memiliki status 

gizi normal. 

2. Menghitung BMR 

Untuk perhitungan BMR, adalah sebagai berikut : 

BMR = 88,362 + (13,397*40) + (4,799*150) - (5,677*12) 

BMR = 88,362 + (535,88) + (719,85) - (68,124) 

BMR = 1275,968 kalori 

3. Menghitung SDA 

Untuk perhitungan SDA, adalah sebagai berikut : 

SDA = 10% * BMR 

SDA = 10% * 1275,968 

SDA = 127,5968 kalori 

4. Menghitung BBI 

Sesuai dengan standard BB/TB untuk anak usia 6 sampai 17 tahun, untuk anak 

dengan tinggi badan 150cm, berat badan idealnya adalah 38,4 kg. 
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5. Menghitung Koreksi Tidur 

Koreksi tidur dihitung untuk 7jam tidur dalam satu hari. Sehingga didapatkan : 

7

10
 𝑋 38,4 = 26,88 kalori 

6. Menghitung Kalori aktivitas 

Energi aktivitas fisik = faktor aktivitas fisik x (BMR+SDA-Koreksi Tidur) 

Energi aktivitas fisik = 1,4 * (1275,968+127,5968-26,88) 

Energi aktivitas fisik = 1,4 * 1376,6848 

Energi aktivitas fisik = 1927,35872 kalori 

7. Menghitung Kalori pertumbuhan 

Karena usia klien masih dalam masa pertumbuhan, maka dihitung kalori 

tambahan pertumbuhan sebesar 2 kalori per kg berat badan. 

Kalori pertumbuhan = 2 * 40 = 80 kalori. 

8. Menghitung Kalori Status Gizi 

Untuk status gizi normal, tidak ada tambahan maupun pengurangan kebutuhan 

kalori total. 

9. Total Kalori 

Total Kalori = Energi aktivitas fisik + kalori pertumbuhan + kalori status gizi 

Total Kalori = 1927,35872 + 80 + 0 = 2007,35872 
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2. Lampiran 5.2 

Ketentuan pembentukan matriks keputusan awal 

Kriteria 1 : Total Kalori 

𝐾𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎 1

=  
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑙𝑜𝑟𝑖 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 –  (𝑎𝑏𝑠(𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑙𝑜𝑟𝑖 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 − 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑙𝑜𝑟𝑖 𝑚𝑒𝑛𝑢))

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑙𝑜𝑟𝑖 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛
 

Kriteria 2 : Total Berat 

𝐾𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎 2

=  1 +
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 –  (𝑎𝑏𝑠(𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 − 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑚𝑒𝑛𝑢))

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛
 

Kriteria 3 : Total Karbohidrat 

𝐾𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎 3

=  
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 –  (𝑎𝑏𝑠(𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 − 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 𝑚𝑒𝑛𝑢))

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛
 

Kriteria 4 : Total Protein 

𝐾𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎 4

=  
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 –  (𝑎𝑏𝑠(𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 − 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑚𝑒𝑛𝑢))

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛
 

Kriteria 5 : Total Lemak 

𝐾𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎 5

=  
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 –  (𝑎𝑏𝑠(𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 − 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 𝑚𝑒𝑛𝑢))

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛
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Matriks Keputusan Awal : 

R[1][1] = 
2007 ,36 – 𝑎𝑏𝑠  2007,36 – 2036,62 

2007 ,36
 

= 
2007 ,36 – 29.26

2007 ,36
 

= 0,98542 

R[1][2] =  1 +
460.02 – (𝑎𝑏𝑠 (460.02−955))

460.02
 

= 1 +
460.02 – 494.98

460.02
 

= 1 +
−34.96

460.02
 

= 0,92400 

R[1][3] = 
1204 .416 – 𝑎𝑏𝑠  1204.416 – 1361.73 

1204 .416
 

= 
1204 .416 – 157.314

1204 .416
 

= 0,86939 

R[1][4] = 
501.84 – 𝑎𝑏𝑠  501.84 – 234.97 

501.84
 

= 
501.84−266.87

501.84
 

= 0,46822 

R[1][5] = 
301.104 – 𝑎𝑏𝑠  301.104 – 439.92 

301.104
 

= 
301.104−138.816

301.104
 

= 0,53898 
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R[2][1] = 
2007 ,36 – 𝑎𝑏𝑠  2007,36 – 1947.05 

2007 ,36
 

= 
2007 ,36 – 60.31

2007 ,36
 

= 0,96996 

R[2][2] =  1 +
460.02 – (𝑎𝑏𝑠 (460.02−960))

460.02
 

= 1 +
460.02 –499.98 

460.02
 

= 1 +
−39.96

460.02
 

= 0,91313 

R[2][3] = 
1204 .416 – 𝑎𝑏𝑠  1204.416 –1341.26  

1204 .416
 

= 
1204 .416 –136.844 

1204 .416
 

= 0,88638 

R[2][4] = 
501.84 – 𝑎𝑏𝑠  501.84 –236.37  

501.84
 

= 
501.84−265.47

501.84
 

= 0,47101 

R[2][5] = 
301.104 – 𝑎𝑏𝑠  301.104 – 369.42 

301.104
 

= 
301.104−68.316

301.104
 

= 0,77311 

R[3][1] = 
2007 ,36 – 𝑎𝑏𝑠  2007,36 – 2186.46 

2007 ,36
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= 
2007 ,36 –179.1 

2007 ,36
 

= 0,91078 

R[3][2] =  1 +
460.02 – (𝑎𝑏𝑠 (460.02−1210 ))

460.02
 

= 1 +
460.02 – 749.98

460.02
 

= 1 +
−289.96

460.02
 

= 0,36968 

R[3][3] = 
1204 .416 – 𝑎𝑏𝑠  1204.416 – 1512.76 

1204 .416
 

= 
1204 .416 –308.344 

1204 .416
 

= 0,74399 

R[3][4] = 
501.84 – 𝑎𝑏𝑠  501.84 –290.55  

501.84
 

= 
501.84−211.29

501.84
 

= 0,57897 

R[3][5] = 
301.104 – 𝑎𝑏𝑠  301.104 –383.15  

301.104
 

= 
301.104−82.046

301.104
 

= 0,72752 
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3. Lampiran 5.3 

Normalisasi matriks keputusan awal 

Kriteria 1=  𝑋𝑖12𝑚
𝑖=1  =   0.985422 +  0.969962 +  0.910782  

=  2.741395186 = 1.655715914 

Kriteria 2=  𝑋𝑖22𝑚
𝑖=1  =   0.9242 +  0.913132 +  0.369682  

=  1.824245699 = 1.350646401 

Kriteria 3=  𝑋𝑖32𝑚
𝑖=1  =   0.869392 +  0.886382 +  0.743992  

=  2.095029597 = 1.447421707 

Kriteria 4=  𝑋𝑖42𝑚
𝑖=1  =   0.468222 +  0.471012 +  0.578972  

=  0.773286649 = 0.881071308 

Kriteria 5=  𝑋𝑖52𝑚
𝑖=1  =   0.538982 +  0.773112 +  0.727522  

=  1.417483863 = 1.190581313 

Perhitungan Normalisasi Matriks : 

R[1][1] = 
0,98542

1.655715914
 = 0.5952 

R[1][2] = 
0,92400

1.350646401
 = 0.6841 

R[1][3] = 
0,86939

1.447421707
  = 0.6006 
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R[1][4] = 
0,46822

0.881071308
 = 0.5314 

R[1][5] = 
0,53898

1.190581313
 = 0.4527 

R[2][1] = 
0.96996

1.655715914
 = 0.5858 

R[2][2] = 
0.91313

1.350646401
 = 0.6761 

R[2][3] = 
0.88638

1.447421707
  = 0.6124 

R[2][4] = 
0.47101

0.881071308
 = 0.5346 

R[2][5] = 
0.77311

1.190581313
 = 0.6494 

R[3][1] = 
0.91078

1.655715914
 = 0.5501 

R[3][2] = 
0.36968

1.350646401
 = 0.2737 

R[3][3] = 
0.74399

1.447421707
  = 0.5140 

R[3][4] = 
0.57897

0.881071308
 = 0.6571 

R[3][5] = 
0.72752

1.190581313
 = 0.6111 
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4. Lampiran 5.4 

Menentukan Concordance dan Discordance Set 

a. Kriteria 1 

i. Alternatif 1 terhadap Alternatif 2 ( [1] [2] ) 

0,5952 terhadap 0,5858 adalah lebih besar. Maka kriteria 1 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 2. 

ii. Alternatif 1 terhadap Alternatif 3 ( [1] [3] ) 

0,5952 terhadap 0,5501 adalah lebih besar. Maka kriteria 1 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 3. 

iii. Alternatif 2 terhadap Alternatif 1 ( [2] [1] ) 

0,5858 terhadap 0,5952 adalah lebih kecil. Maka kriteria 1 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 1. 

iv. Alternatif 2 terhadap Alternatif 3 ( [2] [3] ) 

0,5858 terhadap 0,5501 adalah lebih besar. Maka kriteria 1 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 3. 

v. Alternatif 3 terhadap Alternatif 1 ( [3] [1] ) 

0,5501 terhadap 0,5952 adalah lebih kecil. Maka kriteria 1 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 1. 

vi. Alternatif 3 terhadap Alternatif 2 ( [3] [2] ) 

0,5501 terhadap 0,5858 adalah lebih kecil. Maka kriteria 1 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 2. 
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b. Kriteria 2 

i. Alternatif 1 terhadap Alternatif 2 ( [1] [2] ) 

0,6841 terhadap 0,6761 adalah lebih besar. Maka kriteria 2 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 2. 

ii. Alternatif 1 terhadap Alternatif 3 ( [1] [3] ) 

0,6841 terhadap 0,2737 adalah lebih besar. Maka kriteria 2 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 3. 

iii. Alternatif 2 terhadap Alternatif 1 ( [2] [1] ) 

0,6761 terhadap 0,6841 adalah lebih kecil. Maka kriteria 2 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 1. 

iv. Alternatif 2 terhadap Alternatif 3 ( [2] [3] ) 

0,6761 terhadap 0,2737 adalah lebih besar. Maka kriteria 2 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 3. 

v. Alternatif 3 terhadap Alternatif 1 ( [3] [1] ) 

0,2737 terhadap 0,6841 adalah lebih kecil. Maka kriteria 2 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 1. 

vi. Alternatif 3 terhadap Alternatif 2 ( [3] [2] ) 

0,2737 terhadap 0,6761 adalah lebih kecil. Maka kriteria 2 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 2. 

c. Kriteria 3 

i. Alternatif 1 terhadap Alternatif 2 ( [1] [2] ) 

0,6006 terhadap 0,6124 adalah lebih kecil. Maka kriteria 3 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 2. 
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ii. Alternatif 1 terhadap Alternatif 3 ( [1] [3] ) 

0,6006 terhadap 0,5140 adalah lebih besar. Maka kriteria 3 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 3. 

iii. Alternatif 2 terhadap Alternatif 1 ( [2] [1] ) 

0,6124 terhadap 0,6006 adalah lebih besar. Maka kriteria 3 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 1. 

iv. Alternatif 2 terhadap Alternatif 3 ( [2] [3] ) 

0,6124 terhadap 0,5140 adalah lebih besar. Maka kriteria 3 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 3. 

v. Alternatif 3 terhadap Alternatif 1 ( [3] [1] ) 

0,5140 terhadap 0,6006 adalah lebih kecil. Maka kriteria 3 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 1. 

vi. Alternatif 3 terhadap Alternatif 2 ( [3] [2] ) 

0,5140 terhadap 0,6124 adalah lebih kecil. Maka kriteria 3 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 2. 

d. Kriteria 4 

i. Alternatif 1 terhadap Alternatif 2 ( [1] [2] ) 

0,5314 terhadap 0,5346 adalah lebih kecil. Maka kriteria 4 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 2. 

ii. Alternatif 1 terhadap Alternatif 3 ( [1] [3] ) 

0,5314 terhadap 0,6571 adalah lebih kecil. Maka kriteria 4 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 3. 
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iii. Alternatif 2 terhadap Alternatif 1 ( [2] [1] ) 

0,5346 terhadap 0,5314 adalah lebih besar. Maka kriteria 4 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 1. 

iv. Alternatif 2 terhadap Alternatif 3 ( [2] [3] ) 

0,5346 terhadap 0,6571 adalah lebih kecil. Maka kriteria 4 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 3. 

v. Alternatif 3 terhadap Alternatif 1 ( [3] [1] ) 

0,6571 terhadap 0,5314 adalah lebih besar. Maka kriteria 4 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 1. 

vi. Alternatif 3 terhadap Alternatif 2 ( [3] [2] ) 

0,6571 terhadap 0,5346 adalah lebih besar. Maka kriteria 4 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 2. 

e. Kriteria 5 

i. Alternatif 1 terhadap Alternatif 2 ( [1] [2] ) 

0,4527 terhadap 0,6494 adalah lebih kecil. Maka kriteria 5 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 2. 

ii. Alternatif 1 terhadap Alternatif 3 ( [1] [3] ) 

0,4527 terhadap 0,6111 adalah lebih kecil. Maka kriteria 5 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 1 terhadap Alternatif 3. 

iii. Alternatif 2 terhadap Alternatif 1 ( [2] [1] ) 

0,6494 terhadap 0,4527 adalah lebih besar. Maka kriteria 5 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 1. 
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iv. Alternatif 2 terhadap Alternatif 3 ( [2] [3] ) 

0,6494 terhadap 0,6111 adalah lebih besar. Maka kriteria 5 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 2 terhadap Alternatif 3. 

v. Alternatif 3 terhadap Alternatif 1 ( [3] [1] ) 

0,6111 terhadap 0,4527 adalah lebih besar. Maka kriteria 5 termasuk 

concordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 1. 

vi. Alternatif 3 terhadap Alternatif 2 ( [3] [2] ) 

0,6111 terhadap 0,6494 adalah lebih kecil. Maka kriteria 5 termasuk 

discordance set untuk Alternatif 3 terhadap Alternatif 2. 

 

5. Lampiran 5.5 

Perhitungan Matriks Discordance 

i. 𝐷12 =

max {(0.6124−0.5140),(0.6571−0.5314),(0.6494−0.4527 )}

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 , 0.6124−0.5140 , 0.6571−0.5314 ,(0.6494−0.4527)}
 

=  
max{(0.0984), (0.1257), (0.1967)}

max{ 0.0451 ,  0.4104 ,  0.0984 ,  0.1257 , (0.1967)}
 

=  
0.1967

0.4104
= 0.4792 

ii. 𝐷13 =

max {(0.6571−0.5314),(0.6494−0.4527)}

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 , 0.6124−0.5140 , 0.6571−0.5314 ,(0.6494−0.4527)}
 

=  
max{(0.1257), (0.1967)}

max{ 0.0451 ,  0.4104 ,  0.0984 ,  0.1257 , (0.1967)}
 

=  
0.1967

0.4104
= 0.4792 
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iii. 𝐷21 =

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 }

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 , 0.6124−0.5140 , 0.6571−0.5314 ,(0.6494−0.4527)}
 

=  
max{ 0.0451 ,  0.4104 }

max{ 0.0451 ,  0.4104 ,  0.0984 ,  0.1257 , (0.1967)}
 

=  
0.4104

0.4104
= 1 

iv. 𝐷23 =

max {(0.6571−0.5314)}

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 , 0.6124−0.5140 , 0.6571−0.5314 ,(0.6494−0.4527)}
 

=  
max{(0.1257)}

max{ 0.0451 ,  0.4104 ,  0.0984 ,  0.1257 , (0.1967)}
 

=  
0.1257

0.4104
= 0.3063 

v. 𝐷31 =

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 , 0.6124−0.5140 }

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 , 0.6124−0.5140 , 0.6571−0.5314 ,(0.6494−0.4527)}
 

=  
max{ 0.0451 ,  0.4104 ,  0.0984 }

max{ 0.0451 ,  0.4104 ,  0.0984 ,  0.1257 , (0.1967)}
 

=  
0.4104

0.4104
= 1 

 

vi. 𝐷32 =

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 , 0.6124−0.5140 ,(0.6494−0.4527)}

max { 0.5952−0.5501 , 0.6841−0.2737 , 0.6124−0.5140 , 0.6571−0.5314 ,(0.6494−0.4527)}
 

=  
max{ 0.0451 ,  0.4104 ,  0.0984 , (0.1967)}

max{ 0.0451 ,  0.4104 ,  0.0984 ,  0.1257 , (0.1967)}
 

=  
0.4104

0.4104
= 1 
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6. Lampiran 5.6 

Perhitungan Matriks Dominan Concordance 

c[1][2] bernilai 2 terhadap threshold c (2,5) adalah lebih kecil. Sehingga nilai 

f[1][2] bernilai 0. 

c[1][3] bernilai 3 terhadap threshold c (2,5) adalah lebih besar. Sehingga nilai 

f[1][3] bernilai 1. 

c[2][1] bernilai 3 terhadap threshold c (2,5) adalah lebih besar. Sehingga nilai 

f[2][1] bernilai 1. 

c[2][3] bernilai 4 terhadap threshold c (2,5) adalah lebih besar. Sehingga nilai 

f[2][3] bernilai 1. 

c[3][1] bernilai 2 terhadap threshold c (2,5) adalah lebih kecil. Sehingga nilai 

f[1][2] bernilai 0. 

c[3][2] bernilai 1 terhadap threshold c (2,5) adalah lebih kecil. Sehingga nilai 

f[1][2] bernilai 0. 

 

7. Lampiran 5.7 

Perhitungan Matriks Dominan Discordance 

d[1][2] bernilai 0.4789 terhadap threshold d (0.71078) adalah lebih kecil. 

Sehingga nilai f[1][2] bernilai 0. 
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d[1][3] bernilai 0.4789 terhadap threshold d (0. 71078) adalah lebih kecil. 

Sehingga nilai f[1][3] bernilai 0. 

d[2][1] bernilai 1 terhadap threshold d (0. 71078) adalah lebih besar. Sehingga 

nilai f[2][1] bernilai 1. 

d[2][3] bernilai 0.3055 terhadap threshold d (0. 71078) adalah lebih kecil. 

Sehingga nilai f[2][3] bernilai 0. 

d[3][1] bernilai 1 terhadap threshold d (0. 71078) adalah lebih besar. Sehingga 

nilai f[1][2] bernilai 1. 

d[3][2] bernilai 1 terhadap threshold d (0. 71078) adalah lebih besar. Sehingga 

nilai f[1][2] bernilai 1. 
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LAMPIRAN C 

Source Code Rekomendasi 

$W[0]=1; 

$W[1]=1; 

$W[2]=1; 

$W[3]=1; 

$W[4]=1; 

$max[0]=0; 

$max[1]=0; 

$max[2]=0; 

$max[3]=0; 

$max[4]=0; 

$min[0]=10000; 

$min[1]=10000; 

$min[2]=10000; 

$min[3]=10000; 

$min[4]=10000; 

$selmax=0; 

$temp[0]=0; 

$temp[1]=0; 

$temp[2]=0; 

$temp[3]=0; 

$temp[4]=0; 

 

//normalisasi 

  for($t=0;$t<=4;$t++){ 

      for($z=1;$z<=$alt;$z++){ 

        $temp[$t]=$temp[$t]+($MA[$z][$t]*$MA[$z][$t]); 

   } 

    $temp[$t]=sqrt($temp[$t]); 

    } 

//matriks hasil normalisasi*bobot 

  for($m=0;$m<=4;$m++){ 

      for($n=1;$n<=$alt;$n++) 

        { 

          $B[$n][$m]=($MA[$n][$m]/$temp[$m])*$W[$m]; 

  } 

    } 

 

  for($j=0;$j<=4;$j++){ 

      for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

        if($max[$j]<$B[$m][$j]) 

          $max[$j]=$B[$m][$j]; 

        else 

          $max[$j]=$max[$j]; 
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      } 

    } 

  for($j=0;$j<=4;$j++){ 

      for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

        if($min[$j]>$B[$m][$j]) 

          $min[$j]=$B[$m][$j]; 

        else 

          $min[$j]=$min[$j]; 

      } 

   } 

 

  for($s=0;$s<=4;$s++){ 

 $selisih[$s]=$max[$s]-$min[$s]; 

 if($selmax<$selisih[$s]) 

          $selmax=$selisih[$s]; 

        else 

          $selmax=$selmax; 

  } 

   

//Concordance discordance 

  for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

    for($n=1;$n<=$alt;$n++){ 

      for($j=0;$j<=4;$j++){ 

   $k=$j+1; 

        if($m==$n) 

        { 

          $C[$m][$n][$j]=0; 

          $D[$m][$n][$j]=0; 

        } 

        else 

        { 

          if($B[$m][$j]>=$B[$n][$j]) 

          { 

            $C[$m][$n][$j]=$W[$j]; 

            $D[$m][$n][$j]=0; 

          } 

          else 

          { 

            $C[$m][$n][$j]=0; 

            $D[$m][$n][$j]=($max[$j]-$min[$j]); 

          } 

        } 

      } 

    } 

  } 

 

//Matriks Concordance  

for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

    for($n=1;$n<=$alt;$n++){ 
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      for($j=0;$j<=4;$j++){ 

        $conc[$m][$n]=$conc[$m][$n]+$C[$m][$n][$j]; 

      } 

    } 

  } 

 

//Matriks Discordance 

 for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

    for($n=1;$n<=$alt;$n++){ 

      for($j=0;$j<=4;$j++){ 

        if($disc[$m][$n]<$D[$m][$n][$j]) 

          $disc[$m][$n]=$D[$m][$n][$j]; 

        else 

          $disc[$m][$n]=$disc[$m][$n]; 

      } 

     $disc[$m][$n]=$disc[$m][$n]/$selmax; 

    } 

  } 

 

 

//Threshold c 

  for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

    for($n=1;$n<=$alt;$n++){ 

      $thresc=$thresc+$conc[$m][$n]; 

    } 

  } 

 

  $thresc=$thresc/($alt*($alt-1)); 

 

//Threshold d 

  for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

    for($n=1;$n<=$alt;$n++){ 

      $thresd=$thresd+$disc[$m][$n]; 

    } 

  } 

 

  $thresd=$thresd/($alt*($alt-1)); 

 

//Matriks Dominan Concordance 

for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

 for($n=1;$n<=$alt;$n++){ 

  if($conc[$m][$n]>=$thresc){ 

  $dconc[$m][$n]=1; 

  }else{ 

  $dconc[$m][$n]=0; 

  } 

  } 

} 

  



127 
 

 
 

//Matriks Dominan Discordance  

 for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

  for($n=1;$n<=$alt;$n++){ 

 if(round($disc[$m][$n],4)>=$thresd){ 

 $ddisc[$m][$n]=1; 

 }else{ 

 $ddisc[$m][$n]=0; 

 } 

   } 

 } 

   

//Agregasi 

for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

  for($n=1;$n<=$alt;$n++){ 

   if(($conc[$m][$n]>=$thresc) and ($disc[$m][$n]>=$thresd)) 

    { 

 $poin[$m]=$poin[$m]+1; 

    }else{ 

 $poin[$m]=$poin[$m]; 

    } 

   } 

  } 

   

//Menu terbaik  

 for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

 if($best<$poin[$m]){ 

          $best=$poin[$m]; 

    $alter=$m; 

    } 

        else 

          $best=$best; 

 } 

 

 if($best==null){ 

  for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

   for($n=0;$n<=4;$n++){ 

   $jmlhpoin[$m]=$jmlhpoin[$m]+$MA[$m][$n]; 

   } 

  } 

  for($m=1;$m<=$alt;$m++){ 

   if($best<$jmlhpoin[$m]){ 

     $best=$jmlhpoin[$m]; 

     $alter=$m; 

     } 

   else 

     $best=$best; 

  } 

 } 

 $menuterbaik=$idmenu[$alter]; 
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