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MOTTO 

 
“JANGAN SEDIH KARENA  ALLAH SELALU BERSAMA 

KITA” 

 

1. Katakan dan yakinlah bahwa Aku Pasti Bisa 

2. Do The Best For Your Life ( Lakukan hal yang terbaik untuk hidupmu) 

3. Berangkat dari konsef konflik itu adalah karya Tuhan dan Keragaman 

adalah permanen. Semua itu takkan bisa diselesaikan, Sejauh mana kita 

cerdas mengelolanya pasti akan menghasilkan hasil yang baik 

(Sahabatku). 

4. Teruskanlah melangkah dan jangan terlambat, karena di sana terletak 

kesempurnaan, teruslah melangkah dan jangan takut aral melintang 

dijalan, karena semua ketakutan itu dihela oleh darah yang tercemar 

(Kahlil Gibran). 

5. Now Or Never (Sekarang atau tak akan pernah) 
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08680045 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk a) mengetahui keterlaksanaan model 
pembelajaran kooperatif tipe STAD berbasis E-learning, b) mengetahui 
banyaknya siklus pembelajaran yang dibutuhkan dalam penelitian, serta c) 
mengetahui peningkatan motivasi dan hasil belajar IPA Biologi siswa kelas VIII 
C SMP Negeri 3 Purworejo dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif 
tipe Students Teams Achievement Division (STAD) berbasis E-Learning pada 
materi sistem peredaran darah manusia. 

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Subyek 
penelitian ini adalah siswa kelas VIII C yang berjumlah 24 siswa. Data yang 
dikumpulkan berupa data motivasi belajar siswa yang diperoleh dari lembar 
angket motivasi belajar siswa dari siklus I dan siklus II didukung dengan data 
observasi keterlaksanaan pembelajaran IPA Biologi di kelas. Data Hasil belajar 
siswa diperoleh dari data nilai pre-test dan post-test. Teknik pengumpulan data 
dalam penelitian ini dengan teknik angket, tes, dan observasi.   

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa a) model pembelajaran 
kooperatif tipe STAD berbasis E-Learning dapat terlaksana dengan baik di SMP 
N 3 Purworejo, b) peningkatan motivasi dan hasil belajar dibutuhkan dua siklus 
dalam penelitian, c) terjadi peningkatan motivasi dan hasil belajar IPA biologi 
siswa kelas VIII C SMP N 3 Purworejo tahun ajaran 2012/2013. Hal ini 
ditunjukkan dengan adanya peningkatan hasil angket motivasi belajar siswa dan 
hasil belajar siswa dari siklus I ke siklus II. Pada siklus I, persentase rata-rata hasil 
angket motivasi belajar siswa adalah 75,8% dan pada siklus II, persentase rata-rata 
hasil motivasi belajar siswa adalah  81,68%. Dari data angket keterlaksanaan 
pembelajaran IPA biologi di kelas mengalami peningkatan yaitu dari 80% pada 
siklus I menjadi 95% pada siklus II. Pada siklus I, nilai rata-rata kelas dari hasil 
post-test siklus I adalah 81,71. Pada siklus II nilai rata-rata hasil post-test 
mengalami peningkatan yang cukup signifikan yaitu 87,86.   

 
Kata kunci : Model pembelajaran kooperatif tipe STAD, E-learning, motivasi, 
hasil belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Analisis Situasi 

Pendidikan merupakan investasi yang paling utama bagi setiap bangsa, 

apalagi bagi bangsa yang sedang berkembang, yang giat membangun 

negaranya (Nasution, 2010:5). Menurut Mulyasa (2006:4) Pendidikan akan 

menentukan model manusia yang dihasilkannya. Oleh karenanya pendidikan 

merupakan kunci utama dalam kemajuan dan peradaban suatu bangsa, 

semakin baik kualitas pendidikan yang diselenggarakan oleh suatu masyarakat 

atau bangsa, maka secara tidak langsung pendidikan akan merubah pemikiran 

masyarakat atau bangsa itu sendiri. 

Galberth (1999 : 14-22) menyebutkan bahwa pada saat ini kita berada 

dalam peradaban ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) yang berkembang 

pesat dan berjalan mengikuti deret ukur. Perkembangan yang pesat ini dapat 

dilihat dari inovasi dan kreasi teknologi yang semakin bervariasi. Hal ini turut 

menjadikan perubahan pemikiran atau paradigma dalam berbagai aspek 

termasuk aspek pendidikan. Diantaranya perubahan paradigma pembelajaran 

melalui pendekatan tradisional ke arah pembelajaran masa depan yang lebih 

fleksibel dan lentur, dimana siswa dapat belajar di mana, kapan saja, dengan 

siapa saja dan sumber belajar yang variatif (Dwiyogo, 2012). 

Kualitas pendidikan adalah suatu proses yang dinamis, karena tuntutan 

kualitas pendidikan selalu berubah sesuai dengan tuntutan masyarakat dan 
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perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi (Kunandar, 2008:8). 

Pembelajaran IPA pada abad sekarang, seharusnya memanfaatkan teknologi 

untuk kepentingan pembelajarannya. Dirjen Dikdasmen Depdiknas Prof 

Suyanto Ph.D (2007) mengemukakan bahwa program pemanfaatan dan 

penggunaan telekomunikasi ini juga telah diamanatkan dalam UU nomor 20 

tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional yakni dalam pembelajaran 

hendaknya menggunakan berbagai sumber belajar melalui teknologi informasi 

dan media lain. Hal ini menunjukkan bahwa keberadaan teknologi informasi 

(IT) dan media pembelajaran sangat penting dalam proses pembelajaran, 

diantaranya dapat membuat materi-materi yang sifatnya abstrak menjadi lebih 

riil secara visual sehingga akan lebih mudah dipahami siswa. Sehingga 

motivasi belajar siswa dapat ditumbuhkan.  

Motivasi belajar adalah faktor psikis yang bersifat non-intelektual. 

Peranannya yang khas adalah dalam hal penumbuhan gairah, merasa senang 

dan semangat untuk belajar. Motivasi sangat erat kaitannya dengan hasil 

belajar siswa. Siswa yang memiliki motivasi kuat, akan mempunyai banyak 

energi untuk melakukan kegiatan belajar sehingga diharapkan hasil belajarnya 

pun meningkat. Hal ini juga terjadi di  Sekolah Menengah Pertama Negeri 

(SMP N) 3 Purworejo.  

Pada tanggal 28 Maret 2012 hingga 31 Maret 2012, penulis melakukan 

observasi pembelajaran di kelas di SMP N 3 Purworejo. Dari hasil observasi 

diketahui bahwa proses pembelajaran teridentifikasi masih belum optimal. 

Beberapa guru dalam mengajar masih kurang memperhatikan kemampuan 
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berpikir siswa, strategi, model dan media pembelajaran yang kurang 

dimanfaatkan dalam pembelajaran. SMP N 3 Purworejo merupakan salah satu 

satuan pendidikan di kabupaten Purworejo yang berstatus Rintisan Sekolah 

Berstandar Internasional (RSBI). Sekolah ini memiliki standar nilai Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) yang cukup tinggi yaitu 80. Proses belajar 

mengajar di SMP N 3 Purworejo menggunakan billingual (bahasa Inggris- 

bahasa Indonesia). Lokasi bangunan SMP N 3 Purworejo di kota, meskipun 

begitu sekolah ini cukup memiliki suasana belajar yang kondusif dan tenang. 

Sarana prasarana yang mendukung proses pembelajaran pun dirasa 

sudah sangat memadai. SMP N 3 Purworejo memiliki 21 ruang kelas  yang 

masing-masing terbagi menjadi 7 kelas untuk kelas VII (VIIA-VIIG), VIII 

(VIIIA-VIIIG) dan IX (IXA-IXG). Jumlah siswa masing-masing dalam satu 

kelas berisi 24 siswa, diharapkan kegiatan belajar mengajar dapat beralngsung 

kondusif. SMP N 3 Purworejo memiliki fasilitas yang cukup memadai, 

diantaranya terdapat laboratorium IPA, baik laboratorium fisika, kimia, dan 

biologi. Selain itu juga terdapat laboratorium komputer, laboratorium 

multimedia, perpustakaan, dan akses koneksi internet.  

Perkembangan pesat teknologi informasi (IT) saat ini, kiranya 

menumbuhkan tantangan tersendiri bagi guru. Guru bukan satu-satunya lagi 

sumber informasi tetapi bukan berarti pendidikan dapat berlangsung tanpa 

guru. Menurut Jamal Ma’mur Asmani (2009:20) hal ini benar jika  pendidikan 

sebagai proses pengetahuan. Akan tetapi, pendidikan juga diartikan sebagai 

media pendewasaan, maka prosesnya tidak dapat berlangsung tanpa guru. Di 
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balik kesuksesan siswa, pasti ada guru yang memberikan inspirasi dan 

motivasi besar pada dirinya sebagai sumber stamina dan semangat untuk 

belajar dan bergerak mengejar ketertinggalan, menggapai tujuan dan 

menorehkan prestasi yang spektakuler dan prestisius dalam panggung sejarah 

kehidupan manusia. Disinilah peran guru pada abad sekarang, guru hendaknya 

bertindak sebagai fasilitator, pembimbing, konsultan dan kawan belajar 

(Dwiyogo, 2012).  

Sejalan dengan perkembangan IT saat ini, SMP Negeri 3 Purworejo 

memiliki fasilitas belajar yang memadai diantaranya di tiap kelas sudah 

dilengkapi dengan LCD, koneksi internet, white baoard, audio tape yang 

sudah ada di tiap-tiap kelas sesuai dengan standar SBI. Pemanfaatan fasilitas 

tersebut kurang optimal. Akibatnya pembelajaran menjadi monoton. Kondisi 

yang seperti ini menimbulkan rasa bosan pada diri siswa. Rasa bosan yang 

berkepanjangan akan menurunkan motivasi belajar siswa, akibatnya siswa 

menjadi malas belajar dan hasil belajarnya akan menurun. 

Dari hasil observasi, diketahui bahwa masing-masing kelas memiliki 

karakteristik yang berbeda-beda. Setelah penulis melakukan observasi kelas 

dan musyawarah dengan guru mata pelajaran IPA Biologi di kelas VIII C 

yang nantinya penulis akan berkolaborasi dengan beliau dalam melakukan 

penelitian, dapat disimpulkan bahwa kelas VIII C yang perlu dilakukan 

penelitian sebagai solusi dari permasalahan yang ada. Berdasarkan 

pengamatan penulis di kelas dan interview dengan guru kelas, diketahui siswa 

kelas VIII C masih memiliki motivasi belajar rendah. Hal ini tampak dari 
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sikap siswa selama mengikuti proses pembelajaran. Beberapa siswa kurang 

semangat dalam kegiatan pembelajaran, tidak ikut berpartisipasi dalam 

kegiatan pembelajaran, bercerita dengan teman sebangkunya, malas 

melanjutkan jam pelajaran. Pernyataan ini didukung dengan adanya interview 

dengan guru IPA Biologi di kelas yang menyarankan untuk melakukan 

tindakan penelitian di kelas VIII C. Seperti yang diketahui bahwa motivasi 

belajar yang rendah akan berdampak pada hasil belajar yang kurang baik. Hal 

ini pun berdampak pada rata-rata hasil belajar siswa VIII C yang diketahui 

masih di bawah dari kelas lain. Berdasarkan nilai UTS (terlampir) turut 

mendukung data penulis, di kelas VIII C jumlah siswa yang belum memenuhi 

KKM sekitar 83%  dari total 24 siswa atau dari 24 siswa baru 4 siswa yang 

mencapai nilai standar Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) (nilai murni 

sebelum dilakukan remedial). Oleh sebab itu, dalam hal ini penulis ingin 

mengimplementasikan suatu model pembelajaran pada materi “Sistem 

Peredaran Darah Pada Manusia” sebagai salah satu substansi materi yang ada 

di kelas VIII. 

Materi sistem peredaran darah pada manusia merupakan materi 

pembelajaran IPA Biologi kelas VIII SMP pada semester ganjil. Materi ini 

termasuk materi akhir yang sulit untuk dipahami. Mengingat sistem peredaran 

darah ada dalam tubuh manusia, sehingga tidak memungkinkan untuk diamati 

secara langsung. Oleh karena itu penulis berfikir bahwa materi ini 

membutuhkan media untuk memvisualisasikan.  
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Melihat fenomena di atas, penulis mengusulkan perlu adanya inovasi 

dalam pemilihan model dan media pembelajaran yang tepat untuk 

diimplementasikan di sekolah sebagai upaya meningkatkan motivasi dan hasil 

belajar siswa. Salah satu model pembelajaran yang dapat membuat siswa aktif 

belajar adalah model pembelajaran kooperatif. Model ini menggunakan 

kelompok-kelompok kecil sehingga siswa dapat saling bekerjasama untuk 

menyelesaikan tugas belajar. Tidaklah cukup menunjukkan sebuah 

cooperative learning jika para siswa duduk bersama dalam kelompok-

kelompok kecil tetapi menyelesaikan masalah secara sendiri-sendiri 

(Suherman, 2001: 260).  

Salah satu model pembelajaran kooperatif yang telah dikembangkan 

yaitu model pembelajaran kooperatif tipe STAD (Student Teams Achievement 

Division) berbasis E-learning  di rasa  tepat untuk diterapkan dalam topik 

materi  “Sistem Peredaran Darah Pada Manusia”. Dengan model pembelajaran 

kooperatif tipe STAD yang sesuai dengan karakteristik siswa SMP diharapkan 

dapat memudahkan siswa dalam belajar. Pembelajaran E-learning sebagai 

media dan sumber belajar yang implementasinya lekat dengan kehidupan 

siswa sehari-hari yaitu salah satunya adanya pemanfaatan media internet. 

Siswa dapat menyentuh hal-hal yang nyata melalui media elektronik.  

Menurut pendapat guru IPA Biologi di kelas, melalui model 

pembelajaran kooperatif tipe STAD (Students Teams Achievement Division) 

berbasis E- learning, guru akan mampu memfasilitasi peserta didiknya untuk 

melakukan refleksi dalam memperoleh pengalaman belajar yang bermakna. 
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Hal ini mendasari pemikiran penulis bahwa model pembelajaran kooperatif 

tipe STAD (Students Teams Achievement Division) berbasis E- learning akan 

dapat diterima dengan positif. Selain itu model pembelajaran kooperatif tipe 

STAD berbasis E- learning yang mengkolaborasikan media dan sumber 

belajar yang variatif diharapkan akan mampu memudahkan siswa dalam 

belajar, menghilangkan kejenuhan, dan mampu menanamkan konsep yang 

lebih bermakna (wawancara dengan guru IPA Biologi Kelas VIII C SMP N 3 

Purworejo pada tanggal 29 Maret 2012, pukul 11.00 WIB).  

Menanggapi permasalahan di atas penulis tertarik untuk mencoba 

mengangkat permasalahan ini dalam sebuah penelitian dengan judul 

“Implementasi Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD (Students Teams 

Achievement Division) Berbasis E- Learning untuk Meningkatkan Motivasi 

dan Hasil Belajar Siswa Kelas VIII SMP Negeri 3 Purworejo. 

 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan analisis situasi, maka dapat diidentifikasi permasalahannya 

sebagai berikut : 

1. Siswa merasa bosan di kelas, kurang bersemangat, dan kurang teraktivitas 

dalam belajar. 

2. Kurangnya guru dalam memanfaatkan fasilitas elektronik yang ada 

sebagai media pembelajaran maupun sumber belajar siswa. 

3. Terdapat fasilitas internet di sekolah yang tidak dimanfaatkan untuk proses 

yang lebih bermakna dalam pembelajaran.  
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4. Model pembelajaran yang digunakan guru cenderung klasikal dan 

monoton. 

5. Motivasi belajar yang rendah berdampak pada hasil belajar yang kurang 

memuaskan. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah sebagaimana dikemukakan di atas, maka 

dalam penelitian ini dibatasi pada masalah: 

1. Subjek Penelitian 

Subjek penelitiannya adalah siswa kelas VIII C semester 1 SMP Negeri 3 

Purworejo, tahun ajaran 2012/2013. 

2. Objek Penelitian 

Objek penelitian ini dibatasi pada masalah: 

a. Penelitian ini difokuskan pada implementasi model pembelajaran 

kooperatif tipe STAD (Students Teams Achievement Division)  

berbasis  E-learning. 

b. Penelitian ini berusaha untuk meningkatkan motivasi belajar IPA 

biologi siswa baik motivasi intrinsik maupun motivasi ekstrinsik. 

c. Penelitian ini berusaha untuk meningkatkan hasil belajar IPA 

Biologi siswa yang dibatasi pada aspek kognitif C3 sebagai data 

penunjang penarikan kesimpulan. 

d. Materi pokok pada penelitian ini dibatasi pada materi “Sistem 

Peredaran Darah Manusia.” 



 
 

9

D. Rumusan masalah 

Berdasarkan analisis situasi, identifikasi masalah, dan pembatasan masalah 

yang ada, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah model pembelajaran kooperatif tipe STAD (Students Teams 

Achievement Division) berbasis E-learning pada materi “sistem peredaran 

darah pada manusia” dapat dilaksanakan di kelas VIII C SMP Negeri 3 

Purworejo tahun ajaran 2012/2013? 

2. Berapakah siklus pembelajaran yang dibutuhkan untuk mencapai 

peningkatan motivasi dan hasil belajar siswa kelas VIII C SMP Negeri 3 

Purworejo dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe 

STAD (Students Teams Achievement Division) berbasis E-learning pada 

materi “sistem peredaran darah pada manusia”?  

3. Bagaimanakah peningkatan motivasi dan hasil belajar siswa dengan 

implementasi model pembelajaran kooperatif tipe STAD (Students Teams 

Achievement Division) berbasis E-learning pada materi “sistem peredaran 

darah pada manusia” di kelas VIII C SMP Negeri 3 Purworejo tahun 

ajaran 2012/2013? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mengetahui keterlaksanaan penggunaan model pembelajaran kooperatif 

tipe STAD (Students Teams Achievement Division) berbasis E-learning 
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pada materi “sistem peredaran darah pada manusia” di kelas VIII C SMP 

Negeri 3 Purworejo tahun ajaran 2012/2013.  

2. Mengetahui banyaknya siklus pembelajaran yang dibutuhkan untuk 

mencapai peningkatan motivasi dan hasil belajar siswa kelas  VIII C SMP 

N 3 Purworejo melalui model pembelajaran kooperatif tipe STAD 

(Students Teams Achievement Division) berbasis E-learning.  

3. Mengetahui peningkatan motivasi dan hasil belajar siswa pada materi 

“sistem peredaran darah pada manusia” di kelas VIII C SMP N 3 

Purworejo tahun ajaran 2012/2013 dengan menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe STAD (Students Teams Achievement 

Division) berbasis E- learning. 

 

F. Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

1. Manfaat teoritis 

Secara teoritis manfaat penelitian ini adalah : 

a. Sebagai salah satu cara untuk mengetahui pengaruh model 

pembelajaran kooperatif tipe STAD (Students Teams Achievement 

Division) berbasis E- learning terhadap motivasi dan hasil belajar 

siswa.  

b. Sebagai sebuah pijakan untuk mengembangkan model pembelajaran 

kooperatif  yang berbasis E-learning. 
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2. Manfaat praktis 

a. Bagi guru bidang studi IPA-Biologi 

 Dapat dijadikan sebagai wacana juga wawasan tentang alternatif 

model pembelajaran yang sesuai dengan keinginan siswa untuk dapat 

belajar secara aktif dan menyenangkan . 

b. Bagi siswa  

Memberikan pengalaman belajar yang lebih bervariasi 

sehingga diharapkan kejenuhan di dalam belajar akan berkurang. 

Sebaliknya motivasi belajar siswa akan meningkat dan akan 

berpengaruh bagi hasil belajar siswa. 

c. Bagi penulis 

Dapat memperoleh pengalaman langsung bagaimana 

mengimplementasikan model pembelajaran kooperatif tipe STAD 

(Students Teams Achievement Division) berbasis E-learning, sehingga 

dimungkinkan kelak ketika terjun ke lapangan mempunyai wawasan 

dan pengalaman di masa yang akan datang saat sudah menjadi guru.  

d. Bagi penulis lain 

Agar menjadi motivasi dan sumber inspirasi untuk 

mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan alternatif model 

pembelajaran kooperatif berbasis E-learning yang lain. 

 

G. Definisi Operasional 

Batasan operasional dalam penelitian ini dimaksudkan untuk 

menyamakan pandangan mengenai beberapa istilah utama yang digunakan 

sebagai judul penelitian. Adapun batasan operasional yang dimaksud adalah : 
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1. Pembelajaran kooperatif tipe STAD (Students Teams Achievement 

Division) adalah salah satu tipe pembelajaran kooperatif yang melibatkan 

siswa dalam kelompok kecil, idealnya 4-5 siswa, anggotanya bervariasi 

berdasarkan kemampuan dan latar belakang siswa. Komponen STAD 

antara lain: a) presentasi kelas, b) tim (kelompok), c) kuis atau tes 

individu, d) nilai individu, e) penghargaan kelompok (Slavin, 2008: 143). 

2. Pembelajaran E-learning  merupakan pembelajaran yang bertumpu pada 

teknologi multimedia internet. Dalam teknologi E-learning, semua proses 

belajar mengajar yang biasa ditemui dalam sebuah ruang kelas, dapat 

dilakukan secara langsung maupun virtual. Dalam konteks ini E-learning 

pada penelitian dibatasi pada definisi pembelajaran yang dilaksanakan 

dengan memanfaatkan fungsi internet dalam kegiatan pembelajaran 

dengan menjadikan fasilitas elektronik sebagai media pembelajaran. 

Salah satu definisi dari Darin E. Hartley (2001:1) menyatakan bahwa E- 

learning merupakan suatu jenis belajar mengajar yang memungkinkan 

tersampaikannya bahan ajar ke siswa dengan menggunakan media 

internet, intranet atau media jaringan komputer lain. 

3. Motivasi belajar menurut pendapat Mc. Donald yang terdapat dalam 

Sardiman, A.M (2010:27), motivasi adalah perubahan energi dalam diri 

seseorang yang ditandai dengan munculnya “feeling” dan didahului 

dengan tanggapan terhadap adanya tujuan. Dalam penelitian ini motivasi 

yang diukur adalah motivasi belajar intrinsik dan ekstrinsik. Instrumen 

pengukuran motivasi belajar melalui lembar angket motivasi belajar. 



 
 

13

Indikator motivasi belajar intrinsik dan ekstrinsik dikembangkan dari 

Hamzah B Uno( 2008:23).  

4. Hasil belajar menurut Yuli Setyowati (2010:22) adalah kemampuan-

kemampuan yang dimiliki siswa setelah siswa menerima pengalaman 

belajarnya. Untuk mengetahui keberhasilan siswa dalam belajar dapat 

dilakukan tes prestasi atau achievement test. Adapun yang dimaksud 

dengan hasil belajar biologi dalam penelitian ini adalah ranah kognitif 

(aspek pengetahuan) siswa dalam pembelajaran biologi yang dapat diukur 

dengan pre-test dan post-test. Dalam penelitian ini, hasil belajar yang 

ingin dicapai adalah pada ruang lingkup ranah kognitif yaitu ingatan 

(level C1), pemahaman (level C2), dan penerapan (level C3). 

5. Sistem Peredaran Darah Pada Manusia 

Sistem peredaran darah pada manusia terdiri atas alat-alat peredaran 

darah dan darah itu sendiri. Alat peredaran darah terdiri dari jantung dan 

pembuluh darah. Jantung manusia terdiri dari empat ruang yaitu dua 

serambi dan dua bilik. Pembuluh darah terdiri atas pembuluh darah vena, 

pembuluh nadi, dan pembuluh darah kapiler (Syamsuri, 2007: 133-145). 

Sistem peredaran darah ada dua yaitu sistem peredaran darah kecil dan 

sistem peredaran darah besar. Sistem peredaran darah manusia dikenal 

dengan sistem peredaran darah tertutup dan peredaran darah ganda. Darah 

terdiri dari bagian yang berupa plasma darah dan sel-sel darah. Sel darah 

dibedakan menjadi sel darah merah (eritrosit), sel darah putih (leukosit), 

dan keping darah (trombosit). Sistem penggolongan darah pada manusia 
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ada dua macam sistem yaitu sistem Rhesus (Rh) dan sistem AB0 yang 

didasarkan pada ada tidaknya aglutinogen dan aglutinin. Kelainan pada 

sistem peredaran darah manusia diantaranya leukimia, hemofilia, 

hipertensi, wasir, dan lain-lain (Syamsuri, 2007: 133-145). 
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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Proses pembelajaran menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe 

STAD (Students Teams Achievement Division) berbasis E-learning 

pada materi “sistem peredaran darah pada manusia” di kelas VIII C 

SMP Negeri 3 Purworejo tahun ajaran 2012/2013 dapat terlaksana 

dengan baik.  

2. Untuk mencapai peningkatan motivasi dan hasil belajar yang 

diharapkan, dalam penelitian ini dibutuhkan dua siklus dengan  adanya 

perbaikan pada pembelajaran di siklus II. Perbaikan dilakukan dengan 

cara mengefektifkan waktu diskusi siswa, mengubah strategi dalam 

pembagian kelompok, dan mengubah strategi `dalam kegiatan 

presentasi.  

3. Penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe STAD (Students 

Teams Achievement Diviion) berbasis E-learning dapat meningkatkan 

motivasi dan hasil belajar  di kelas VIII C SMP Negeri 3 Purworejo 

tahun ajaran 2012/2013. Motivasi belajar siswa meningkat dari 54,1 % 

menjadi 68,1% termasuk katagori motivasi belajar tinggi. Hasil belajar 

siswa meningkatdari nilai post-test siklus I yaitu 81,71 menjadi 87,86 

pada post-test siklus II. 
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B.  KETERBATASAN PENELITIAN 

Dalam penelitian ini peneliti menemui beberapa keterbatasan, keterbatasan 

penelitian tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Keterbatasan alat pengumpul data, yaitu angket, karena tergantung 

kejujuran dari pengisi angket. 

2. Keterbatasan waktu, menyebabkan penelitian ini harus menggunakan 

waktu yang seminim mungkin agar sesuai dengan Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran yang telah dibuat, padahal model pembelajaran kooperatif 

yang diimplementasikan membutuhkan waktu yang cukup lama.  

 

C. SARAN 

1. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini hanya mengukur peningkatan 

motivasi dan aspek kognitif siswa dari level C1 sampai C3, selanjutnya 

perlu diupayakan penelitian untuk mengukur ranah kognitif dalam 

tingkatan kognitif yang lebih tinggi serta meningkatkan variabel lain 

(selain motivasi dan hasil belajar siswa). 

2. Bagi guru, pembelajaran menggunakan model pembelajaran kooperatif 

tipe STAD (Students Teams Achievement Division) berbasis E-learning 

bisa juga diterapkan pada materi lain tidak hanya materi sistem peredaran 

darah pada manusia. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan untuk mengembangkan dan 

memperkaya model pembelajaran kooperatif lain yang berbasis E-

learning. 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 



 
 

Lampiran 1 

SYLLABY 

Subject  : Science-Biology 

Unit   : SMP Negeri 3 Purworejo 

Grade   : VIII (Eight) 

Semester  : 1 (one) 

Year   : 2011/2012 

Standard of Competence : 1. To understand the systems in human life 

Basic of 
Competence 

Topics Teaching 
Learning 
Process 

Indicators Assesment Time 
Alloca
tion 

Learning 
Resources 

Students 
Character Growt Technic Instrum

ent 
Example of 
Items 

1.6 To describe 
human circulatory 
system and its 
relationship with 
health 

Human 
Circulator
System  

o Identifying 
organs that 
construct 
the human 
circulatory 
system 
 

 
 
 

o Watching 
videos or 
scheme 
about blood 
 
 

• To explain 
organs that 
construct 
the human 
circulatory 
system and 
its function 

 
 
 

• To explain 
the blood 
structure 
and its 
function 
 

Oral test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Written 
test 
 
 
 
 

essay 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Multipl
e 
choice 
 
 
 

Mention 
organs that 
construct the 
human 
circulatory 
system?. . . . 
What is the 
function 
heart?. . . . 
 
The blood that 
has function 
to carried out 
oxygen is . . . 
. 
a. Leucocyte 

7 x 40’ Science 
interactive 
book, 
charta, and 
video 

• Disciplinc 
• Respect 
• Diligence 
• Responsibili

ty 
• Carefullness 
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o Observing 
or watching 
video about 
single and 
double 
circulatory 
system 
 

 
 
 
 
 
 
 

o Literature 
study about 
human 
circulatory 
system 
disorder and 
how to fix it 

 
 
 
 
 

• To 
distinguish 
single and 
double 
circulatory 
system 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
• To mention 

the human 
circulatory 
disorder 
and how to 
fix it 

• To know 
advance 
technology 
that related 
to human 
circulatory 
system 

 
 
 
 
 
Written 
test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oral test 
 
 
 
 
 
Portofoli
o 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Multipl
e 
Choice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Essay 
 
 
 
 
 
Home 
work 
 
 
 
 
 

b. Trombocyt
e 

c. Fibrinogen 
d. Eritrocyte 

 
Singel 
circulatory 
system or 
pulmonary 
system 
through . . . . 
a. Heart- 

lungs- body 
b. Lungs-

heart-body 
c. Heart-lung-

heart 
d. Body-

heart-body 
 

Mention 2 
exsamples of 
human 
circulatory 
disorder 
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• To explain 
the vessel 
of lymph 

Written 
test 

essay Write down 
the 
characteristics 
and function 
of lymph 

 

 

Purworejo,    2012 

Acknowled by,  

Science teacher           Researcher 

 

Erni Irawati, S.Pd           Erdiana Hesty Agustina 

NIP. 197910052008012014          NIM. 08680045 
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Lampiran 2 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

SIKLUS 1 

Sekolah  : SMP Negeri 3 Purworejo  

Mata Pelajaran : Ilmu-Biologi  

Kelas / Semester : VIII / Ganjil  

Pertemuan   : 1 

Alokasi Waktu  : 2 x 40 '  

A. STANDART KOMPETENSI 

    1. Memahami berbagai sistem dalam kehidupan manusia 

B. KOMPETENSI DASAR 

     1.6 Mendeskripsikan sistem peredaran darah pada manusia dan hubungannya dengan 

kesehatan 

C. TUJUAN  

1. Siswa dapat menjelaskan macam organ dan jaringan penyusun sistem transportasi manusia. 

2. Siswa dapat menjelaskan sistem peredaran darah manusia. 

       Karakter siswa yang diharapkan :  Disiplin 

Mandiri 

Jujur 

Toleransi  

Rasa ingin tahu 

Komunikatif 

Tanggung jawab 

Rasa hormat dan perhatian                                 

    

D. INDIKATOR 

Setelah mengikuti pembelajaran diharapkan:   

 1. Siswa dapat menjelaskan macam organ dan jaringan penyusun sistem transportasi manusia. 

 2. Siswa dapat menjelaskan sistem peredaran darah manusia  
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E. MATERI PEMBELAJARAN 

    1. Organ penyusun sistem peredaran darah  

        a. Pembuluh darah:  

            1) Pembuluh nadi 

            2) Pembuluh vena 

        b. Jantung 

           1) Struktur jantung 

           2) Kerja jantung 

        c. Sistem sirkulasi darah 

           1) Sistem peredaran darah besar 

           2) Sistem peredaran darah kecil 

F. MODEL PEMBELAJARAN 

     Model :  Kooperatif tipe STAD berbasis e-learning 

 

G. KEGIATAN BELAJAR 

Pertemuan Kegiatan Alokasi 

waktu Guru Siswa 

1 Kegiatan awal 

 Menjawab salam dari siswa 

 Menanyakan kabar kepada siswa 

 Melakukan presensi siswa 

 Apersepsi: 

Nah, pernahkah kalian melihat urat-urat 

berwarna hijau dan biru kemerah-merahan 

pada tangan? Tahukah kamu apa itu? 

Urat tersebut adalah pembuluh darah kita, 

nah apa fungsi dari pembuluh darah 

tersebut? 

Lalu tahukah kamu?...Bahwa tubuh kita 

mengandung darah, lalu bagaimana cara 

mengedarkan darah keseluruh tubuh? 

 

Ketua kelas memberikan iastruksi 

salam dan do’a  

Menjawab kabar dengan semangat 

 
 
 
 
Mendengarkan apersepsi dari guru 
dan menjawab pertanyaan guru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10’ 
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Nah, pada pertemuan kali ini kita akan 

membahas organ penyusun dan sistem 

peredaran darah pada manusia 

 Motivasi: 

Guru menayangkan video mengenai 

jantung manusia 

http://www.youtube.com/watch?v=iasKe5

IsiTM 

 Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran yang ingin di capai. 

 
 
 
 
 
Siswa melihat video yang 
ditayangkan oleh guru dan 
memberikan pendapat mengenai 
video yang ditanyakan 
 
 
Mendengarkan tujuan 
pembelajaran yang disampaikan 
oleh guru 
 

 

 

 

 

 

 

 

  Mengadakan pre-test 

Kegiatan Inti (Tahapan STAD) 

Tahap 1: Penyampaian Materi 

     Menyajikan slide mengenai materi 

sistem peredaran darah pada manusia  

 

  Memberikan kesempatan siswa untuk 

bertanya mengenai materi yang belum 

dipahami 

Tahap 2: Pembentukan Kelompok 

  Membagi siswa menjadi 4 kelompok 

(@ 6 siswa) 

 Meminta siswa untuk duduk dalam 

kelompok yang telah ditentukan 

  Membagikan topic permasalahan untuk 

dibahas siswa 

 Melibatkan siswa untuk mencari 

informasi yang luas dalam topic atau 

tema materi yang akan dipelajari dengan 

menerapkan prinsip alam takambang 

jadi guru dan belajar dari aneka sumber 

 Membimbing siswa dalam 

menyelesaikan soal 

Mengerjakan pre-test 

 
 
 
Memperhatikan power point yang 
ditampilkan guru dan 
memperhatikan dengan serius 
penjelasan guru 
 
Menanyakan hal-hal yang masih 
belum jelas 
 
 
 
 
Membentuk kelompok sesuai 
instruksi dari guru 
 
Duduk sesuai dengan kelompok 
yang ditentukan oleh guru 
 
 
 
 
 Mengerjakan tugas, mencari 

referensi dengan menerapkan 

prinsip alam takambang jadi 

guru dan belajar dari aneka 

sumber 

 
 Mengerjakan tugas kelompok 
dari guru 

20 ‘ 

 

 

45’ 
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  Membimbing siswa dalam kegiatan 

presentasi kelompok 

Tahap 3: Kuis 

 Menginstruksikan kepada seluruh 

siswa untuk berkompetisi mengerjakan 

kuis individual 

Tahap 4: Penilaian 

 Melakukan penilaian terhadap kuis 

yang dikerjakan oleh siswa 

 Konfirmasi mengenai jawaban kuis 

yang benar 

 

Tahap 5: Penghargaan Kelompok  

 Memberikan penghargaan kepada 

kelompok yang mampu menjawab 

kuis  

 Memberikan hadiah kepada kelompok 

yang memiliki skor tim tertinggi 

Mempresentasikan hasil kerja 
kelompok 

 
 
 
 Mengerjakan kuis individual 
secara mandiri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menerima reward sebagai 
penghargaan dalam belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kegiatan Penutup 

 Guru menyimpulkan materi 

bersama-sama dengan siswa 

 Memberi motivasi pada siswa 

atau tim  yang hasilnya kurang 

 Memberikan tugas kepada siswa 

untuk membaca tentang materi 

selanjutnyadari bahan ajar, 

modul, internet, koran, buku, blog 

 Menutup pelajaran dengan 

membaca hamdalah dan doa 

 

Menyimpulkan materi hasil diskusi 
 
 
 
 
 
Mencari bahan belajar dari yang di 
instruksikan oleh guru 
 
 
 
 
 
Membaca Alhamdulillah bersama-
sama 

5’ 
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H. SUMBER BELAJAR 

   1. Science interactive book dan buku biologi yang relevan 

   2. Video sistem peredaran darah manusia 

   3. Modul dari guru 

   4. Informasi dari buku-buku umum, koran dan internet  

I. PENILAIAN 

• Teknik penilaian : Tes kognitif 

• Instrumen penilaian : pre-test (terlampir) 

• Penilaian motivasi siswa selama proses pembelajaran dalam bentuk angket motivasi. 

Pustaka: 

1. Aryulina, Diah; Choirul Muslim dan Syalfina Manaf. 2011. Biologi 3A for senior High 
School Grade XII Semester 1. Jakarta: Erlangga 

2. Campbell, Reece, Mitchel. 2005. Biologi Edisi Kelima Jilid 3. Jakarta: Erlangga 
3. Sumarwan, Sumartini, Kusmayadi. 2004. Sains Biologi untuk SMP Kelas VII semester 1. 

Jakarta: Erlangga 
4. Tim penyusun buku SCIENCE students book for junior high school-year 8. Jakarta: 

Directorate of Junior High School Development 
5. Istamar Syamsuri, dkk. 2010. IPA Biologi untuk SMP Kelas VII. Jakarta: Erlangga. 
6. Saktiono. 2009. IPA Biologi 1 SMP dan MTs untuk kelas VII. Jakarta: ESIS. 

 
Purworejo,    2012 

Guru IPA Biologi        Peneliti 

 

Erni Irawati, S.Pd      Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 197910052008012014     NIM. 08680045 
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Lampiran 3 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 (RPP) 

SIKLUS 1 

Sekolah  : SMP Negeri 3 Purworejo 

Mata Pelajaran : Ilmu-Biologi 

Kelas / Semester : VIII / Ganjil 

Pertemuan   : 2 

Alokasi Waktu  : 1 x 40 ' 

A. STANDART KOMPETENSI 

    1. Memahami berbagai sistem dalam kehidupan manusia  

B. KOMPETENSI DASAR 

     1.6 Mendeskripsikan sistem peredaran darah pada manusia dan hubungannya dengan 

kesehatan 

C. TUJUAN 

1. Siswa dapat menjelaskan macam organ dan jaringan penyusun sistem transportasi manusia. 

2. Siswa dapat menjelaskan sistem peredaran darah manusia. 

       Karakter siswa yang diharapkan :  Disiplin 

Mandiri 

Jujur 

Toleransi  

Rasa ingin tahu 

Komunikatif 

Tanggung jawab 

Rasa hormat dan perhatian                                 

    

C. INDIKATOR 

Setelah mengikuti pembelajaran diharapkan:   
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 1. Siswa dapat menjelaskan macam organ dan jaringan penyusun sistem transportasi manusia. 

 2. Siswa dapat menjelaskan sistem peredaran darah manusia. 

  E. MATERI PEMBELAJARAN 

    1. Organ penyusun sistem peredaran darah  

        a. Pembuluh darah:  

            1) Pembuluh nadi 

            2) Pembuluh vena 

        b. Jantung 

           1) Struktur jantung 

           2) Kerja jantung 

        c. Sistem sirkulasi darah 

           1) Sistem peredaran darah besar 

           2) Sistem peredaran darah kecil 

F. MODEL PEMBELAJARAN 

     Model :  Kooperatif tipe STAD berbasis e-learning 

 

G. KEGIATAN BELAJAR 

Pertemuan Kegiatan Alokasi 

Waktu Guru Siswa 

2 Kegiatan Awal 

 Menjawab salam dari siswa 

 Melakukan presensi siswa 

 

 

 

 

 Apersepsi: 

Tahukah kamu?, pada pertemuan sebelumnya kita 

telah mempelajari organ-organ yang berperan dalam 

sistem peredaran darah dan struktur dan fungsi 

darah.  

 

 

Siswa sudah duduk 

berkelompok seperti 

pada minggu lalu 

Ketua kelas 

memberikan instruksi 

salam dan do’a 

 

Menjawab pertanyaan 

guru 

5’ 
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 Motivasi 

Apakah pembuluh darah itu tidak saling bertabrakan 

karena jumlahnya yang sangat banyak? 

http://www.youtube.com/watch?v=mSAD9mirxRc 

Kemana saja darah kita di alirkan? 

Nah, pada pertemuan kali ini kita akan mempelajari 

tentang peredaran darah pada manusia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

Kegiatan inti (Tahapan STAD) 

Tahap 1: Penyampaian Materi 

 Mengulas dan melanjutkan sedikit materi pada 

pertemuan sebelumnya  

 

Tahap 2: Pembentukan Kelompok: 

 Melanjutkan presentasi pada minggu lalu  

 

Tahap 3: Kuis 

 Memberikan instruksi kepada siswa untuk 

berkompetisi mengerjakan kuis 

Tahap 4: Penilaian  

 Mengadakan penilaian kuis yang dikerjakan oleh 

siswa 

 Guru menkonfirmasi jawaban yang benar 

 

Tahap 5: Penghargaan  

 Memberikan hadiah kepada kelompok yang 

memiliki skor tim tertinggi   

 

 

Memperhatikan materi 

yang disampaikan oleh 

guru 

Siswa 

mempresentasikan hasil 

diskusi 

 

Siswa mengerjakan soal 

kuis individual secara 

mandiri  

 
 
Siswa memperhatikan 
konfirmasi dari guru 
 
 
 
Menerima reward 
sebagai penghargaan 
dalam belajar 

Kegiatan Penutup 

 Membimbing siswa untuk menyimpulkan materi 

hasil diskusi 

 Mengadakan post test 

 Membagikan lembar angket motivasi 

 Menutup pelajaran dengan membaca Alhamdulillah 

 

Menyimpulkan materi 

diskusi 

Mengerjakan post test 

Membaca 

Alhamdulillah bersama-

sama 
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H. SUMBER BELAJAR 

   1. Science interactive book dan buku biologi yang relevan 

   2. Informasi dari buku-buku umum, koran dan internet 

I. PENILAIAN 

• Teknik penilaian : Tes kognitif 

• Instrumen penilaian : post test (terlampir) 

• Penilaian motivasi siswa selama proses pembelajaran dalam bentuk angket motivasi. 

Pustaka: 

1. Aryulina, Diah; Choirul Muslim dan Syalfina Manaf. 2011. Biologi 3A for senior High 
School Grade XII Semester 1. Jakarta: Erlangga 

2. Campbell, Reece, Mitchel. 2005. Biologi Edisi Kelima Jilid 3. Jakarta: Erlangga 
3. Sumarwan, Sumartini, Kusmayadi. 2004. Sains Biologi untuk SMP Kelas VII semester 1. 

Jakarta: Erlangga 
4. Tim penyusun buku SCIENCE students book for junior high school-year 8. Jakarta: 

Directorate of Junior High School Development 
5. Istamar Syamsuri, dkk. 2010. IPA Biologi untuk SMP Kelas VII. Jakarta: Erlangga. 
6. Saktiono. 2009. IPA Biologi 1 SMP dan MTs untuk kelas VII. Jakarta: ESIS. 
 

        Purworejo,    2012 

Guru IPA Biologi        Peneliti 

 

Erni Irawati, S.Pd      Erdiana Hesty Agustina 

NIP. 197910052008012014     NIM. 08680045 
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Lampiran 4 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

SIKLUS 2 

Sekolah  : SMP Negeri 3 Purworejo  

Mata Pelajaran : Ilmu-Biologi  

Kelas / Semester : VIII / Ganjil  

Pertemuan   : 1  

Alokasi Waktu  : 2 x 40 '  

A. STANDART KOMPETENSI 

    1. Memahami berbagai sistem dalam kehidupan manusia 

B. KOMPETENSI DASAR 

    1.6 Mendeskripsikan sistem peredaran darah pada manusia dan hubungannya dengan 

kesehatan 

C. TUJUAN  

    1.  Siswa dapat menjelaskan struktur dan fungsi darah 

    2.  Siswa dapat mengidentifikasi golongan darah 

    3.  Siswa dapat mengidentifikasi kelainan dan penyakit yang terdapat pada sistem peredaran 

darah manusia 

       Karakter siswa yang diharapkan :  Disiplin 

Mandiri 

Jujur 

Toleransi  

Rasa ingin tahu 

Komunikatif 

Tanggung jawab 

Rasa hormat dan perhatian                                 

    

D. INDIKATOR 

Setelah mengikuti pembelajaran diharapkan:   

   1. Siswa dapat menjelaskan struktur dan fungsi darah 
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   2. Siswa dapat mengidentifikasi golongan darah 

   3.  Siswa dapat mengidentifikasi kelainan dan penyakit yang terdapat pada sistem peredaran 

darah manusia 

E. MATERI PEMBELAJARAN 

     2. Darah 

 a. Plasma Darah 

 b. Sel-Sel Darah dan Pembentukannya 

     3. Golongan darah 

     4. Kelainan dan gangguan sistem peredaran darah pada manusia 

F. MODEL PEMBELAJARAN 

     Model :   Kooperatif tipe STAD berbasis e-learning 

G. KEGIATAN BELAJAR 

Pertemuan Kegiatan Alokasi 

waktu Guru Siswa 

1 Kegiatan awal 

 Menjawab salam dari siswa 

 Melakukan presensi siswa 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran 

yang ingin di capai 

 Apersepsi: 

Tahukah kamu?,Bagaimana bentuk dari sel 

darah yang ada dalam tubuh kita?, 

Lalu terdiri dari apa saja darah itu? 

 Motivasi: 

Menayangkan video singkat mengenai 

fagositosis makrofag salah satu jenis 

leukosit 

http://www.youtube.com/watch?v=14K43

ydJWbs 

 

 

 

 

Ketua kelas memberikan  

 

Memperhatikan tujuan 
pembelajaran yang ingin dicapai 
dalam kegiatan pembelajaran 
 
 
Menjawab pertanyaan yang 

diberikan oleh guru 

 

 

Melihat video yang ditayangkan 

oleh guru dan memberi tanggapan 

dari video yang diputar tersebut 

 

10’ 
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  Mengadakan pre-test 

Kegiatan Inti (Tahapan STAD) 

Tahap 1: Penyampaian Materi 

  Guru menyajikan slide mengenai 

komponen darah yang meliputi sel-sel 

darah dan plasma darah 

  Memberikan kesempatan siswa untuk 

bertanya mengenai materi yang belum 

dipahami 

Tahap 2: Pembentukan Kelompok 

  Membagi siswa menjadi 6 kelompok (@ 

4 siswa) 

  Membagikan tugas untuk dibahas siswa 

dalam kelompok untuk mendalami: 

1. Sel Darah Merah  

2. Sel Darah Putih Agranulosit 

3. Sel Darah Putih Granulosit 

4. Trombosit dan mekanisme 

pembekuan darah 

 Melibatkan siswa untuk mencari 

informasi yang luas dalam topic atau 

tema materi yang akan dipelajari dengan 

menerapkan prinsip alam takambang jadi 

guru dan belajar dari aneka sumber 

 Membimbing siswa yang mengalami 

kesulitan dalam mengerjakan tugas 

 Membimbing siswa dalam kegiatan 

presentasi kelompok 

Tahap 3: Kuis 

 Menginstruksikan kepada seluruh siswa 

untuk berkompetisi mengerjakan kuis 

Tahap 4: Penilaian 

 Melakukan penilaian terhadap kuis 

Mengerjakan pre-test 

 
 
 
Memperhatikan penjelasan guru 
 
 
 
 
Menanyakan hal-hal yang masih 
kurang jelas 
 
 
Membentuk kelompok sesuai 
instruksi dari guru 
 
 

Berdiskusi dengan teman 

kelompok untuk menjawab 

pertanyaaan  

 

 

 

 

Mengerjakan tugas, mencari 

referensi dengan menerapkan 

prinsip alam takambang jadi guru 

dan belajar dari aneka sumber 

 
 
 
 
 
 
Mempresentasikan hasil kerja 
kelompok di depan kelas 
 
Mengerjakan kuis individual 
 
 
 
 
 
 

20’ 

45’ 



 
 

157

yang dikerjakan oleh siswa 

 Konfirmasi mengenai jawaban kuis 

yang benar 

 Memberi penekanan terhadap hasil 

eksplorasi siswa 

Tahap 5: Penghargaan Kelompok  

 Memberikan penghargaan kepada 

kelompok yang memiliki nilai rata-rata 

tertinggi dalam mengerjakan kuis 

 
Memperhatikan konfirmasi dari 
guru 
 
 
 
 
 
 
Menerima reward sebagai 
penghargaan dalam belajar 

 Kegiatan Penutup 

 Mengarahkan siswa untuk 

menyimpulkan materi 

 Memberikan tugas kelompok untuk 

mencari informasi mengenai : 

1. Penyakit Anemia 

2. Penyakit Hemophilia 

3. Penyakit Leukimia 

4. Penyakit Jantung  

 Menutup pelajaran dengan membaca 

Alhamdulillah 

Menyimpulkan materi hasil diskusi 
 
 
Mengerjakan tugas rumah untuk 
dibuat dipresentasikan minggu 
depan 
 
 
 
 
 
 
 
Membaca Alhamdulillah bersama-
sama 
 

5’ 

 

H. SUMBER BELAJAR 

   1. Science interactive book dan buku biologi yang relevan 

   2. Video 

   3. Modul dari guru 

   4. Informasi dari buku-buku umum, koran dan internet  

I. PENILAIAN 

• Teknik penilaian : Tes kognitif 

• Instrumen penilaian : pre test (terlampir) 

Pustaka: 

1. Aryulina, Diah; Choirul Muslim dan Syalfina Manaf. 2011. Biologi 3A for senior High 
School Grade XII Semester 1. Jakarta: Erlangga 

2. Campbell, Reece, Mitchel. 2005. Biologi Edisi Kelima Jilid 3. Jakarta: Erlangga 
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3. Sumarwan, Sumarini, Kusmayadi. 2004. Sains Biologi untuk SMP Kelas VII semester 1. 
Jakarta: Erlangga 

4. Tim penyusun buku SCIENCE students book for junior high school-year 8. Jakarta: 
Directorate of Junior High School Development 

5. Istamar Syamsuri, dkk. 2010. IPA Biologi untuk SMP Kelas VII. Jakarta: Erlangga. 
6. Saktiono. 2009. IPA Biologi 1 SMP dan MTs untuk kelas VII. Jakarta: ESIS. 
 

        Purworejo,    2012 

Guru IPA Biologi        Peneliti 

 

Erni Irawati, S.Pd      Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 197910052008012014     NIM. 08680045 
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Lampiran 5 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

SIKLUS 2 

Sekolah  : SMP Negeri 3 Purworejo  

Mata Pelajaran : Ilmu-Biologi  

Kelas / Semester : VIII / Ganjil  

Pertemuan   : 2 

Alokasi Waktu  : 2 x 40 '  

A. STANDART KOMPETENSI 
    1. Memahami berbagai sistem dalam kehidupan manusia 
B. KOMPETENSI DASAR 
    1.6 Mendeskripsikan sistem peredaran darah pada manusia dan hubungannya dengan 
kesehatan 
C. TUJUAN  
    1.  Siswa dapat menjelaskan struktur dan fungsi darah 
    2.  Siswa dapat mengidentifikasi golongan darah 
    3.  Siswa dapat mengidentifikasi kelainan dan penyakit yang terdapat pada sistem peredaran 
darah manusia 
       Karakter siswa yang diharapkan :  Disiplin 

Mandiri 
Jujur 
Toleransi  
Rasa ingin tahu 
Komunikatif 
Tanggung jawab 
Rasa hormat dan perhatian                                 
    

D. INDIKATOR 
Setelah mengikuti pembelajaran diharapkan:   
   1. Siswa dapat menjelaskan struktur dan fungsi darah 
   2. Siswa dapat mengidentifikasi golongan darah 
   3.  Siswa dapat mengidentifikasi kelainan dan penyakit yang terdapat pada sistem peredaran 
darah manusia 
E. MATERI PEMBELAJARAN 
     2. Darah 
 a. Plasma Darah 
 b. Sel-Sel Darah dan Pembentukannya 



 
 

160

     3. Golongan Darah 
     4. Kelainan dan gangguan sistem peredaran darah pada manusia 
F. MODEL PEMBELAJARAN 
     Model :  -Kooperatif tipe STAD berbasis e-learning 
 
G. KEGIATAN BELAJAR 

Pertemuan Kegiatan Alokasi 

waktu Guru Siswa 

2 Kegiatan awal 

 Menjawab salam dari siswa 

 Melakukan presensi siswa 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran 

yang ingin di capai 

 

 Apersepsi: 

 
1. Pernahkah kamu melihat orang 

melakukan kegiatan donor darah? 

Apakah tiap-tiap golongan darah bisa 

ditranfusikan ke golongan darah 

manapun?,  

2. Cobalah kamu perhatikan tangan kuli 

bangunan atau kaki orang yang 

sudah tua?, Pasti tampak ada 

permukaan yang menonjol bukan? 

Tahukah kamu apakah itu? 

 Motivasi: 

Mengulas materi yang kemarin, dan 

memberi reward kepada mereka yang 

mampu menjawab. 

 

 

Ketua kelas memberikan  

 

Memperhatikan tujuan 
pembelajaran yang ingin dicapai 
dalam kegiatan pembelajaran 
 
 
 
 
Mendengarkan dan 

memperhatikan apersepsi yang 

diberikan guru  

Menjawab pertanyaan yang 

diberikan oleh guru 

 

 

 

 

 

Menjawab pertanyaan dari guru 

 

10’ 

 Kegiatan Inti (Tahapan STAD) 

Tahap 1: Penyampaian Materi 

  Guru menyajikan slide dan menjelaskan 

mengenai penggolongan darah pada 

 
 
 
Memperhatikan penjelasan guru 
 
 

 

 

50’ 
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manusia dan kelainan pada sistem 

peredaran darah 

Tahap 2: Pembentukan Kelompok 

  Duduk sesuai dengan kelompok 

masing-masing sesuai dengan tugas 

kelompok yang sudah dibagi pada 

pertemuan sebelumnya (@ 4 siswa) 

  Diskusi untuk mempersiapkan 

presentasi 

 Membimbing siswa dalam kegiatan 

presentasi kelompok 

 Mengamati dan membimbing jalannya 

diskusi siswa 

Tahap 3: Kuis 

 Menginstruksikan kepada seluruh 

siswa untuk berkompetisi mengerjakan 

kuis individual  

Tahap 4: Penilaian 

 Melakukan penilaian terhadap kuis 

yang dikerjakan oleh siswa 

 Konfirmasi mengenai jawaban kuis 

yang benar 

 Memberi penekanan terhadap hasil 

eksplorasi siswa 

Tahap 5: Penghargaan Kelompok  

 Memberikan penghargaan kepada 

kelompok yang memiliki nilai rata-

rata tertinggi dalam mengerjakan kuis 

 
 
 
 
Duduk sesuai kelompoknya 
masing-masing sesuai instruksi 
dari guru 
 
 

Berdiskusi dengan teman 

kelompok  

 
Mempresentasikan hasil kerja 
kelompok di depan kelas 
 
Mengeluarkan pendapat dan 
menanggapi pendapat teman 
 
 
 
Mengerjakan kuis 
 
 
 
 
 
 
 
 
Memperhatikan konfirmasi jawab 
dari  kuis 
 
 
 
 
 
 
Menerima reward sebagai 
penghargaan dalam belajar 

 Kegiatan Penutup 

 Mengarahkan siswa untuk 

menyimpulkan materi 

 Mengadakan post test dan 

membagikani lembar angket motivasi 

 

Menyimpulkan materi hasil diskusi 
 
Mengerjakan post test dan mengisi 
lembar angket motivasi 
 
Membaca Alhamdulillah bersama-
sama 

20’ 
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 Menutup pelajaran dengan membaca 

Alhamdulillah 

 
H. SUMBER BELAJAR 
   1. Science interactive book dan buku biologi yang relevan 
   2. Video 
   3. Modul dari guru 
   4. Informasi dari buku-buku umum, koran dan internet  
I. PENILAIAN 

• Teknik penilaian : Tes kognitif 
• Instrumen penilaian : post test (terlampir) 

Pustaka: 

1. Aryulina, Diah; Choirul Muslim dan Syalfina Manaf. 2011. Biologi 3A for senior High 
School Grade XII Semester 1. Jakarta: Erlangga 

2. Campbell, Reece, Mitchel. 2005. Biologi Edisi Kelima Jilid 3. Jakarta: Erlangga 
3. Sumarwan, Sumartini, Kusmayadi. 2004. Sains Biologi untuk SMP Kelas VII semester 1. 

Jakarta: Erlangga 
4. Tim penyusun buku SCIENCE students book for junior high school-year 8. Jakarta: 

Directorate of Junior High School Development 
5. Istamar Syamsuri, dkk. 2010. IPA Biologi untuk SMP Kelas VII. Jakarta: Erlangga. 
6. Saktiono. 2009. IPA Biologi 1 SMP dan MTs untuk kelas VII. Jakarta: ESIS. 
  

         

Purworejo,    2012 

Guru IPA Biologi        Peneliti 

 

Erni Irawati, S.Pd      Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 197910052008012014     NIM. 08680045 
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Lampiran 6 

KISI-KISI ANGKET MOTIVASI BELAJAR 

SAINS BIOLOGI SISWA 

No Aspek Indikator No. Item Jumlah 

Positif Negatif 

1.  

 

 

 

 

 

Instrinsik 

 

a. adanya hasrat dan 

keinginan berhasil 

b. adanya dorongan dan 

kebutuhan dalam 

belajar 

c. adanya harapan dan 

cita-cita masa masa 

depan 

3, 4, 21, 31, 

35 

1, 5, 9, 10, 

24, 27, 28, 30  

 

2, 17, 19, 20 

8, 12, 22, 33 

 

15, 23, 32 

 

 

16 

9 

 

11 

 

 

5 

2. Ekstrinsik 

 

a. adanya penghargaan 

dalam belajar 

b. adanya kegiatan yang 

menarik dalam belajar 

c. adanya lingkungan 

belajar yang kondusif 

sehingga 

memungkinkan peserta 

didik dapat belajar 

dengan baik. 

25,29,34 

 

6, 18, 26 

 

7 

- 

 

13 

 

11, 14 

 

3 

 

4 

 

3 

Jumlah  24 11 35 

 

Indikator motivasi belajar disesuaikan menurut Hamzah B. Uno yang dikutip dari 

Suprijono (2010: 163) 
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Lampiran 7 

ANGKET MOTIVASI BELAJAR IPA BIOLOGI SISWA 

 

Nama   : …………………………………. 

No. absen   :………………………………….. 

 

Petunjuk pengisian angket : 

1. Mulailah mengerjakan dengan bacaan “basmallah” 
2. Pengisian angket ini tidak akan mempengaruhi pada nilai anda 
3. Isilah angket ini sesuai dengan apa yang anda rasakan, alami, lakukan selama proses 

pembelajaran. 
4. Isilah ini dengan member tanda (√) pada kolom yang tersedia 

Ya dan Tidak 
5. Jika ada saran, tulislah dibagian yang telah disediakan 
6. Akhirilah mengerjakan dengan bacaan “hamdallah” 
7. Terima kasih 

 
No Pernyataan Ya Tidak 
1 Mempelajari IPA biologi bagi saya merupakan hal yang 

menyenangkan  
  

2 Menurut saya pelajaran biologi sangat besar manfaatnya 
bagi kehidupan di masa depan saya nanti 

  

3 Saya ikut aktif dan berpartisipasi dalam pembelajaran 
IPA biologi di sekolah pada materi “Sistem Peredaran 
Darah pada Manusia” 

  

4 Saya memperhatikan dengan baik penjelasan dari guru   
5 Saya akan bertanya pada guru biologi ketika saya merasa 

belum jelas atau belum mengerti 
  

6 Saya sangat senang dengan diskusi-diskusi yang 
diadakan yang membahas tentang biologi 

  

7 Saya merasa waktu cepat berlalu ketika mengikuti 
pembelajaran biologi 

  

8 Saya malas untuk mengerjakan tugas yang diberikan oleh 
guru biologi 

  

9 Saya mempelajari sendiri pelajaran IPA  biologi yang 
belum diajarkan oleh guru 

  

10 Saya mencari dan mempelajari referensi lain sebagai 
bahan belajar untuk mendapatkan informasi yang lebih 
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baik 
11 Saya tidak melayani atau menjawab pertanyaan teman-

teman agar tetap fokus saat guru menjelaskan materi 
  

12 Mencontek saat ulangan biologi sangat biasa bagi saya   
13 Kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan membuat saya 

bosan 
  

14 Saya ngobrol dengan teman sebangku, ketika guru 
sedang mengajar 

  

15 Saya kurang bersemangat mengikuti pembelajaran, jika 
materi yang disampaikan tidak saya pahami 

  

16 Saya tidak mempunyai target dalam mencapai prestasi 
yang besar  

  

17 Belajar biologi membuat saya memperhatikan 
lingkungan sekitar 

  

18 Strategi pembelajaran yang digunakan oleh guru menarik 
perhatian saya 

  

19 Banyak hal-hal baru tentang lingkungan di sekitar saya 
dengan belajar biologi 

  

20 Saya rajin belajar agar menjadi orang yang sukses   
21 Saya berusaha mendapatkan nilai ulangan biologi yang 

terbaik 
  

22 Selama pembelajaran saya tidak aktif berdiskusi di kelas 
selama pembelajaran biologi 

  

23 Saya belajar dirumah ketika ada ulangan saja   
24 Saya semakin giat belajar apabila saya bisa 

menyelesaikan contoh soal yang diberikan oleh guru 
pada saat proses belajar mengajar berlangsung 

  

25 Saya semakin rajin belajar apabila dikatakan pintar oleh 
guru dan teman-teman 

  

26 Pembelajaran STAD berbasis E-learning membuat saya 
tertarik dan semangat belajar biologi 

  

27 Saya merasa semakin bersemangat belajar apabila dapat 
menyelesaikan contoh soal yang diberikan oleh guru 
sementara teman-teman tidak bisa menyelesaikannya 

  

28 Saya semakin giat belajar apabila nilai tugas dan ulangan 
saya baik 

  

29 Saya bersemangat untuk belajar ketika guru  menjanjikan 
reward bagi yang menang 

  

30 Saya merasa senang dan tertantang ketika guru 
memanggil saya untuk mengerjakan contoh soal di depan 
kelas 

  

31 Untuk mencapai nilai yang baik dalam pelajaran biologi, 
saya  mengikui les di luar sekolah 

  

32 Saya selalu mengerjakan tugas hanya karena takut 
mendapat hukuman dari guru 

  

33 Saya tidak terdorong untuk mempresentasikan hasil di   
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depan kelas  
34 Saya merasa senang ketika guru mengacungkan jempol 

atau teman-teman memberikan tepuk tangan karena nilai 
ulangan saya cukup tinggi 

  

35 Saya belajar dengan baik sebelum ulangan dilaksanakan   
 

 

 

 

 

  

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….. 

Tulis jika ada 
saran ya..  
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Lampiran 8 

KISI-KISI SOAL PRE-TEST  

SIKLUS 1 

Mata Pelajaran : IPA Biologi 

Kelas/ Semester  : VIII / Ganjil 

Kompetensi Dasar : Mendeskripsikan Sistem Peredaran Darah pada 

Manusia dan Hubungannya dengan Kesehatan 

 

No Indikator C1 C2 C3 Total 

1. Siswa dapat menjelaskan 

macam organ dan jaringan 

penyusun sistem 

transportasi manusia. 

1, 3, 6, 7, 11, 

12 

4, 9, 10,  2 10 

2. Siswa dapat menjelaskan 

sistem peredaran darah 

manusia  

5, 8,   16, 13 14 5 

Total  8 5 2 15 
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Lampiran 9 

KISI-KISI SOAL POST-TEST 

SIKLUS 1 

Mata Pelajaran : IPA Biologi 

Kelas/ Semester  : VIII / Ganjil 

Kompetensi Dasar   : Mendeskripsikan Sistem Peredaran Darah 

pada Manusia dan Hubungannya dengan 

Kesehatan 

 

No Indikator C1 C2 C3 Total 

1. Siswa dapat menjelaskan 

macam organ dan jaringan 

penyusun sistem 

transportasi manusia. 

4, 5, 12, 13,  2, 3, 7,  8,  11, 10 10 

2. Siswa dapat menjelaskan 

sistem peredaran darah 

manusia  

1, 6,     9, 14,  15 5 

Total  6 7 2 15 
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Lampiran 10 

KISI-KISI SOAL PRE-TEST 

SIKLUS 2 

Mata Pelajaran : IPA Biologi 

Kelas/ Semester  : VIII / Ganjil 

Kompetensi Dasar : Mendeskripsikan Sistem Peredaran Darah pada 

Manusia dan Hubungannya dengan Kesehatan 

 

No Indikator C1 C2 C3 Total 

1. Siswa dapat menjelaskan 

struktur dan fungsi darah 

1, 2, 3, 11, 15 4,  5, 6,   8 

2. Siswa dapat 

mengidentifikasi golongan 

darah 

7,    12 8, 14 4 

3. Siswa dapat 

mengidentifikasi kelainan 

dan penyakit yang 

terdapat pada sistem 

peredaran darah manusia 

  9, 10, 13,   3 

Total  6 4 5 15 
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Lampiran 11 

KISI-KISI SOALPOST-TEST 

SIKLUS 2 

Mata Pelajaran : IPA Biologi 

Kelas/ Semester  : VIII / Ganjil 

Kompetensi Dasar : Mendeskripsikan Sistem Peredaran Darah pada 

Manusia dan Hubungannya dengan Kesehatan 

 

No Indikator C1 C2 C3 Total 

1. Siswa dapat menjelaskan 

struktur dan fungsi darah 

1, 2, 3, 5 6 , 8 4, 7,  8 

2. Siswa dapat 

mengidentifikasi golongan 

darah 

9,  14 10 3 

3. Siswa dapat 

mengidentifikasi kelainan 

dan penyakit yang 

terdapat pada sistem 

peredaran darah manusia 

11,  12,  

 

        13, 15 4 

Total  6 4 5 15 
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Lampiran 12 

LEMBAR SOAL PRE TES SIKLUS 1 

 

 

Sekolah   : SMP Negeri 3 Purworejo 

Subyek   : IPA-Biologi 

Kelas / Semester : VIII / Pertama 

Standar Kompetensi   : Memahami Berbagai Sistem Kehidupan  

Manusia  

Kompetensi Dasar   :  Mendeskripsikan Sistem Peredaran Darah 

pada Manusia dan Hubungannya dengan 

Kesehatan 

 

Pilih jawaban yang tepat! 

1. Diantara organ-organ berikut, yang termasuk organ peredaran darah adalah . . 
. . 
a. Pembuluh darah dan paru-paru 

b. Limfa dan jantung 

c. Paru-paru dan jantung 

d. Jantung dan pembuluh darah 

2.  

 
Bagian jantung mana yang hanya berisi darah beroksigen? . . . . 

                  (Ebtanas 1996/1997) 

II

III 

I 

IV 
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a. I dan II 

b. II dan IV 

c. II dan III 

d. III dan IV 

3. Pembuluh darah yang disebut sebagai pembuluh penghubung adalah 

pembuluh . . . . 

a. Kapiler 
b. Aorta 
c. Vena 
d. Arteri 

4. Bilik kiri merupakan bagian jantung yang dindingnya paling tebal. Hal ini 

Karena bilik kiri berfungsi . . . . 

a. Memompa darah ke seluruh tubuh 

b. Memompa darah ke paru-paru 

c. Menerima darah dari seluruh tubuh 

d. Menerima darah dari paru-paru 

5. Di bawah ini adalah urutan peredaran darah besar pada manusia . . . . 

a. Bilik kiri-tubuh-atrium kanan 

b. Bilik kiri-paru-paru-bilik kiri 

c. Atrium kanan- tubuh- bilik kiri 

d. Atrium kanan- paru-paru- bilik kiri 

6. Siapakah aku, aku pembuluh darah yang membawa darah kembali  menuju ke 

jantung. . . . 

a. Aorta 

b. Arteri 

c. Vena 

d. Kapiler 

7. Siapakah aku, aku pembuluh darah yang keluar dari bilik kiri dan mengangkut 
darah yang mengandung O2  ke seluruh tubuh . . . . 
a. Aorta 

b. Vena pulmonalis 

c. Arteri pulmonalis 

d. Vena porta hepatica 
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8. Pembuluh darah yang membawa darah keluar dari jantung disebut . . . . 

a. Pembuluh arteri 

b. Pembuluh balik 

c. Pembuluh kapiler 

d. Pembuluh besar 

9. Letak pembuluh darah ini biasanya di dalam tubuh, dan hanya beberapa yang 

terletak di sekat permukaan sehingga bisa dirasakan denyutnya. Pembuluh 

darah ini yang membawa darah keluar dari jantung, pembuluh darah yang 

dimaksud adalah . . . .  

a. Pembuluh nadi 

b. Pembuluh balik 

c. Pembuluh kapiler 

d. Pembuluh kecil 

10. Berikut ini adalah beberapa sifat yang dimiliki oleh pembuluh darah yaitu  . . .  

No Pembeda Pembuluh darah arteri Pembuluh darah vena 

1 Dinding pembuluh Tebal dan elastis Tipis dan tidak elastis 
2 Letak Dekat permukaan kulit Tersembunyi, jauh dari 

permukaan kulit 
3 Aliran darah Meninggalkan jantung Menuju jantung 
4 Bila terluka Darah hanya menetes Darah memancar kuat 
Uraian di atas adalah benar, kecuali . . . . 

a. 1 dan 2 

b. 1 dan 3 

c. 2 dan 3 

d. 2 dan 4 

11. Pernyataan di bawah ini yang benar tentang bagian jantung manusia adalah . . 

. . 

a. Jantung manusia terdiri dari 1 serambi dan 2 bilik 

b. Jantung manusia terdiri dari 1 serambi dan 1 bilik 

c. Jantung manusia terdiri dari 2 serambi dan 2 bilik 

d. Jantung manusia terdiri dari 2 serambi dan 1 bilik 

12. Pada pangkal batang nadi terdapat klep berbentuk bulan sabit yang berfungsi 

untuk menjaga aliran darah agar tetap searah klep ini disebut . . . . 
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a.  Arteri 

b. Katup 

c. Venula 

d. Vulvula semilunaris 

13. Berikut ini adalah organ  sistem sirkulasi darah pada manusia: 

1. Bilik kanan 4. Serambi kiri 
2. Serambi kanan 5. Paru-paru
3. Bilik kiri 6. Seluruh tubuh 

     Peredaran darah kita berlangsung menurut urutan . . . . 

a. 4-2-1-3-6-5 
b. 1-5-4-3-6-2 
c. 3-4-1-2-6-5 
d. 2-1-3-4-5-6 

14. Perhatikan pernyataan berikut! 

1. Jika serambi mengembang, darah masuk ke dalam bilik 
2. Jika serambi menguncup, darah dari serambi masuk ke dalam bilik 
3. Jika bilik mengembang, darah keluar dari bilik 
4. Jika bilik menguncup, darah keluar dari bilik  
Pernyataan yang benar tentang cara kerja jantung ditunjukkan oleh nomor . . . 
. 
a. 1 dan 3 
b. 2 dan 3 
c. 2 dan 4 
d. 3 dan 4 

15. Perhatikan data berikut! 
1. Usia   3. Aktivitas 
2. Berat badan  4. Tinggi badan 
5. Warna kulit  6. Jenis kelamin 

Faktor-faktor yang mempengaruhi frekuensi denyut jantung ditunjukkan oleh 
nomor . . . . 

a. 1,2 ,3,4 
b. 1.2.3.6 
c. 1,3,4,5 
d. 1,4,5,6 
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Lampiran 13 

LEMBAR SOAL POST TES SIKLUS 1 

 

   

Sekolah   : SMP Negeri 3 Purworejo 

Subyek   : IPA-Biologi 

Kelas / Semester : VIII / Pertama 

Standar Kompetensi   : Memahami Berbagai Sistem Kehidupan  

Manusia  

Kompetensi Dasar   :  Mendeskripsikan Sistem Peredaran Darah 

pada Manusia dan Hubungannya dengan 

Kesehatan 

 

Pilih jawaban yang tepat! 

1. Berikut zat yang terdapat di dalam tubuh  

1) Oksigen dan karbondioksida 

2) Enzim dan asam urat 

3) Sari makanan dan mineral 

4) Enzim dan hormon 

Zat yang diedarkan oleh sistem transportasi manusia adalah . . . . 

a. 1, 2 dan 3 

b. 1, 3, dan 4 

c. 2, 3 dan 4 

d. 2, 4 dan 1  
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2.  

 
Bagian jantung mana yang berisi darah kotor karena membawa banyak sisa metabolisme 

CO2 dan H2O adalah . . . . 

a. I dan II 
b. II dan IV 

c. II dan III 

d. I dan IV 

3.  Perhatikan skema sistem peredaran darah pada manusia di bawah ini! 

 

 
             Vena pulmonalis dan arteri pulmonalis ditunjukkan oleh . . . 

a. 8 dan 1 

b. 1 dan 9 

c. 1 dan 7 

d. 2 dan 8 

4. Ruang jantung yang mempunyai dinding paling tebal adalah . . . . 

a. Bilik kanan 
b. Bilik kiri 
c. Serambi kanan  
d. Serambi kiri 

2

1
9 

8 

7

6

5

3

4

II
I

III
IV 
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5. Pembuluh balik utama yang mengalirkan darah dari tubuh bagian atas kemudian 

kembali ke jantung adalah . . . . 

a. Vena pulmonalis 

b. Vena hepatica 

c. Vena cava superior 

d. Vena cava inferior 

6. Di bawah ini adalah urutan peredaran darah besar pada manusia . . . . 

a. Ventrikel kiri-tubuh-atrium kanan 

b. Ventrikel kiri-paru-paru-ventrikel kiri 

c. Atrium kanan- tubuh- ventrikel kiri 

d. Atrium kanan- paru-paru- ventrikel kiri 

7. Siapakah aku, aku pembuluh yang banyak mengandung karbondioksida dan aku 

membawa darah keluar dari bilik kanan menuju paru-paru. . . . 

a. Aorta 

b. Vena pulmonalis 

c. Arteri pulmonalis 

d. Vena porta hepatica 

8. Siapakah aku, aku pembuluh darah yang keluar dari bilik kiri dan mengangkut darah 
yang mengandung O2 ke seluruh tubuh 
a. Aorta 

b. Vena pulmonalis 

c. Arteri pulmonali 

d. Vena porta hepatica 

9. Pada sistem peredaran darah kecil, darah dipompa keluar dari jantung menuju paru-

paru melalui pembuluh  . . . . 

a. Pembuluh nadi 

b. Pembuluh vena pulmonalis 

c. Pembuluh kapiler 

d. Pembuluh arteri pulmonalis 

10. Letak pembuluh darah ini biasanya di dalam tubuh, dan hanya beberapa yang terletak 

di dekat permukaan sehingga bisa dirasakan denyutnya. Pembuluh darah ini yang 

membawa darah keluar dari jantung, pembuluh darah yang dimaksud adalah . . . .  
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a. Pembuluh nadi 

b. Pembuluh balik 

c. Pembuluh kapiler 

d. Pembuluh aorta 

11. Berikut ini adalah beberapa sifat yang dimiliki oleh pembuluh darah yaitu  . . . . 

No Pembeda Pembuluh darah arteri Pembuluh darah vena 

1 Dinding pembuluh Tebal dan elastis Tipis dan tidak elastis 

2 Bila terluka Darah memancar kuat Darah hanya menetes 

3 Aliran darah Menuju jantung Meninggalkan jantung 

4 Letak  Jauh dari permukaan 

kulit 

Dekat permukaan kulit 

5 Sifat darah Kotor, kecuali arteri 

pulmonalis 

Bersih, kecuali vena 

pulmonalis  

Uraian di atas adalah benar, kecuali . . . . 

a. 1 dan 2 

b. 3 dan 4 

c. 2 dan 5 

d. 3 dan 5 

12. Pernyataan di bawah ini yang benar tentang bagian jantung manusia adalah . . . . 

a. Jantung manusia terdiri dari 1 serambi dan 2 bilik 

b. Jantung manusia terdiri dari 1 serambi dan 1 bilik 

c. Jantung manusia terdiri dari 2 serambi dan 2 bilik 

d. Jantung manusia terdiri dari 2 serambi dan 1 bilik 

13. Pada pangkal batang nadi terdapat klep berbentuk bulan sabit yang berfungsi untuk 

menjaga aliran darah agar tetap searah klep ini disebut . . . . 

a.  Katup 

b. Arteri 

c. Venula 

d. Vulvula semilunaris 
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14. Berikut ini adalah organ  sistem sirkulasi darah pada manusia: 

1. Bilik kanan 4. Serambi kiri 
2. Serambi kanan 5. Paru-paru 
3. Bilik kiri 6. Seluruh tubuh 

Peredaran darah kita berlangsung menurut urutan . . . . 

a. 4-2-1-3-6-5 
b. 1-5-4-3-6-2 
c. 3-4-1-2-6-5 
d. 2-1-3-4-5-6 

15. Perhatikan data berikut! 

1. Usia 

2. Berat badan 

3. Aktivitas 

4. Tinggi badan 

5. Warna kulit 

6. Jenis kelamin 

       Faktor-faktor yang mempengaruhi frekuensi denyut jantung ditunjukkan oleh nomor 

. . . . 

a. 1,2 ,3,4 

b. 1.2.3.6 

c. 1,3,4,5 

d. 1,4,5,6 
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Lampiran 14 

LEMBAR SOAL PRE TES SIKLUS 2 

                                             

Sekolah   : SMP Negeri 3 Purworejo 

Subyek   : IPA-Biologi 

Kelas / Semester : VIII / Pertama 

Standar Kompetensi   : Memahami Berbagai Sistem Kehidupan 

Manusia  

Kompetensi Dasar   :  Mendeskripsikan Sistem Peredaran Darah 

pada Manusia dan Hubungannya dengan 

Kesehatan 

 

 

Pilih jawaban yang tepat! 

1. Bagian cair darah manusia disebut . . . . 

a. Sel darah merah 

b. Plasma darah 

c. Sel darah putih 

d. Trombosit 

2. Eritrosit berwana merah karena mengandung. . . . 
a. Mineral 
b. Vitamin 
c. Hemoglobin 
d. Unsur Ca 

3. Bagian darah pada manusia yang berfungsi menjaga tubuh dari serangan 
bakteri adalah . . . . 
a. Eritrosit 
b. Trombosit 
c. Leukosit 
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d. Plasma  
4. Gambar di bawah ini adalah macam sel darah (blood cells)  

         
yang akan menurun jumlahnya ketika seseorang menderita penyakit demam 
berdarah . . . . 
a. I 
b. III 
c. IV 
d. V 

5. Perhatikan ciri-ciri darah berikut ini : 
1. Tidak berinti 
2. Tidak berwarna 
3. Cekung bikonkaf 
4. Mengandung Hb 
5. Berfungsi untuk mengikat karbondioksida dan Oksigen 
Yang merupakan ciri eritrosit adalah nomor . . . . 
a. 1 dan 2 
b. 2 dan 3 
c. 3 dan 4 
d. 2 dan 5 

6. Berikut ini adalah mekanisme pembekuan darah: 
                       pecah         

                    Trombosit                                       1) . . . . . .  
 
                      Protombin                                       2). . . . . . 
 
                      Fibrinogen                                     3). . . . . .  
 

Yang dimaksud nomor 1, 2 dan 3 berturut-turut yaitu. . . . 
a. Ion Ca, trombin, fibrin 
b. Fibrin, trombin, tromboplastin 
c. Trombin, fibrin, trombokinase 
d. Tromboplastin, trombin, fibrin 

I 

III
IV 

V 

II 
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7. Golongan darah berikut yang dapat diberikan kepada semua golongan darah 

(donor universal) adalah . . . . 
a. O 
b. A 
c. AB 
d. B 

8. Siska, seorang siswa SMP melakukan tes golongan darah dan hasilnya adalah 
sebagai berikut: 

 
 
 
 
 
 
 
          Anti-A                                              Anti-B 
     

Dari hasil pemeriksaan, dapat diperoleh bahwa siska mempunyai golongan 
darah . . . . 
a. A 
b. B 
c. AB 
d. O 

9. Penyakit yang diakibatkan karena kekurangan kadar Hb dalam darah disebut . 
. . . 
a. Hipotensi 
b. Anemia 
c. Leukimia 
d. Hemofilia 

10. Dibawah ini merupakan kelainan pada sistem peredaran darah, kecuali . . . . 

a. Bronkitis 

b. Anemia 

c. Hemofilia 

d. Hipertensi 

11. Pada proses pembekuan darah, darah menjadi beku karena timbulnya . . . . 

a. Fibrinogen 

b. Fibrin 

c. Protombin 

Tidak 

menggumpal 

Menggumpal
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d. Trombin 

12. Golongan darah A hanya dapat didonorkan pada orang yang bergolongan 

darah . . . . 

a. A, B, dan O 

b. A, AB, dan B 

c. A dan O 

d.  A dan AB 

13. Anak-anak yang menderita anemia berat yang disebabkan karena sel jumlah 

sel darah putihnya meningkat drastic sehingga memakan sel darah merah 

dapat menyebabkan anak tersebut menderita . . . . 

a. Leukimia 

b. Talesemia 

c. Hemofilia 

d. Anemia 

14. Seorang anak yang mempunyi aglutinogen A dan B dan tidak memiliki 

agglutinin. Maka anak tersebut bergolongan darah . . . . 

a. A 

b. B 

c. AB 

d. O 

15. Bahan-bahan  berikut berperan dalam proses pembekuan darah fase protombin 

menjadi thrombin adalah . . . . 

a. Ion Na 

b. Fibrinogen 

c. Vit A 

d. Vit K 

 

 

 

Good Luck and Fighting! 
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Lampiran 15 

LEMBAR SOAL POST TES SIKLUS 2 

                                                

Sekolah   : SMP Negeri 3 Purworejo 

Subyek   : IPA-Biologi 

Kelas / Semester : VIII / Pertama 

Standar Kompetensi   : Memahami Berbagai Sistem Kehidupan 

Manusia  

Kompetensi Dasar   :  Mendeskripsikan Sistem Peredaran Darah 

pada Manusia dan Hubungannya dengan 

Kesehatan 

 

 

Pilih jawaban yang tepat! 

1. Komponen darah yang berfungsi mengangkut oksigen adalah . . . . 

a. Fibrinogen 

b. Leukosit 

c. Serum 

d. Hemoglobin 

2. Berikut zat yang terdapat di dalam tubuh: 

1. Oksigen dan karbondioksida 

2. Enzim dan asam urat 

3. Sari makanan dan mineral 

4. Enzim dan hormon 

Zat yang diedarkan oleh sistem transportasi manusia adalah . . . 

a. 1, 2 dan 3 

b. 1, 3 dan 4 
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c. 2, 3 dan 4 

d. 2, 4 dan 1 

3. Perhatikan ciri-ciri sel darah berikut! 
1. Tidak berinti 
2. Bentuk tidak tetap 
3. Bersifat diapedesis 
4. Mengandung Hemoglobin 

Pernyataan yang benar tentang leukosit ditunjukkan oleh nomor . . . . 

a. 1 dan 2 
b. 1 dan 3 
c. 2 dan 3 
d. 2 dan 4 

4. Gambar di bawah ini adalah salah satu macam sel darah (blood cells)  

                   

yang akan menurun jumlahnya ketika seseorang menderita penyakit demam 
berdarah . . . . 
a. I 
b. II 
c. IV 
d. V 

5. Perhatikan ciri-ciri darah berikut ini : 
1. Tidak berinti 
2. Tidak berwarna 
3. Bulat pipih cekung 
4. Mengandung Hb 
5. Berfungsi untuk mengikat karbondioksida dan Oksigen 
Yang merupakan ciri eritrosit adalah nomor . . . . 
a. 1 dan 2 
b. 2 dan 3 
c. 3 dan 4 
d. 2 dan 5 

6. Pada saat infeksi, pernyataan yang benar adalah . . . . 

I

II

III

IV

V
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a. Leukosit menurun 
b. Leukosit meningkat 
c. Trombosit menurun 
d. Trombosit meningkat 

7. Seorang anak jatuh, pada lukanya keluar darah dan sulit membeku. Setelah di 
bawa ke puskesmas, dokter menduga ia kekuarangan vitamin K, sehingga 
mengalami kesulitan dalam proses pembekuan darah. Hal ini bisa terjadi 
karena . . . . 
a. Fibrinogen tidak dapat berubah menjadi benang-benang fibrin 
b. Protombin tidak dapat berubah menjadi thrombin 
c. Trombosit tidak dapat menghasilkan enzim trombokinase 
d. Trombosit tidak dapat menghasilkan benang-benang fibrin 

8. Berikut ini adalah mekanisme pembekuan darah: 
                       pecah         

                    Trombosit                                       1) . . . . . .  
 
                      Protmbin                                       2). . . . . . 
 
                      Fibrinogen                                     3). . . . . .  
 

Yang dimaksud nomor 1, 2 dan 3 berturut-turut yaitu. . . . 
a. Ion Ca, trombin, fibrin 
b. Fibrin, trombin, tromboplastin 
c. Trombin, fibrin, trombokinase 
d. Tromboplastin, trombin, fibrin 

9. Golongan darah berikut yang dapat diberikan kepada semua golongan darah 
(donor universal) adalah . . . . 
a. O 
b. A 
c. AB 
d. B 

10. Siska, seorang siswa SMP melakukan tes golongan darah dan hasilnya adalah 
sebagai berikut: 
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          Anti-A                                              Anti-B 
     

Dari hasil pemeriksaan, dapat diperoleh bahwa siska mempunyai golongan 
darah . . . . 
a. A 
b. B 
c. AB 
d. O 

11. Penyakit yang diakibatkan karena kekurangan kadar Hb dalam darah disebut . 
. . . 
a. thalasemia 
b. anemia 
c. leukimia 
d. hemofilia 

12. Perhatikan nama-nama penyakit berikut: 

1. Anemia 

2. Varises 

3. Ambeien 

4. Hemofilia 

5. Leukimia 

6. Arteriosklerosis 

Penyakit yang berhubungan dengan gangguan pembuluh darah adalah . . . . 

a. 1, 2 dan 4 

b. 2, 3 dan 6 

c. 2, 4 dan 5 

d. 3, 5 dan 6 

13. Hasil laboratorium menunjukkan bahwa jumlah sel darah putih Arfi melebihi 

batas normal. Penyakit yang diderita Arfi adalah  . . . . 

a. Leukimia 

b. Talesemia 

Tidak 

menggumpal 

Menggumpal

 



 
 

188

c. Hemofilia 

d. Anemia 

14. Seorang anak yang mempunyi aglutinogen A dan B dan tidak memiliki 

aglutinin. Maka anak tersebut bergolongan darah . . . . 

a. A 

b. B 

c. AB 

d. O 

15. Setelah di diagnosa oleh dokter, ternyata pembuluh arteri pak Amat tersumbat 

karena adanya  penumpukan lemak (kolesterol)  pada dinding pembuluh aretri 

nya. Penyakit ini disebut . . . . 

a. Varises 

b. Ambeien 

c. Arteriosklerosis 

d. Atherosklerosis 
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Lampiran 16 

LEMBAR OBSERVASI 

TERHADAP PEMBELAJARAN BIOLOGI 

 

Nama  Observer 2  :  

Mata Pelajaran : IPA Biologi 

Materi    : Sistem Peredaran Darah 

Kelas   : VIII C 

Pertemuan ke-  :  

 

No Objek Pengamatan Realisasi Keterangan 

Ya Tidak 

1. Siswa mengikuti pelajaran dengan sungguh-sungguh    

2. Siswa memperhatikan apa yang disampaikan oleh guru    

3. Siswa mencatat apa yang disampaikan oleh guru    

4. Siswa aktif memberikan pendapat mengenai pelajaran 

yang disampaikan 

   

5. Siswa aktif bertanya kepada guru    

6. Siswa berusaha menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh guru 

   

7. Siswa mendiskusikan tugas dengan teman 

kelompoknya 

   

8. Siswa mengerjakan tugas dari guru    

9. Siswa membuka buku pelajaran    

10. Siswa memberi tanggapan dari materi yang telah 

disampaikan 

   

        Purworejo,    2012  

Observer 

 

     (……………………) 
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Lampiran 17 

Jawaban Kuis Siklus I 

 

1. B 
2. C 
3. B 
4. B 
5. D 

 
 

Jawaban Kuis Siklus II 

Pertemuan ke I  

1. B 
2. C 
3. D 
4. C 
5. A 

Pertemuan ke II 

1. D 
2. B 
3. D 
4. B 
5. C 
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Lampiran 18 

KUNCI JAWABAN SIKLUS 1 

 

SIKLUS 1 

 

1. D 
2. C 
3. A 
4. A 
5. A 

6. C 
7. A 
8. A 
9. A 
10. D 

11. C 
12. D 
13. B 
14. C 
15. B 

 

 

 

SIKLUS 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOAL PRE-
TEST 

 

SOAL POST-
TEST 

 

1. B 
2. D 
3. A 
4. B 
5. C 

6. A 
7. C 
8. A 
9. D 
10. A 

11. D 
12. C 
13. D 
14. B 
15. B 
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KUNCI JAWABAN SIKLUS 2 

 

SIKLUS 2 

 
 
 
 

 

 

 

SIKLUS 2 

 

1. B 
2. C 
3. C 
4. B 
5. C 

6. D 
7. A 
8. B 
9. B 
10. A 

11. B 
12. D 
13. A 
14. C 
15. D 

 

SOAL PRE-
TEST 

 

1. D 
2. B 
3. C 
4. A 
5. C 

6. B 
7. B 
8. D 
9. A 
10. B 

11. B 
12. B 
13. A 
14. C 
15. D 

 

SOAL POST-
TEST 
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Lampiran 19  

Kelompok Brilian 
 

1. Diantara pembuluh darah berikut yang 
darahnya kaya akan oksigen adalah . . . . 
a. Vena hati 
b. Vena paru-paru 
c. Vena dari ginjal 
d. Vena dari usus 

2. Siapakah aku, aku pembuluh yang banyak 
mengandung karbondioksida dan aku 
membawa darah keluar dari bilik kanan 
menuju paru-paru. . . . 
a. Aorta 
b. Vena pulmonalis 
c. Arteri pulmonalis 
d. Vena porta hepatica 

3. Berikut ini adalah organ  sistem sirkulasi 
darah pada manusia: 
1. Bilik kanan 4. Serambi kiri 
2. Serambi kanan 5. Paru-paru 
3. Bilik kiri 6. Seluruh tubuh 

Peredaran darah kita berlangsung menurut 
urutan . . . . 
a. 4-2-1-3-6-5 
b. 1-5-4-3-6-2 
c. 3-4-1-2-6-5 
d. 2-1-3-4-5-6 

4. Vena Cava superior membawa darah yang 
mengandung  . . . . dari bagian atas tubuh ke . . 
. . 
a. Oksigen _Bilik kiri 
b. Karbondioksida_ Serambi kanan 
c. Karbon dioksida_Bilik kiri 
d. Oksigen_Bilik kanan 

5. Peredaran darah yang melewati Bilik kiri-
tubuh-atrium kanan disebut . . . . 
a. Peredaran darah rangkap\ 
b. Peredaran darah tunggal 
c. Peredaran darah kecil 
d. Peredaran darah besar 

Kelompok Cerdas 
 
1. Diantara pembuluh darah berikut yang 

darahnya kaya akan oksigen adalah . . . . 
a. Vena hati 
b. Vena paru-paru 
c. Vena dari ginjal 
d. Vena dari usus 

2. Siapakah aku, aku pembuluh yang banyak 
mengandung karbondioksida dan aku 
membawa darah keluar dari bilik kanan 
menuju paru-paru. . . . 
a. Aorta 
b. Vena pulmonalis 
c. Arteri pulmonalis 
d. Vena porta hepatica 

3. Berikut ini adalah organ  sistem sirkulasi 
darah pada manusia: 

1. Bilik kanan 4. Serambi kiri 
2. Serambi kanan 5. Paru-paru 
3. Bilik kiri 6. Seluruh tubuh 

Peredaran darah kita berlangsung menurut 
urutan . . . . 
a. 4-2-1-3-6-5 
b. 1-5-4-3-6-2 
c. 3-4-1-2-6-5 
d. 2-1-3-4-5-6 

4. Vena Cava superior membawa darah yang 
mengandung  . . . . dari bagian atas tubuh ke . 
. . . 
a. Oksigen _Bilik kiri 
b. Karbondioksida_ Serambi kanan 
c. Karbon dioksida_Bilik kiri 
d. Oksigen_Bilik kanan 

5. Peredaran darah yang melewati Bilik kiri-
tubuh-atrium kanan disebut . . . . 
a. Peredaran darah rangkap\ 
b. Peredaran darah tunggal 
c. Peredaran darah kecil 
d. Peredaran darah besar 
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Kelompok Pintar 
 
1. Diantara pembuluh darah berikut yang darahnya 

kaya akan oksigen adalah . . . . 
a. Vena hati 
b. Vena paru-paru 
c. Vena dari ginjal 
d. Vena dari usus 

2. Siapakah aku, aku pembuluh yang banyak 
mengandung karbondioksida dan aku membawa 
darah keluar dari bilik kanan menuju paru-paru. . . 
. 
a. Aorta 
b. Vena pulmonalis 
c. Arteri pulmonalis 
d. Vena porta hepatica  

3. Berikut ini adalah organ  sistem sirkulasi darah 
pada manusia: 

1. Bilik kanan 4. Serambi kiri 
2. Serambi kanan 5. Paru-paru 
3. Bilik kiri 6. Seluruh tubuh 

Peredaran darah kita berlangsung menurut urutan 
. . . . 
a. 4-2-1-3-6-5 
b. 1-5-4-3-6-2 
c. 3-4-1-2-6-5 
d. 2-1-3-4-5-6 

4. Vena Cava superior membawa darah yang 
mengandung  . . . . dari bagian atas tubuh ke . . . . 
a. Oksigen _Bilik kiri 
b. Karbondioksida_ Serambi kanan 
c. Karbon dioksida_Bilik kiri 
d. Oksigen_Bilik kanan 

5. Peredaran darah yang melewati Bilik kiri-tubuh-
atrium kanan disebut . . . . 
a. Peredaran darah rangkap\ 
b. Peredaran darah tunggal 
c. Peredaran darah kecil 
d. Peredaran darah besar 

 

Kelompok Genius 
 

1. Diantara pembuluh darah berikut yang 
darahnya kaya akan oksigen adalah . . . . 
a. Vena hati 
b. Vena paru-paru 
c. Vena dari ginjal 
d. Vena dari usus 

2. Siapakah aku, aku pembuluh yang banyak 
mengandung karbondioksida dan aku 
membawa darah keluar dari bilik kanan 
menuju paru-paru. . . . 
a. Aorta 
b. Vena pulmonalis 
c. Arteri pulmonalis 
d. Vena porta hepatica  

3. Berikut ini adalah organ  sistem sirkulasi 
darah pada manusia: 
1. Bilik kanan 4. Serambi kiri 
2. Serambi kanan 5. Paru-paru 
3. Bilik kiri 6. Seluruh tubuh 

Peredaran darah kita berlangsung menurut 
urutan . . . . 
a. 4-2-1-3-6-5 
b. 1-5-4-3-6-2 
c. 3-4-1-2-6-5 
d. 2-1-3-4-5-6 
a.  

4. Vena Cava superior membawa darah yang 
mengandung  . . . . dari bagian atas tubuh ke . 
.  
a. Oksigen _Bilik kiri 
b. Karbondioksida_ Serambi kanan 
c. Karbon dioksida_Bilik kiri 
d. Oksigen_Bilik kanan 

5. Peredaran darah yang melewati Bilik kiri-
tubuh-atrium kanan disebut . . . . 
a. Peredaran darah rangkap\ 
b. Peredaran darah tunggal 
c. Peredaran darah kecil 
d. Peredaran darah besar 
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Lampiran 20 
KUIS SIKLUS II PERTEMUAN I 

 
1. Suatu protein yang berkombinasi dengan senyawa hemin, yang mengandung zat besi disebut . . 

. . 
a. Eritrosit 
b. Hemoglobin 
c. Plasma darah 
d. Trombosit 

2. Perhatikan ciri-ciri sel darah berikut! 
1. Tidak berinti 
2. Bentuk tidak tetap 
3. Bersifat diapedesis 
4. Mengandung Hemoglobin 
Pernyataan yang benar tentang leukosit ditunjukkan oleh nomor . . . . 
a. 1 dan 2 
b. 1 dan 3 
c. 2 dan 3 
d. 2 dan 4 

3. Perhatikan ciri-ciri darah berikut ini : 
1. Tidak berinti 
2. Tidak berwarna 
3. Bulat pipih cekung 
4. Mengandung Hb 
5. Berfungsi untuk mengikat karbondioksida dan Oksigen 
Yang merupakan ciri eritrosit adalah nomor . . . . 
a. 1 dan 2 
b. 2 dan 3 
c. 2 dan 5 
d. 3 dan 4 

 
4. Perhatikan gambar komponen penyusun darah 

 
 
Sel darah yang akan berkembang menjadi makrofag yang berfungsi menelan bakteri dan 
serpihan sel-sel mati dari tubuh kita sendiri yaitu . . . . 
a. I 
b. II 
c. III 
d. IV 

5. Pada proses pembekuan darah, darah menjadi beku karena timbulnya . . . 
a. Fibrin 
b. Fibrinogen 
c. Trombin 
d. Protombin 

I 

II 

III 

IV 



 
 

196

Lampiran 21 

KUIS SIKLUS II PERTEMUAN II 

 

1. Pada penggolongan darah, resipien universal adalah golongan darah . . . . 
a. O 
b. B 
c. A 
d. AB 

2. Setelah diperiksa, darah anak mengandung aglutinogen A dan B, sedangkan aglutininnya tidak ada. 
Hal itu menunjukkan bahwa anak tersebut bergolongan darah  . . . . 
a. A 
b. AB 
c. B 
d. O 

3. Perhatikan ata tes golongan darah berikut: 
No Nama Anti A Anti B Anti AB 
1 
 

Puyeng + + + 

2 
 

Mumet _ + + 

Maka dapat disimpulkan bahwa golongan darah puyeng dan mumet adalah  . . . . 
a. AB dan A 
b. A dan B 
c. A dan O 
d. AB dan B 

4. Seseorang yang pola hidupnya tidak benar, misalnya banyak beraktivitas, istirahat kurang, dan sering 
bergadang, lama-kelamaan akan tampak pucat. Hal ini disebabkan karena . . . . 
a. Dehidrasi 
b. Kekurangan eritrosit 
c. Kekurangan trombosit 
d. Kekurangan karbondioksida 

5. Penyakit yang disebabkan karena adanya pengerasan pembuluh darah akibat adanya pengendapan zat 

kapur disebut . . . . 

a. Sklerosis 

b. Atherosklerosis 

c. Arteriosklerosis 

d. Wasir 
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Lampiran 22 

SKENARIO MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE STAD 

1. Guru mengajarkan materi pelajaran. 

2. Guru membagi siswa menjadi 4 kelompok yang masing-masing 

beranggotakan 6 siswa. 

3. Tahap belajar dalam kelompok: 

Setiap anggota kelompok berdiskusi serta mempelajari materi pelajaran 

secara tuntas, saling membantu dalam mempelajari materi dengan 

mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru, dan memastikan setiap 

anggota kelompoknya memahami materi untuk bisa mengerjakan kuis 

dengan baik. 

4. Tahap kuis individual 

Setiap siswa mengerjakan kuis individual secara mandiri. 

5. Kelompok yang mendapatkan skor rata-rata kemajuan individual tertinggi 

akan mendapatkan reward (penghargaan). 
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Lampiran 23 

HANDOUT 

SISTEM PEREDARAN DARAH 

(KOMPONEN SISTEM PEREDARAN DARAH : DARAH, PEMBULUH DARAH  DAN 
JANTUNG) 

 

DARAH 

 

        Definisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

PLASMA DARAH 

SEL DARAH (ERITROSIT, 
LEUKOSIT, TROMBOSIT) 

Body liquid that is found on the blood vessel and heart. Volume darah orang dewasa 
normal antara 4-5 liter atau 8% dari berat tubuh. Darah manusia terdiri atas dua 
komponen yaitu plasma darah (cairan hormon) dan sel-sel darah. Plasma darah tersusun 
atas air, protein, hormon,mineral. Sel darah terdiri dari sel darah (eritrosit), sel 
darah putih (leukosit), dan keping darah (trombosit).    

1. TRANSPORTASI  a) yg berhubungan dg respirasi; b) yg 
berhubungan dg nutrisi (makanan); c) yg berhubungan dg ekskresi; 
d) yg berhubungan dg regulasi  

2. REGULASI KESEIMBANGAN pH DARAH (7.0-7.2)  
mengentalkan darah karena mempunyai plasma protein (albumin, 
fibrinogen, globulin) 

3. MENGATUR SUHU TUBUH 

4. PEMBEKUAN DARAH (TROMBOSIT) 

4. IMUNITAS (LEUKOSIT) 
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A. Plasma Darah (bagian yang cair) 55% 
 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B
ahan Penyusun  

Air (90%) 

Zat terlarut 
(10%)

 sari makanan 
 enzim 
 hormon 
 zat‐zat sisa 
 Protein plasma 
 Serum  

Protein plasma 

Albumin 

Globulin 

Fibrinogen 

Menjaga tekanan 

Membentuk protombin 

Pembekuan darah 

Serum Darah 

Aglutinin 

Presipitin 

Antitoksin 

Opsonin 

Menggumpalkan protein asing (antigen) 

Mengendapkan antigen 

Menghancurkan atau memecah antigen 

Menggiatkan sifat fagosit dari leukosit 
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B. Sel‐Sel Darah 
Adalah bagian darah yang padat (45%). 

 

 

1.  

 

             

 

 

 

 

 

   

2.  

 

      

         

 

 

 

 

Sel‐Sel Darah 

Eritrosit 

Leukosit 

Ciri-ciri: 

a. Jumlah pada pria dewasa ± 5 juta/mm3, pada wanita ± 4 
juta/mm3 

b. Bentuk cekung atau bikonkaf, tidak berinti 
c. Pembentukan eritrosit terjadi didalam sumsum merah tulng 

pipih 
d. Terdapat zat warna darah (Hb) yang berfungsi mengangkat 

oksigen, mengangkut CO2, menjaga keseimbangan asam dan 
basa 

e. Umur eritrosit ±120 hari. Hb yang telah mati akan dirombak 
dalam hati dan limpa menjadi bilirubin (zat warna biru 
empedu) 

Fungsi eritrosit  Mengikat Oksigen untuk kebutuhan 
Oksidasi (pembakaran)

Ciri-ciri: 

a. Jumlah 5000-10000/mm3 
b. Bentuk bervariasi tidak teratur dan tidak tetap 
c. Berinti, tapi tidak tidak berwarna(tidak memiliki 

pigmen) 
d. Pembentukan leukosit di sumsum merah, limfa, dan 

kelenjar getah bening 
e. Umur leukosit hanya sekitar 12-13 hari 

Sifat leukosit: 

a. Dapat menembus dinding kapiler (diapedesis) 
b. Fagosit 
c. Ameboid 

Macam-macam Leukosit: 

• Granulosit: Plasma berganula  
 Neutrofil 
 Basofil 
 Eusinofil 

• Agranulosit : Plasma tidak bergranula 
Monosit
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Trombosit 

Ciri‐ciri:

a. Jumah 200.000‐300.000/mm3 
b. Bentuk bervariasi dan tidak teratur 
c. Sel tidak berinti, tidak berwarna dan mudah pecah 
d. Siklus hidupnya singkat hanya 8 hari 
e. Pembentukan trombosit terjadi di sumsum tulang 

Fungsi trombosit: 

 Berperan dalam mekanisme pembekuan darah 

Mekanisme Pembekuan Darah 

 

 

Luka  trombosit pecah  Keluar trombokinase 

Protombin  Trombin Ion Ca2 dan Vit K

Fibrin Fibrinogen 

Lanjutan : 

Fungsi Leukosit: 

 Melawan kuman yang masuk ke tubuh dengan cara 
fagosit 

 Menghasilkan antibody 
 Mengangkat lemak pada pembuluh limfa 
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C. Penggolongan Darah 

Golongan darah ditentukan oleh ahli imunologi Dr. Landsteiner dan Donath. Dalam hal 

ini dikenal 2 macam sistem penggolongan darah yaitu sistem AB0 (nol) dan sistem 

Rhesus. 

1. Sistem AB0 berdasarkan perbedaan antigen (aglutinogen) dan antibody (aglutinin). 

Tabel 1. Sistem golongan darah AB0 

Golongan darah Aglutinogen Aglutinin (Dalam Plasma 
Darah) 

A A Anti-B 
B B Anti-A 

AB A dan B - 
0 - Anti-A dan Anti-B 

 

2. Sistem Rhesus (Rh) 
Berdasarkan ada tidaknya aglutinogen rhesus (Rh) yang disebut factor rhesus.  
Tahun 1940 Landsteiner menemukan jenis penggolongan darah yang lain yaitu sistem 
Rhesus. Berdasarkan penyelidikannya membedakan golongan darah A menjadi 2 
macam yaitu: 

 Golongan darah A yang berfaktor Rhesus positif (Rh+) 
 Golongan darah A yang tidak berfaktor Rhesus (Rh-) 

Sebagian besar ras kulit hitam dan sawo matang memiliki darah dengan Rh+, 
sedangkan sebagian besar ras kulit putih memiliki darah dengan Rh- 

 

D. Tranfusi darah  
 
    Pemberi: Donor 

Penerima: Resipien  

                Tabel 2. Tranfusi darah pada manusia 

                 
Transfusi 
Gol.  
Resipien 

Golongan Darah Donor 
A B AB O 

A � - - V 
B - V - V 
AB V V V V 
O - - - V 
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Pada pelaksanaan tranfusi darah yang penting diperhatikan adalah pada donor, harus 
diperhatikan jenis aglutinogennya, sedangkan pada resipien adalah jenis aglutininnya. 

 

 

ALAT PEREDARAN DARAH 

1. Jantung 

 
Gambar 1. struktur jantung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ciri‐ciri jantung 

Terletak di dalam rongga dada di atas diafragma tepat di bawah tulang dada

Struktur dinding                            Pericardium (Selaput pembungkus jantung) 

Mikokardium ( otot jantung) 

Endokardium (Selaput yang membatasi ruang 

Fungsi: Memompa darah ke seluruh tubuh 
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Pembuluh darah 

 Pembuluh Nadi (Artei) 
Yaitu pembuluh darah yang membawa darah keluar dari jantung 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atrium Kiri  Menerima darah dari Vena 
pulmonalis yang kaya O2 

Bilik kiri   Memompa darah kaya O2 ke 
seluruh tubuh 

Atrium kanan  Menerima darah dari 
Vena cava superior 

Bilik kanan  Memompa darah kaya 
CO2 menuju paru‐paru melalui arteri 
pulmonalis 

Aorta 

Arteri Pulmonalis 

pembuluh darah yang keluar dari bilik kiri dan mengangkut 
darah yang mengandung O2 ke seluruh tubuh

pembuluh yang keluar dari bilik kanan dan membawa darah 
menuju paru‐paru. Pembuluh ini banyak mengandung 
karbondioksida yang akan dilepaskan ke paru‐paru. 

Pembuluh Arteri 
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 Pembuluh Balik (Vena) 
Yaitu pembuluh darah yang membawa darah menuju ke jantung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 Pembuluh kapiler 
Yaitu pembuluh halus yang terdapat di berbagai organ tubuh. Dindingnya tipis dan di 
pembuluh ini terjadi pertukaran gas antara O2 dan CO2. 

Tabel perbedaan antara Arteri dan Vena 
No Pembeda Arteri Vena 
1 Dinding pembuluh Lebih tebal Lebih tipis 
2 Lumen Sempit Luas 
3 Katup Tidak ada Ada di sepanjang 

pembuluh  mencegah 
arus balik  aliran hnya 
satu arah 

4 Aliran darah Meninggalkan jantung Menuju jantung 
5 Tekanan darah Kuat Lemah 
6 Denyutan Terasa, Tidak ada 
 

Peredaran Darah 
Peredaran darah pada manusia dapat dibagi menjadi dua bagian, yaitu peredaran 

darah paru-paru (peredaran darah kecil) dan peredaran darah sistemik (peredaran 

Pembuluh  Vena 

Vena Cava Superior 

Vena Cava Anterior 

Vena Pulmonalis 

Vena Porta Hepatika 

Membawa darah yang mengandung CO2  tubuh 
bagian atas ke serambi kanan 

Membawa darah yang mengandung CO2 tubuh 

Membawa darah dari saluran pencernaan

Membawa darah yang mengandung O2 
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darah besar). Karena dua sistem peredaran darah ini, sistem peedaran darah pada 

manusia disebut sebagai sistem peredaran darah ganda.  

a. Peredaran darah kecil  
 

 

 
 

b. Peredaran darah besar 

 

   

 

 Peredaran darah juga dapat dibedakan menjadi peredaran darah tunggal dan 

peredaran darah ganda. Peredaran darah tunggal artinya darah dalam satu kali 

beredar hanya melewati jantung satu kali. Sedangkan sistem peredaran darah ganda 

artinya dalam satu kali beredar, darah melalui jantung sebanyak dua kali.  

Kelainan sistem peredaran darah pada manusia antara lain: 

 Leukimia (kanker darah) :Jumlah sel darah putih yang sangat banyak sehingga 
memakan sel-sel darah merah 

 Hemofilia : Penyakit keturunan dimana darah sukar membeku 
 Hipertensi yaitu Tekanan darah yang terlalu tinggi 
 Wasir : Membesarnya pembuluh vena yang terdapat di sekitar lubang anus 
 Varises: Melebarnya pembuluh vena pada kaki 

 

 

 

 

 

 

Bilik kanan  Paru‐paru 

Bilik kiri  Seluruh tubuh  Serambi kanan 

Serambi kiri 
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Lampiran 24 

 

Daftar Nama Siswa Kelas VIII C SMP Negeri 3 Purworejo 
 

NO NAMA JENIS KELAMIN 

1 A Perempuan 

2 B Perempuan 

3 C Perempuan 

4 D Perempuan 

5 E Perempuan 

6 F Perempuan 

7 G Laki-laki 

8 H Laki-laki 

9 I Perempuan 

10 J Laki-laki 

11 K Laki-laki 

12 L Laki-laki 

13 M Perempuan 

14 N Perempuan 

15 O Laki-laki 

16 P Laki-laki 

17 Q Perempuan 

18 R Perempuan 

19 S Perempuan 

20 T Laki-laki 

21 U Laki-laki 

22 V Perempuan 

23 W Perempuan 

24 X Laki-laki 

 

 

 



Lampiran 25 

Hasil Angket Motivasi Siswa Siklus 1 

 
No  No Item Jumla

h 
Katagori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

1  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  30  Tinggi 
2  1  1  1  1  0 1 0 1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  27  Tinggi 
3  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  0  1  1  30  Tinggi 
4  0  1  1  1  1 1 0 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  30  Tinggi 
5  0  1  1  1  0 0 1 1  0  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  1  0  21  Sedang 
6  1  1  1  1  1 1 0 0  0  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  0  0  0  0  1  0  22  Sedang 
7  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  32  Tinggi 
8  1  1  1  1  0 1 0 1  0  0  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  1  1  23  Sedang 
9  1  1  1  1  1 1 0 1  1  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  1  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  0  1  1  1  1  24  Sedang 
10  1  1  1  1  0 1 0 1  0  1  0  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  1  0  21  Sedang 
11  1  1  1  1  1 1 1 1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  0  1  1  1  1  0  1  28  Tinggi 
12  1  1  1  0  0 1 1 1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  1  1  25  Sedang 
13  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  1  1  1  30  Tinggi 
14  1  1  1  1  1 1 1 1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  0  0  0  1  1  28  Tinggi 
15  0  1  1  0  0 1 0 1  1  1  0  1  0  0  0  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  0  1  0  0  1  1  22  Sedang 
16  1  1  1  1  1 1 0 1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  28  Tinggi 
17  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  32  Tinggi 
18  1  1  1  1  1 1 0 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  1  0  0  1  0  1  26  Sedang 
19  1  1  1  1  0 1 1 1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  29  Tinggi 
20  1  1  1  0  0 1 1 1  0  1  0  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  0  1  0  0  1  1  22  Sedang 
21  1  1  1  0  1 1 0 0  1  1  0  1  0  0  0  1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  24  Sedang 
22  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  32  Tinggi 
23  1  1  1  1  1 1 1 1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  1  1  1  27  Tinggi 
24  1  1  1  1  1 1 0 1  0  0  0  1  0  0  0  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  24  Sedang 

Jumlah  637 
Tinggi Rata‐rata  26,54 
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Hasil Angket Motivasi Siswa Siklus II  

 
No No Item Juml

ah 
Katagori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 3
5 

1  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1 31  Tinggi 
2  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  `1  1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1 30  Tinggi 
3  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1 33  Tinggi 
4  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1 32  Tinggi 
5  0  1  1  1  1 0 1 1  0  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  1  1 24  Sedang 
6  1  1  1  1  1 1 0 1  0  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  0  0  0  0  1  1 24  Sedang 
7  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1 32  Tinggi 
8  1  1  1  1  1 1 0 1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  1 28  Tinggi 
9  1  1  1  1  1 1 1 0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  0  0  1  0  0  0  1  0  1  1  0  1 25  Sedang 
10  1  1  1  1  1 1 1 1  0  0  0  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  1  0 23  Sedang 
11  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1 29  Tinggi 
12  1  1  1  1  1 1 0 1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1 29  Tinggi 
13  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  0  0  1  1  1 29  Tinggi 
14  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1 30  Tinggi 
15  0  1  1  1  1 1 1 0  1  1  0  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1 26  Sedang 
16  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1 31  Tinggi 
17                                                                                                                
18  1  1  1  1  1 1 0 1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  1 26  Sedang 
19  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1 31  Tinggi 
20  1  1  1  1  1 1 1 1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  0  1  0  0  1  1 26  Sedang 
21  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  0 29  Tinggi 
22                                                                                                                
23  1  1  1  1  1 1 1 1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  0  1  1 31  Tinggi 
24  1  1  1  1  1 1 1 1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1 30  Tinggi 

Jumlah  629  Tinggi 
Rata‐rata  28,36   
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Lampiran 26 

Nilai Kuis Siklus I 

Metode pembuatan kelompok dengan berhitung 1-6 untuk mendapatkan satu kelompok. Ada 4 
kelompok dalam pembelajaran siklus I. Masing-masing kelompok terdiri dari 6 siswa. 

Kelompok  Brilian (1) 

No  Nama Nilai Kuis 
1 Dwi Devitasari 40 
2 Dita Fitriana 40 
3 Frida Dwi Hastuti 60 
4 Amalia Suci Nuraini 80 
5 Puji Prasetya Utami 80 
6 Aulia Nurmalita 80 
Rata-rata 63,3 
Kelompok  Cerdas (2) “The Winner” 

No Nama Nilai Kuis 
1 Ayu Vera Nika 60 
2 Ayu Mustika 80 
3 Jilan Rihadatul A. H 80 
4 Nayla Fauziah 80 
5 Norma Khoirina 60 
6 Sekar Larasati 100 
Rata-rata 76,67 
Kelompok Pintar (3) 

No Nama Nilai Kuis 
1 Eko Ferirudin 80 
2 Irsadul Ibad 80 
3 Muh. Muflikhan 80 
4 Riko Khrisharviatno 40 
5 M. Furqon W.W.A 40 
6 Fatah Mario andaru 40 
Rata-rata 60 
Kelompok  Genius 

No Nama Nilai Kuis 
1 Yanuar Prasetyo 60 
2 Saif Amir Amrullah 60 
3 Ikhlasul Yasin P 60 
4 Huda Kharisma Zain 40 
5 Syifa Nur Sukma 80 
6 Layla Wahyuningtyas 80 
Rata-rata 60 
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Lampiran 27 

Nilai Kuis Siklus II  

Metode pengelompokan kelompok berdasarkan pertimbangan dari peneliti, refleksi dari 
pembelajaran siklus I.  

Kelompok  Brilian (1), Total Score 420 “The Winner” 

No  Nama Nilai Kuis I Nilai Kuis II 
1 Amalia Suci Nuraini 80 80 
2 Ayu Vera Nika 80 80 
3 Eko Ferirudin 100 100 
4 Ikhlasul Yasin 80 80 
5 Huda Kharisma Zain 40 60 
6 Dwi Devitasari 60 80 
Jumlah 440 480 
Rata-rata 73,3 80 
Kelompok  Cerdas (2), Total Score 280 

No Nama Nilai Kuis I Nilai Kuis II 
1 Dita Fitriana 40 60 
2 Ayu Mustika 80 80 
3 Jilan Rihadatul A. H 80 100 
4 Irsadul Ibad 60 60 
5 Muh Muflikhan 60 80 
6 Layla Wahyuningtyas 80 80 
Jumlah 400 460 
Rata-rata 66,7 76,7 
Kelompok Pintar (3), Total Score 260 

No Nama Nilai Kuis I Nilai Kuis II 
1 Sekar  Larasati  - - 
2 Aulia Nurmalita 80 80 
3 Saif Amir Amrullah 60 80 
4 Riko Khrisharviatno 60 60 
5 Puji Prasetyo Utami 80 80 
6 Fatah Mario Andaru 40 60 
Jumlah 320 360 
Rata-rata 64 72 
Kelompok  Genius, Total Score 360 

No Nama Nilai Kuis I Nilai Kuis II 
1 Yanuar Prasetyo 80 80 
2 Nayla Fauziah - - 
3 M. Furqon W.W.A 60 60 
4 Norma Khoirina 60 80 
5 Syifa Nur Sukma 80 80 
6 Frida Dwi Hastuti 80 80 
Jumlah 360 380 
Rata-rata 72 76 
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Lampiran 28 

 

DATA NILAI SISWA KELAS VIII C PADA PELAKSANAAN TINDAKAN 

No Nama L/P Nilai 
Siklus 1 Siklus 2 

Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test 
1  A  P  80  93  87  100 
2  B  P  67  87  80  87 
3  C  P  80  87  80  93 
4  D  P  67  87  73  93 
5  E  P  47  67  53  73 
6  F  P  53  73  67  80 
7  G  L  80  100  87  100 
8  H  L  47  67  60  80 
9  I  P  73  87  80  87 
10  J  L  40  60  47  73 
11  K  L  67  80  80  87 
12  L  L  60  80  67  80 
13  M P 80 93 80  100
14  N  P  67  80  67  87 
15  O  L  53  67  67  80 
16  P  L  73  80  80  93 
17  Q  P  80  93       
18  R  P  73  87  80  93 
19  S  P  73  93  80  100 
20  T  L  53  67  67  80 
21  U L 47 80 60  87
22  V  P  80  100       
23  W  P  60  80  73  87 
24  X  L  47  73  60  93 

Jumlah 1547  1961  1575  1933 
Nilai Tertinggi 80 100 87 100 
Nilai Terendah 40 60 47 73 
Rata-rata Kelas 64,46 81,71 71,59 87,86 
Effect Size antara pre-test dan post-test per 
siklus 

17,25 16,27 

Effect Size antara post-tes  siklus I dan II 6,15 
Tuntas Belajar 25% 71% 45% 91%
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Lampiran 29  
DAFTAR NILAI PRE-TEST SIKLUS 1 

 
NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 3 PURWOREJO 
NAMA TES : PRE-TEST SIKLUS 1 
MATA PELAJARAN : IPA BIOLOGI 
KELAS : VIII C 
TANGGAL TES : 14 DESEMBER 2012 
MATERI POKOK : SISTEM PEREDARAN DARAH PADA MANUSIA 
 

KKM 
80 

No. 
Urut 

NAMA/KODE 
PESERTA L/P URAIAN JAWABAN SISWA DAN 

HASIL PEMERIKSAAN 
JUMLAH SKOR 

PG 
TOTAL 
SKOR NILAI CATATAN 

BENAR SALAH 

1 A P D-AAACAAADCB--B 12 3 80 80 80  Tuntas 

2 B P D-AAA-A-ADC--CB 10 5 67 67 67  Tidak Tuntas 

3 C P D-AAACAAADCB--B 12 3 80 80 80  Tuntas 

4 D P DCAA-CAAA-CB--- 10 5 67 67 67  Tidak Tuntas 

5 E P DCAA--A---C---B 7 8 47 47 47  Tidak Tuntas 

6 F P D-AAA-AA--C---B 8 7 53 53 53  Tidak Tuntas 

7 G L DCAAACAAAAC---B 12 3 80 80 80  Tuntas 

8 H L D-AA--A---C-C-B 7 8 47 47 47  Tidak Tuntas 

9 I L D-AA-C-AACCB-B 11 4 73 73 73  Tuntas 

10 J P D--A--A-A-C--B 6 9 40 40 40  Tidak Tuntas 

11 K L D-AAACAAA-C-B-- 10 5 67 67 67  Tidak Tuntas 

12 L L DCAA-CAAA-C---- 9 6 60  60  60  Tidak Tuntas 

13 M P DCAAAC-AADCB--B 12 3 80  80  80  Tidak Tuntas 

14 N P D-AA-C-AADCB--B 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

15 O L D-AA-C-AA-C---B 8 7 53  53  53  Tidak Tuntas 

16 P L DCAAAC-AA-CB--B 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 

17 Q P DCAA-CAAADCB--B 12 3 80  80  80  Tuntas 

18 R P DCAA-C-AADCB--B 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 

19 S P DCAABCAAA-C---B 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 
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  -  Jumlah peserta test : 24  orang JUMLAH  : 1547 1547 1547 

 -  Jumlah yang tuntas :   6  orang TERTINGGI : 80 80 80 

 -  Jumlah yang tidak tuntas : 18  orang TERENDAH : 40 40 40 

 -  Jumlah yang di atas rata-rata :  13 orang RATA-RATA  : 64,46 64,46 64,46 

 -  Jumlah yang di bawah rata-rata :  11   orang SIMPANGAN BAKU : 13,22 13,22 13,22 

 
 
Mengetahui, Kutoarjo, 2 Januari 2013 
Guru Mata Pelajaran Peneliti, 

 
 

Erni Irawati, S.Pd Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 19791005 2008012014 NIM. 08680045 

 

 

 

 

 

  

20 T L D-AA--AAA-C---B 8 7 53  53  53  Tidak Tuntas 

21 U L D-AA--A-A-C---B 7 8 47  47  47  Tidak Tuntas 

22 V P D-AAACAAADC--B 12 3 80  80  80  Tuntas 

23 W P D-AA-CAAA-CB--- 9 6 60  60  60  Tidak Tuntas 

24 X L D--A-C-AADC--C- 7 8 47  47  47  Tidak Tuntas 
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HASIL SKOR JAWABAN SOAL 
 

NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 3 PURWOREJO KELAS : VIII C 

NAMA TES : PRE TES SIKLUS 1  MATERI POKOK : SISTEM PEREDARAN DARAH  

MATA PELAJARAN : IPA BIOLOGI  TANGGAL TES : 14 Desember 2012 

No. 
Urut 

NAMA 
SISWA 

RINCIAN JAWABAN SISWA 
(Gunakan huruf kapital,  

contoh : ABDCEADE ...) 

N O M O R   S O A L 
JUM-LAH BENAR NILAI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 A DBAAACAAADCCDBB 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 80 
2 B DCAAABABADCCDCB 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 10 67 
3 C DAAAACAAADCBDAB 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 80 
4 D DCAACCAAACCBAAB 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 67 
5 E DCAACBABBBCCABB 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 7 47 
6 F DAAAABABBCCBDBB 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 8 53 
7 G DCAAACAAADCCDAB 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 80 
8 H DAAACBABABCCCAB 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 8 47 
9 I DAAACCAAADCBDBB 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73 
10 J DADABBABABCBDDB 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 6 40 
11 K DCAAACAAADCCDAA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 67 
12 L DCAACCAABCCCDBA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 9 60 
13 M DCAAACBAADCBCBB 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 12 80 
14 N DAAACCABADCBAAB 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 10 67 
15 O DAAACCAAACCCDAB 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 9 53 
16 P DBAAACAAADCCDAB 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11 73 
17 Q DCAACCAAADCBDAB 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 80 
18 R DCAAACABAACBDAB 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 11 73 
19 S DCAABCAAABCCDAB 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 11 73 
20 T DAAACBAAAACCDAB 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 53 
21 U DAAACCAAABCBDAB 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 47 
22 V DCAACCAAADCBDAB 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 80 
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No. 
Urut 

NAMA 
SISWA 

RINCIAN JAWABAN SISWA 
(Gunakan huruf kapital,  

contoh : ABDCEADE ...) 

N O M O R   S O A L 
JUM-LAH BENAR NILAI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

23 W DAAACCAAABCBDBC 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 9 60 
24 X DABACCAAADCCDBA 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 47 

 

 

Mengetahui, Kutoarjo, 2 Januari 2013 
Guru Mata Pelajaran Peneliti, 

 
 

Erni IrawatiI, S.Pd. Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 19791005 100801 2014 NIM. 08680045 
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DAFTAR NILAI POST-TEST SIKLUS 1 
 
NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 3 PURWOREJO 
NAMA TES : POST TES SIKLUS 1 
MATA PELAJARAN : IPA BIOLOGI 
KELAS : VIII C 
TANGGAL TES : 14 DESEMBER 2012 
MATERI POKOK : SISTEM PEREDARAN DARAH PADA MANUSIA 
 

No. 
Urut 

NAMA/KODE 
PESERTA L/P URAIAN JAWABAN SISWA DAN 

HASIL PEMERIKSAAN 
JUMLAH SKOR 

PG 
TOTAL 
SKOR NILAI CATATAN 

BENAR SALAH 

1 A P BD-BCACADADCABB 14 1 93  93  93  Tuntas 

2 B P BD-BCACA-ADCABB 13 2 87  87  87  Tuntas 

3 C P BDABCA-A-ADCABB 13 2 87  87  87  Tuntas 

4 D P BD-BCACA-ADCABB 13 2 87  87  87  Tuntas 

5 E P B--B-ACA-ADCA-B 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

6 F P BD-B-A-A-ADCAB 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 

7 G L BDABCACADADCABB 15 0 100  100  100  Tuntas 

8 H L B---BCA-A-ADCABB 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

9 I L BC-BCACADA-CABB 13 2 87  87  87   Tuntas 

10 J P B--BC--ADA-CA-B 9 6 60  60  60  Tidak Tuntas 

11 K L BD-BCA-A-ADCABB 12 3 80  80  80  Tuntas 

12 L L BD-BCACA-A-CABB 12 3 80  80  80  Tuntas 

13 M P BD-BCACADADCABB 14 1 93  93  93  Tuntas 

14 N P BD-BCACA-ADCA-B 12 3 80  80  80  Tuntas 

15 O L BD-BC--A-ADCA-B 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

16 P L BD-BCA-ADADCA-B 12 3 80  80  80  Tuntas 

17 Q P BD-CAACADADCABB 14 1 93  93  93  Tuntas 

18 R P BD-BC-CADADCABB 13 2 87  87  87  Tuntas 

19 S P BD-BCACADADCABB 14 1 93  93  93  Tuntas 

20 T L -D-BCACA-A-CA-B 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

KKM 
80 
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No. 
Urut 

NAMA/KODE 
PESERTA L/P URAIAN JAWABAN SISWA DAN 

HASIL PEMERIKSAAN 
JUMLAH SKOR 

PG 
TOTAL 
SKOR NILAI CATATAN 

BENAR SALAH 

21 U L BD-BC-CADA-CABB 12 3 80  80  80  Tidak Tuntas 

22 V P BDABCACADADCABB 15 0 100  100  100  Tuntas 

23 W P BDAB--DADADCA-B 12 3 80  80  80  Tuntas 

24 X L BD-B-A-A-ADCABB 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 
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  -  Jumlah peserta test : 24  orang JUMLAH  : 1961 1961 1961 

 -  Jumlah yang tuntas : 17  orang TERTINGGI : 100 100 100 

 -  Jumlah yang tidak tuntas :  7  orang TERENDAH : 60 60 60 

 -  Jumlah yang di atas rata-rata : 11 orang RATA-RATA  : 81,71 81,71 81,71 

 -  Jumlah yang di bawah rata-rata : 13  orang SIMPANGAN BAKU : 11,08 11,08 11,08 

 
 

Mengetahui, Kutoarjo, 2 Januari 2013 
Guru Mata Pelajaran Peneliti, 

Erni Irawati, S.Pd Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 19791005 2008012014 NIM. 08680045 
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HASIL SKOR JAWABAN SOAL 
 

NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 3 PURWOREJO KELAS : VIII C 

NAMA TES : POST TES SIKLUS 1  MATERI POKOK : SISTEM PEREDARAN DARAH  

MATA PELAJARAN : IPA BIOLOGI  TANGGAL TES : 14 Desember 2012 

No. 
Urut 

NAMA 
SISWA 

RINCIAN JAWABAN SISWA 
(Gunakan huruf kapital,  

contoh : ABDCEADE ...) 

N O M O R   S O A L JUM-LAH 
BENAR 

NILAI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 A BDCBCACADADCABB 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 
2 B BDBBCACABADCABB 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 
3 C BDABCABAAADCABB 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 
4 D BDBBCACABADCABB 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 
5 E BCCBDACABADCADB 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 67 
6 F BDBBBABACADCABB 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 
7 G BDABCACADADCABB 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
8 H BCBACABABADCADB 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 67 
9 I BCBBCACADABCABB 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 87 
10 J BBBBCCBADABCABB 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 9 60 
11 K BDCBCABABADCABB 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 
12 L BDBBCACABABCABB 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 80 
13 M BDBBCACADADCABB 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 
14 N BDBBCACABADCACB 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 80 
15 O BDBBCCBABADCAAB 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 10 67 
16 P BDBBCABADADCADB 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 
17 Q BDBCABCADADCABB 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 
18 R BDBBCACABADCABB 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 
19 S BDBBCACADADCABB 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 
20 T ADBBCACABABCADB 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 67 
21 U BDBBCBCADABCABB 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 
22 V BDABCACADADCABB 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
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No. 
Urut 

NAMA 
SISWA 

RINCIAN JAWABAN SISWA 
(Gunakan huruf kapital,  

contoh : ABDCEADE ...) 

N O M O R   S O A L JUM-LAH 
BENAR 

NILAI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

23 W BDABBCAABADCACB 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 
24 X BDBBBADACADCABB 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 

 

 

Mengetahui, Kutoarjo, 2 Januari 2013 
Guru Mata Pelajaran Peneliti, 

 
 
 

Erni IrawatiI, S.Pd. Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 19791005 100801 2014 NIM. 08680045 
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DAFTAR NILAI PRE-TEST SIKLUS II 
 
NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 3 PURWOREJO 
NAMA TES : PRE TES SIKLUS II 
MATA PELAJARAN : IPA BIOLOGI 
KELAS : VIII C 
TANGGAL TES : 14 DESEMBER 2012 
MATERI POKOK : SISTEM PEREDARAN DARAH PADA MANUSIA 
 

No. 
Urut 

NAMA/KODE 
PESERTA L/P URAIAN JAWABAN SISWA DAN 

HASIL PEMERIKSAAN 
JUMLAH SKOR 

PG 

TOTAL –
CDA--

ASKOR 
NILAI CATATAN 

BENAR SALAH 

1 A P BCCB-DA-BABDACD 13 2 87  87  87  Tuntas 

2 B P BCCBC-A-BABDA-D 12 3 80  80  80  Tuntas 

3 C P BCC-CDA-BAB-ACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

4 D P BCC--DABBA-D-CD 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 

5 E P -CC--DA-BA--A-D 8 7 53  53  53  Tidak Tuntas 

6 F P BCC-CDA--AB-ACD 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

7 G L BCCBBDA-BABDACA 13 2 87  87  87  Tuntas 

8 H L -CC--DABBA--ACB 9 6 60  60  60  Tidak Tuntas 

9 I L BCCB-DA-BAB-ACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

10 J P BC-B-D--B-B---D 7 8 47  47  47  Tidak Tuntas 

11 K L BCCBCDA-BA--ACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

12 L L BCCB-DA--AD-AC- 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

13 M P BC--CDA-BABDACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

14 N P BCC-C-A--ABDA-D 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

15 O L -C-BCDA--ABDAC- 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

16 P L BCCBCDA--A-DACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

17 Q P         
18 R P BC--CDAB-ABDACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

19 S P BC-BCDA-BAB-ACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

20 T L BCCBCDA--A-D-C- 10 5 67  67  67  Tidak Tuntas 

KKM 
80 
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No. 
Urut 

NAMA/KODE 
PESERTA L/P URAIAN JAWABAN SISWA DAN 

HASIL PEMERIKSAAN 
JUMLAH SKOR 

PG 

TOTAL –
CDA--

ASKOR 
NILAI CATATAN 

BENAR SALAH 

21 U L BCCB-D--BA--A-D 9 6 60  60  60  Tidak Tuntas 

22 V P         
23 W P BCCB-DA-BAB-A-D 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 

24 X L -CCB-D--ABDA-- 9 6 60  60  60  Tidak Tuntas 

 

R
E

K
A

PI
T

U
L

A
SI

  -  Jumlah peserta test : 22  orang JUMLAH  : 1575 1575 1575 

 -  Jumlah yang tuntas : 10  orang TERTINGGI : 87 87 87 

 -  Jumlah yang tidak tuntas : 12  orang TERENDAH : 47 47 47 

 -  Jumlah yang di atas rata-rata : 12  orang RATA-RATA  : 71,59 71,59 71,59 

 -  Jumlah yang di bawah rata-rata :  10   orang SIMPANGAN BAKU : 10,92 10,92 10,92 

 
 

Mengetahui, Kutoarjo, 2 Januari 2013 
Guru Mata Pelajaran Peneliti, 

Erni Irawati, S.Pd Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 19791005 2008012014 NIM. 08680045 
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HASIL SKOR JAWABAN SOAL 
 

NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 3 PURWOREJO KELAS : VIII C 

NAMA TES : PRE TES SIKLUS II  MATERI POKOK : SISTEM PEREDARAN DARAH  

MATA PELAJARAN : IPA BIOLOGI  TANGGAL TES : 14 Desember 2012 

No. 
Urut 

NAMA 
SISWA 

RINCIAN JAWABAN SISWA 
(Gunakan huruf kapital,  

contoh : ABDCEADE ...) 

N O M O R   S O A L JUM-LAH 
BENAR 

NILAI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 A BCCBADAABABDACD 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 
2 B BCCBCAAABABDADD 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 80 
3 C BCCCCDACBABCACD 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80 
4 D BCCABDABBADDDCD 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 73 
5 E ACCABDACBAACADD 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 8 53 
6 F BCCDCDAADABBADD 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 10 67 
7 G BCCBCDAAAABDACD 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 87 
8 H ACCCADABBAACACB 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 60 
9 I BCCBBDAABABCACD 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80 
10 J BCABADCCBCBCADD 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 7 47 
11 K BCCCCDACBAACBCD 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 12 80 
12 L BCCBDDAADADCACB 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 10 67 
13 M BCBDCDACBABDACD 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 
14 N BCCACBAACABDABD 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 10 67 
15 O ACBBCDAAAABDACA 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10 67 
16 P BCCBCDAAAABDCCD 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 80 
17 Q                   
18 R BCBDCDABCABDACD 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 
19 S BCBBCDAABABBACD 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80 
20 T BCCBCDAADAADCCA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 10 67 
21 U BCCBADCABADCADD 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 9 60 
22 V                   
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No. 
Urut 

NAMA 
SISWA 

RINCIAN JAWABAN SISWA 
(Gunakan huruf kapital,  

contoh : ABDCEADE ...) 

N O M O R   S O A L JUM-LAH 
BENAR 

NILAI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

23 W BCBBCDCCBABCACD 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 11 73 
24 X ACCBDDAACABDADB 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9 60 

 

Mengetahui, 
 
 Kutoarjo, 2 Januari 2013 

Guru Mata Pelajaran Peneliti, 
 
 

Erni IrawatiI, S.Pd. Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 19791005 100801 2014 NIM. 08680045 
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DAFTAR NILAI POST TEST SIKLUS II 
 
NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 3 PURWOREJO 
NAMA TES : POST TES SIKLUS II 
MATA PELAJARAN : IPA BIOLOGI 
KELAS : VIII C 
TANGGAL TES : 14 DESEMBER 2012 
MATERI POKOK : SISTEM PEREDARAN DARAH PADA MANUSIA 
 

No. 
Urut 

NAMA/KODE 
PESERTA L/P URAIAN JAWABAN SISWA DAN 

HASIL PEMERIKSAAN 
JUMLAH SKOR 

PG 

TOTAL –
CDA--

ASKOR 
NILAI CATATAN 

BENAR SALAH 

1 A P DBCACBBDABBBACD 15 0 100  100  100  Tuntas 

2 B P DBCACB-DABBBAC- 13 2 87  87  87  Tuntas 

3 C P DBCAC-BDABBBACD 14 1 93  93  93  Tuntas 

4 D P DBCAC-BDABBBACD 14 1 93  93  93  Tuntas 

5 E P DB-AC-BDABB-AC- 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 

6 F P DB-ACB-DABBBAC- 12 3 80  80  80  Tuntas 

7 G L DBCACBBDABBBACD 15 0 100  100  100  Tuntas 

8 H L DBC-CB-DABB-ACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

9 I L DB-ACBBDABBBAC- 13 2 87  87  87  Tuntas 

10 J P DBC-CB-DABB-AC- 11 4 73  73  73  Tidak Tuntas 

11 K L DB-ACBBDABBBAC- 13 2 87  87  87  Tuntas 

12 L L DBC-C-BDABBBAC- 12 3 80  80  80  Tuntas 

13 M P DBCACBBDABBBACD 15 0 100  100  100  Tuntas 

14 N P DBCACB-DABBBAC- 13 2 87  87  87  Tuntas 

15 O L DBC-C-BDABB-ACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

16 P L DBCACBBDABBBAC- 14 1 93  93  93  Tuntas 

17 Q P         
18 R P DBCACBBDABBBAC- 14 1 93  93  93  Tuntas 

19 S P DBCACBBDABBBACD 15 0 100  100  100  Tuntas 

20 T L DB-AC--DABBBACD 12 3 80  80  80  Tuntas 

KKM 
80 
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No. 
Urut 

NAMA/KODE 
PESERTA L/P URAIAN JAWABAN SISWA DAN 

HASIL PEMERIKSAAN 
JUMLAH SKOR 

PG 

TOTAL –
CDA--

ASKOR 
NILAI CATATAN 

BENAR SALAH 

21 U L DBCACBBDABBB-C- 13 2 87  87  87  Tuntas 

22 V P           
23 W P DBCAC--DABBBACD 13 2 87  87  87  Tuntas 

24 X L DBCACB-DABBBACD 14 1 93  93  93  Tuntas 

 

R
E

K
A

PI
T

U
L

A
SI

  -  Jumlah peserta test : 22  orang JUMLAH  : 1933 1933 1933 

 -  Jumlah yang tuntas : 20  orang TERTINGGI : 100 100 100 

 -  Jumlah yang tidak tuntas : 2   orang TERENDAH : 73 73 73 

 -  Jumlah yang di atas rata-rata : 9  orang RATA-RATA  : 87,86 87,86 87,86 

 -  Jumlah yang di bawah rata-rata : 13 orang SIMPANGAN BAKU : 8,38 8,38 8,38 

 
 

Mengetahui, Kutoarjo, 2 Januari 2013 
Guru Mata Pelajaran Peneliti, 

Erni Irawati, S.Pd Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 19791005 2008012014 NIM. 08680045 
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HASIL SKOR JAWABAN SOAL 
 

NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 3 PURWOREJO KELAS : VIII C 

NAMA TES : POST-TEST SIKLUS II  MATERI POKOK : SISTEM PEREDARAN DARAH  

MATA PELAJARAN : IPA BIOLOGI  TANGGAL TES : 14 Desember 2012 

No. 
Urut 

NAMA 
SISWA 

RINCIAN JAWABAN SISWA 
(Gunakan huruf kapital,  

contoh : ABDCEADE ...) 

N O M O R   S O A L JUM-LAH 
BENAR 

NILAI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 A DBCACBBDABBBACD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
2 B DBCACBCDABBBACC 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 
3 C DBCACABDABBBACD 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 
4 D DBCACABDABBBACD 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 
5 E DBBACAADABBBACC 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 
6 F DBBACBBDABBBACC 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 
7 G DBCACBBDABBBACD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
8 H DBCBCBADABBDACD 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 
9 I DBAACBBDABBBACC 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 
10 J DBCBCBCDABBCACC 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 
11 K DBBACBBDABBBACC 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 
12 L DBBACABDABBBACC 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 
13 M DBCACBBDABBBACD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
14 N DBCACBADABBBACD 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 
15 O CBCBCABDABBCACD 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 
16 P DBCACBBDABBBACC 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 
17 Q                   
18 R DBCACBBDABBBACC 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 
19 S DBCACBBDABBBACD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 
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No. 
Urut 

NAMA 
SISWA 

RINCIAN JAWABAN SISWA 
(Gunakan huruf kapital,  

contoh : ABDCEADE ...) 

N O M O R   S O A L JUM-LAH 
BENAR 

NILAI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

20 T DBDACDADABBBACD 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 
21 U DBCACBBDABBBBCC 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 87 
22 V                     
23 W DBCACAADABBBACC 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 
24 X DBCACBADABBBACC 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

 

Mengetahui, 
 
 Kutoarjo, 2 Januari 2013 

Guru Mata Pelajaran Peneliti, 
 
 

Erni IrawatiI, S.Pd. Erdiana Hesty Agustina 
NIP. 19791005 100801 2014 NIM. 08680045 
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Lampiran 30 

Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Biologi pada Siklus I 

No Objek Pengamatan 
Pertemuan  I Pertemuan  II Jumlah 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1 Siswa mengikuti pelajaran dengan 

sungguh-sungguh 
√ - √ - 2 0 

2 Siswa memperhatikan apa yang 

disampaikan oleh guru 
√ - √ - 2 0 

3 Siswa mencatat apa yang disampaikan 

oleh guru 
- √ √ - 1 1 

4 Siswa aktif memberikan pendapat 

mengenai pelajaran yang disampaikan 
- √ - √ 0 2 

5 Siswa aktif bertanya kepada guru - √ √ - 1 1 

6. Siswa berusaha menjawab pertanyaan 

yang diajukan oleh guru 
√ - √ - 2 0 

7. Siswa mendiskusikan tugas dengan 

teman kelompoknya. 
√ - √ - 2 0 

8. Siswa mengerjakan tugas dari guru √ - √ - 2 0 

9. Siswa membuka buku pelajaran dan 

menyimaknya 
√ - √ - 2 0 

10. Siswa memberikan tanggapan dari 

materi yang telah disampaikan 
√ - √ - 2 0 

∑ frekuensi (f) 7 3 9 1 16 4 

Presentase {%) 80 20 
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Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Biologi pada Siklus II 

No Objek Pengamatan 
Pertemuan  I Pertemuan  II Jumlah 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1 Siswa mengikuti pelajaran dengan 

sungguh-sungguh 
√ - √ - 2 0 

2 Siswa memperhatikan apa yang 

disampaikan oleh guru 
√ - √ - 2 0 

3 Siswa mencatat apa yang 

disampaikan oleh guru 
√ - √ - 2 0 

4 Siswa aktif memberikan pendapat 

mengenai pelajaran yang 

disampaikan 

- √ √ - 1 1 

5 Siswa aktif bertanya √ - √ - 2 0 

6. Siswa berusaha menjawab 

pertanyaan yang diajukan oleh 

guru 

√ - √ - 2 0 

7. Siswa mendiskusikan tugas 

dengan teman kelompoknya 
√ - √ - 2 0 

8. Siswa mengerjakan tugas dari 

guru 
√ - √ - 2 0 

9. Siswa membuka buku pelajaran 

dan menyimaknya 
√ - √ - 2 0 

10. Siswa memberikan tanggapan dari 

materi yang telah disampaikan 
√ - √ - 2 0 

∑ frekuensi (f) 9 1 10 0 19 1 

Presentase {%) 95 5 
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Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Biologi  

No Objek Pengamatan 
Siklus  I Siklus  II 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Siswa mengikuti pelajaran dengan 

sungguh-sungguh 
2 0 2 0 

2 Siswa memperhatikan apa yang 

disampaikan oleh guru 
2 0 2 0 

3 Siswa mencatat apa yang 

disampaikan oleh guru 
1 1 2 0 

4 Siswa aktif memberikan pendapat 

mengenai pelajaran yang 

disampaikan. 

1 1 2 0 

5 Siswa aktif bertanya 0 2 1 1 

6. Siswa berusaha menjawab 

pertanyaan yang diajukan oleh 

guru 

2 0 2 0 

7. Siswa tidak berbicara sendiri-

sendiri saat pelajaran berlangsung 
2 0 2 0 

8. Siswa mengerjakan tugas dari 

guru. 
2 0 2 0 

9. Siswa membuka buku pelajaran 

dan menyimaknya 
2 0 2 0 

10. Siswa memberikan tanggapan dari 

materi yang telah disampaikan 
2 0 2 0 

∑ frekuensi (f) 16 4 19 1 

Presentase {%) 80 20 95 5 
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Lampiran 31: 

Daftar Nilai MID Semester II/ UTS II Siswa Kelas VII A  

NO NAMA JENIS 
KELAMIN 

Nilai  
Nilai  Keterangan Tuntas Belajar  

1 A Laki-laki 80 Tuntas 
2 B Perempuan 71 Tidak Tuntas 
3 C Laki-laki 71 Tidak Tuntas 
4 D Perempuan 68 Tidak Tuntas 
5 E Perempuan 57 Tidak Tuntas 
6 F Laki-laki 66 Tidak Tuntas 
7 G Perempuan 72 Tidak Tuntas 
8 H Laki-laki 68 Tidak Tuntas 
9 I Perempuan 78 Tidak Tuntas 
10 J Perempuan 77 Tidak Tuntas 
11 K Laki-laki 91 Tuntas 
12 L Perempuan 58 Tidak Tuntas 
13 M Laki-laki 80 Tuntas 
14 N Perempuan 74 Tidak Tuntas 
15 O Laki-laki 92 Tuntas 
16 P Laki-laki 75 Tidak Tuntas 
17 Q Perempuan 65 Tidak Tuntas 
18 R Perempuan 78 Tidak Tuntas 
19 S Laki-laki 78 Tidak Tuntas 
20 T Perempuan 68 Tidak Tuntas 
21 U Perempuan 71 Tidak Tuntas 
22 V Perempuan 80 Tuntas 
23 W Perempuan 80 Tuntas 
24 X Perempuan 62 Tidak Tuntas 

 
Rekapitulasi Jumlah Jumlah peserta ujian : 24 

Rata-rata: 73 Jumlah yang tuntas: 6 
Nilai Tertinggi: 92 Jumlah yang belum tuntas : 18 
Nilai Terendah: 57 Di atas rata-rata: 12 
 Di bawah rata-rata: 12 

 
Kutoarjo, 29 Februari 2012 

Mengetahui      
Kepala SMP N 3 Purworejo     Guru Mata Pelajaran 
 
 
 
Anjum Fauzi, M.Pd      Erni Irawati, S. Pd 
NIP. 19521228 197711 1 001     NIP. 19791005 200801 2014 
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Daftar Nilai MID Semester II/ UTS II Siswa Kelas VII B 

NO NAMA JENIS 
KELAMIN 

Nilai  
Nilai  Keterangan Tuntas Belajar  

1 A Laki-laki 71 Tidak Tuntas 
2 B Perempuan 85 Tuntas 
3 C Laki-laki 89 Tuntas 
4 D Perempuan 72 Tidak Tuntas 
5 E Perempuan 72 Tidak Tuntas 
6 F Laki-laki 69 Tidak Tuntas 
7 G Perempuan 83 Tuntas 
8 H Laki-laki 85 Tuntas 
9 I Perempuan 72 Tidak Tuntas 
10 J Perempuan 75 Tidak Tuntas 
11 K Laki-laki 85 Tuntas 
12 L Perempuan 74 Tidak Tuntas 
13 M Laki-laki 69 Tidak Tuntas 
14 N Perempuan 62 Tidak Tuntas 
15 O Laki-laki 88 Tuntas 
16 P Laki-laki 68 Tidak Tuntas 
17 Q Perempuan 66 Tidak Tuntas 
18 R Perempuan 85 Tuntas 
19 S Laki-laki 88 Tuntas 
20 T Perempuan 82 Tuntas 
21 U Perempuan 77 Tidak Tuntas 
22 V Perempuan 72 Tidak Tuntas 
23 W Perempuan 69 Tidak Tuntas 
24 X Perempuan 60 Tidak Tuntas 

 
Rekapitulasi Jumlah Jumlah peserta ujian : 24 

Rata-rata: 76 Jumlah yang tuntas: 9 
Nilai Tertinggi: 89 Jumlah yang belum tuntas : 15 
Nilai Terendah: 60 Di atas rata-rata: 10 
 Di bawah rata-rata:14 

 
Kutoarjo, 29 Februari 2012 

Mengetahui      
Kepala SMP N 3 Purworejo     Guru Mata Pelajaran 
 
 
 
 
Anjum Fauzi, M.Pd      Erni Irawati, S. Pd 
NIP. 19521228 197711 1 001     NIP. 19791005 200801 2014 
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Daftar Nilai MID Semester II/ UTS II Siswa Kelas VII C 

NO NAMA JENIS 
KELAMIN 

Nilai  
Nilai  Keterangan Tuntas Belajar  

1 A Perempuan 72 Tidak Tuntas 
2 B Perempuan 71 Tidak Tuntas 
3 C Perempuan 75 Tidak Tuntas 
4 D Perempuan 72 Tidak Tuntas 
5 E Perempuan 54 Tidak Tuntas 
6 F Perempuan 68 Tidak Tuntas 
7 G Laki-laki 85 Tuntas 
8 H Laki-laki 54 Tidak Tuntas 
9 I Perempuan 75 Tidak Tuntas 
10 J Laki-laki 58 Tidak Tuntas 
11 K Laki-laki 68 Tidak Tuntas 
12 L Laki-laki 68 Tidak Tuntas 
13 M Perempuan 77 Tidak Tuntas 
14 N Perempuan 71 Tidak Tuntas 
15 O Laki-laki 62 Tidak Tuntas 
16 P Laki-laki 75 Tidak Tuntas 
17 Q Perempuan 80 Tuntas 
18 R Perempuan 82 Tuntas 
19 S Perempuan 74 Tidak Tuntas 
20 T Laki-laki 68 Tidak Tuntas 
21 U Laki-laki 71 Tidak Tuntas 
22 V Perempuan 91 Tuntas 
23 W Perempuan 69 Tidak Tuntas 
24 X Laki-laki 55 Tidak Tuntas 

 
Rekapitulasi Jumlah Jumlah peserta ujian : 24 

Rata-rata: 71 Jumlah yang tuntas: 4 
Nilai Tertinggi: 91 Jumlah yang belum tuntas : 20 
Nilai Terendah: 54 Di atas rata-rata: 10 
 Di bawah rata-rata: 14 

 
Kutoarjo, 29 Februari 2012 

Mengetahui      
Kepala SMP N 3 Purworejo     Guru Mata Pelajaran 
 
 
 
 
Anjum Fauzi, M.Pd      Erni Irawati, S. Pd 
NIP. 19521228 197711 1 001     NIP. 19791005 200801 2014 
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1. Dokumentasi Penelitian 
 

a. Kegiatan Pembelajaran pada Siklus I 
 

                

  Siswa melakukan Pre‐test Siklus I 

                 

    Guru menyampaikan materi siklus I 



                

Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya 

                 

               Siswa melakukan mengerjakan tugas dalam kelompok 

                



  Siswa melakukan diskusi dan Tanya jawab dalam kelompok 

              

Siswa duduk sesuai dengan kelompoknya pada pertemuan ke‐2     

              

Siswa mempresentasikan hasil diskusi kelompok 



 

Siswa mengerjakan Post‐test 

 

Siswa mengisi angket motivasi 

b. Kegiatan pembelajaran pada Siklus II 
 



 

Siswa mengerjakan Pre‐test  Siklus II 

 

Guru Menyampaikan Materi Siklus II 



 

Siswa menyimak materi yang disampaikan oleh guru 

 

Siswa mengerjakan tugas dalam diskusi kelompok Siklus II  



 

Siswa mempresentasikan hasil diskusi 

 

Siswa melakukan tanya jawab dalam diskusi 

 



 

Siswa mendengarkan klarifikasi dari guru 

 

Siswa mengerjakan soal post-test dan lembar angket motivasi siklus II 
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Peneliti 
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    Ibu  : Nuryati 

9.  E-mail : Hezteaagiiezha@ymail.com 

 

IV. MOTTO HIDUP 

♥ Terus melangkah dan jangan terlambat, karena di sana terletak 

kesempurnaan, teruslah melangkah dan jangan takut aral melintang 
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