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PENGARUH STRATEGI PREDICT-OBSERVE-EXPLAN (POE)
TERHADAP MINAT DAN HASIL BELAJAR SISWA
KELASXI MAN GANDEKAN BANTUL

Debby Aruni Amanah
09680021

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh: 1) Strategi POE terhadap
minat belgjar siswa pada materi pokok sistem pernapasan, 2) Strategi POE terhadap
hasil belgar siswa pada ranah kognitif materi pokok sistem pernapasan, 3) Strategi
POE terhadap hasil belgar siswa pada ranah afektif materi pokok sistem pernapasan,
4) Strategi POE terhadap hasil belgjar siswa pada ranah psikomotorik materi pokok
sistem pernapasan.

Penelitian ini termasuk penelitian eksperimen semu (Quasy Experiment) dengan
desain penelitian matching pretest-posttest control group design. Populasi penelitian
ini adalah semua siswa kelas X1 yang terdiri atas 3 kelas dan diambil 2 sampel secara
random, yaitu kelas X1 1PA 2 sebagai kelas kontrol dan kelas XI IPA 3 sebagai kelas
eksperimen. Pengumpulan data menggunakan data test, angket minat belgjar dan hasil
belgjar afektif, sertalembar observas psikomotorik. Analisis data menggunakan uji t-
test untuk data hasil belgjar dan uji Mann Whitney U untuk data minat belgjar, data
hasi| belgjar pada ranah afektif, dan ranah psikomotor.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa 1) Terdapat pengaruh strategi
POE terhadap minat belgar siswa, (memperoleh nilai statistik Mann Whitney U
sebesar 75,50 (<Wj05=278) dengan p-value sebesar 0,004 (>0,05)). 2) Terdapat
pengaruh strategi POE terhadap hasil belgjar kognitif siswa, (nilai t hitung sebesar -
3,610 (< -2,052) dengan p-value (sig.) 0,001). 3) Strategi POE tidak memberikan
pengaruh yang berbeda terhadap hasil belgar afektif siswa, (memperoleh statistik uji
Mann Whitney U untuk hasil belgar afektif mempunya nilai sebesar 315,500
(<Wp5=408) dengan p-value sebesar 0,280 (>0,05)). 4) Strategi POE tidak
memberikan pengaruh yang berbeda terhadap hasil belgar psikomotorik siswa,
(memperoleh statistik uji Mann Whitney U mempunyai nilai sebesar 116,500
(W 05=278) dengan p-value sebesar 0,098 (>0,05)).

Kata Kunci: Predict-Observe-Explain (POE), Minat Belgjar, dan Hasil Belajar
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan memberikan kontribusi dalam meningkatkan kualitas
sumber daya manusia suatu bangsa. Oleh sebab, itu inovasi pendidikan perlu
dilakukan untuk meningkatkan kualitas pendidikan. Kegiatan pembelgaran
merupakan salah satu faktor penentu dalam tercapainya peningkatan kualitas
pendidikan. Maka kegiatan pembelgaran yang dilakukan di sekolah
hendaknya diarahkan menjadi pembelgjaran yang menyenangkan dan proses
pembel g arannya melibatkan siswa, sehingga pembelgjaran dapat berlangsung
dengan baik serta tujuan pembelajaran dapat tercapai.

Pembelgaran yang menyenangkan dan melibatkan keaktifan siswa
juga diperlukan untuk mewujudkan tujuan pembelgaran biologi.
Pembelgjaran diarahkan bukan hanya sekedar penguasaan konsep, tetapi juga
melibatkan siswa dalam mengkonstruksi pengetahuan siswa sehingga siswa
lebih dominan dalam pembelgjaran. Meskipun demikian pencapaian hasil
belgjar masih belum sesuai dengan apa yang diharapkan. Hal ini sgaan
dengan penelitian Eliawati (2011) di MAN Gandekan Bantul, bahwa saat ini
di sekolah tersebut pembelgjaran biologi memang telah melibatkan guru dan
siswa, sehingga proses pembelgaran yang dilakukan berlangsung dua arah.

Namun dalam pembelgaran guru kurang menggunakan variasi strategi dan



metode pembelgjaran karena keterbatasan kemampuan guru dan durasi
pembelgaran yang terbatas. Kondisi tersebut membuat siswa tidak maksimal
dalam mengikuti pembelgaran. Pembelgjaran terkadang tidak menyenangkan
dan siswa cepat merasa bosan yang menyebabkan partisipasi siswa masih
kurang, sehingga minat belgjar siswa rendah dan hasil belgar yang dicapai
kurang optimal.

Kondis pembelgaran yang belum optima di MAN Gandekan Bantul
diperkuat oleh hasil analisis terhadap penguasaan materi soal biologi ujian
nasional SMA/MA tahun 2011/2012, yang menunjukkan bahwa penguasaan
siswa terhadap materi pokok biologi terutama sistem pernapasan masih
rendah vyaitu 21,21% (lihat lampiran halaman 123). Hasil tersebut
menunjukkan bahwa penguasaan materi oleh siswa terhadap materi pokok
sistem pernapasan harus ditingkatkan.

Berdasarkan paparan di atas, sudah seharusnya dijadikan pijakan
untuk reorientasi proses pembelgaran. Pembelgjaran satu arah hendaknya
perlu dihindari agar proses pembelajaran menjadi optimal. Salah satu strategi
pembelgaran yang dapat digunakan untuk mencapai hasil tersebut adalah
strategi  Predict-Observe-Explain (POE). Strategi Predict-Observe-Explain
(POE), merupakan strategi yang dikembangkan untuk mengetahui
pemahaman siswa mengenai suatu pendekatan konsep dengan pendekatan
kontruktivisme (Wu and Tsai, 2005:113). Strategi ini diharapkan memiliki

efek positif apabila diaplikasikan pada materi sistem pernapasan yang mana



penguasaan materi siswa terhadap materi sistem pernapasan rendah. Dimana
strategi POE ini dapat membelgarkan siswa dengan membuat prediksi atas
suatu kejadian berdasarkan konsep yang mereka pahami sendiri, kemudian
melakukan observasi terhadap keadian tersebut secara nyata, dan yang
terakhir menjelaskan hasil pengamatan mereka serta menjelaskan
ketidaksesuaian antara prediks mereka dengan hasil observas (Ipek, 2010:
648). Strategi POE ini diharapkan dapat meningkatkan minat siswa dan hasil
belgjar siswa terhadap konsep biologi, karena siswa mengalami sendiri proses
mengkontruksi pengetahuan mereka.

Untuk membelgarkan biologi dengan strategi POE diperlukan suatu
metode pembelgaran yang tepat, salah satunya yaitu dengan metode
eksperimen. Cara penyajian pelgjaran dengan metode eksperimen ini siswa
melakukan percobaan dengan mengalami dan membuktikan sendiri sesuatu
yang dipelgarinya (Djamarah, 1995: 95). Dengan demikian siswa benar-benar
diberi kesempatan untuk mengalami sendiri atau melakukan sendiri,
mengikuti suatu proses, mengamati suatu obyek, menganalisis, membuktikan
dan menarik kesimpulan sendiri mengenai suatu keadaan. Oleh karena itu
strategi  Predict-Observe-Explain  (POE) melalui metode eksperimen ini
diharapkan dapat mengatasi kejenuhan siswa dalam pembelgaran di kelas
sehingga dapat membantu siswa dalam meningkatkan minat dan hasil belgar

terhadap konsep biologi.



Berdasarkan permasalahan di atas, penulis akan melakukan penelitian
yang berjudul Pengaruh Strategi Predict-Observe-Explain (POE) melalui
Metode Eksperimen terhadap Minat dan Hasil Belajar Sswa kelas XI di MAN
Gandekan Batul pada Materi Pokok Sistem Pernapasan.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat diidentifikasi masalah

sebagai berikut :

1. Strategi pembelgaran yang digunakan guru di MAN Gandekan Bantul
selama proses pembelgjaran di kelas masih kurang inovatif.

2. Selama proses pembelgaran di MAN Gandekan Bantul, guru memang
sudah melibatkan siswa untuk ikut membangun pengetahuan mereka
sendiri, namun tetap kurang optimal karena guru tetap dominan sehingga
banyak siswa yang merasa bosan dengan pembelgjaran di kelas

3. Minat belgjar siswadi MAN Gandekan Bantul masih rendah.

4. Penguasaan terhadap materi sistem pernapasan di MAN Gandekan Bantul
masih rendah sehingga hasil belgjar kurang optimal.

. Batasan Masalah

Agar masalah dalam penélitian ini tidak meluas, maka dibatasi pada
beberapa hal sebagai berikut :

1. Strategi yang digunakan untuk kelas eksperimen yaitu strategi POE

Predict-Observe-Explain melalui metode eksperimen, sedangkan kelas



kontrol menggunakan strategi konvensional (pembelgaran langsung
dengan ceramah dan diskusi).

2. Materi Sistem Pernapasan dalam penelitian yang dimaksud adalah
materi mengena struktur, fungsi, dan proses serta kelainan/penyakit
yang dapat terjadi pada sistem pernapasan pada manusia dan hewan.

3. Minat belgar siswa terhadap pembelgjaran biologi pada kelas XI
semester 11 di MAN Gandekan Bantul Tahun gjaran 2012/2013.

4. Hasil belgjar yang dimaksud adalah hasil belgar pada ranah kognitif,
ranah afektif, dan ranah psikomotorik. Hasil belgjar pada ranah kognitif
diukur pada aspek C;-Cgs berdasarkan Taksonomi Bloom. Hasil belgjar
pada ranah afektif diukur berdasarkan Taksonomi Krathwohl, yaitu
receiving, responding, valuing, organization, dan characterization.
Hasil belgjar pada ranah psikomotorik diukur berdasarkan indikator
Simpson, yaitu perception, set, guided respon, mechanism, complex
overt response, adaptation, dan origination.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masal ah dalam penélitian ini, adalah :

1. Apakah terdapat pengaruh strategi Predict-Observe-Explain  (POE)
terhadap minat belgjar siswa pada materi pokok sistem pernapasan di kelas

X1 IPA MAN Gandekan Bantul ?



. Apakah terdapat pengaruh strategi Predict-Observe-Explain  (POE)

terhadap hasil belgar siswa pada ranah kognitif materi pokok Sistem

Pernapasan di kelas X1 IPA MAN Gandekan Bantul ?

. Apakah terdapat pengaruh strategi Predict-Observe-Explain  (POE)

terhadap hasil belgar siswa pada ranah afektif materi pokok Sistem

Pernapasan di kelas X1 IPA MAN Gandekan Bantul ?

. Apakah terdapat pengaruh strategi Predict-Observe-Explain  (POE)

terhadap hasil belgar siswa pada ranah psikomotorik materi pokok Sistem

Pernapasan di kelas X1 IPA MAN Gandekan Bantul ?

E. Tujuan Pendlitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diungkapkan, maka

penelitian ini bertujuan untuk :

1

Mengetahui pengaruh strategi Predict-Observe-Explain (POE) terhadap
minat belgar siswa pada materi pokok Sistem Pernapasan di kelas X1 1PA
MAN Gandekan Bantul.

Mengetahui pengaruh strategi Predict-Observe-Explain (POE) terhadap
hasil belgjar siswa pada ranah kognitif materi pokok Sistem Pernapasan di
kelas XI IPA MAN Gandekan Bantul.

Mengetahui pengaruh strategi Predict-Observe-Explain (POE) terhadap
hasil belgjar siswa pada ranah afektif materi pokok Sistem Pernapasan di

kelas X1 IPA MAN Gandekan Bantul.



4. Mengetahui pengaruh strategi Predict-Observe-Explain (POE) terhadap
hasil belgjar siswa pada ranah Psikomotorik materi pokok Sistem

Pernapasan di kelas X1 IPA MAN Gandekan Bantul.

. Manfaat Penditian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi

berbagai pihak, diantaranya:

1. Bagi Siswa
Melalui penelitian ini, diharapkan dapat memotivasi siswa untuk
berpartisipasi  aktif dalam kegiatan pembelgaran sehingga dapat
meningkatkan minat dan hasil belgjar siswa.

2. Bagi Guru
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan guru dalam
mereorientasi proses pembelgaran yang memberikan kesempatan yang
luas kepada siswa untuk beraktivitas sehingga dapat meningkatkan minat
dan hasil belgjar siswa.

3. Bagi Pendliti Lain
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan relevan untuk meneliti
masalah baik yang berkaitan dengan penelitian ini maupun penelitian yang

memiliki tujuan dan variabel yang sama.



G. Definisi Operasional
1. Strategi Predict-Observe-Explain
Predict-Observe-Explain, merupakan cara untuk menyelidiki
pemahaman siswa dengan mewajibkan siswa untuk melaksanakan tiga
tugas. Tugas pertama, siswa harus memprediksi hasil dari beberapa
peristiwa atau situasi dan harus membenarkan prediks mereka (predict).
Kedua, mereka menggambarkan apa yang mereka lihat (observe).
Akhirnya, mereka harus menjelaskan kesesuaian dan ketidaksesuaian
setigp perbedaan antara prediks dan observas (explain) (Niaz, 2011).
Strategi POE ini diterapkan pada kelas eksperimen.
2. Strategi konvensional
Strategi  konvensional adalah strategi pembelgaran yang biasa
digunakan guru di kelas. Strategi konvensional yang digunakan adalah
pembelgaran langsung dengan ceramah. Pada penelitian ini strategi
konvensional diterapkan pada kelas kontrol.
3. Minat
Minat, menurut Slameto (1991 : 182) adalah suatu rasa lebih suka dan
rasa keterikatan pada suatu hal atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh.
Minat pada dasarnya adalah penerimaan akan suatu hubungan antara diri
sendiri dengan sesuatu di luar diri (Djamarah, 2011 : 191). Indikator minat
dalam pendlitian ini adalah : adanya rasa ketertarikan, adanya pemusatan

perhatian, adanya keingintahuan, adanya kebutuhan, dan adanya perasaan



senang (Trisnani, dalam Wahidah, 2013: 7). Pengukuran minat
diindikasikan oleh hasil penyebaran angket pada siswa setelah dilakukan
pembel gjaran menggunakan strategi POE dan strategi konvensional diukur
dengan skala Likert dengan aternatif jawaban, yaitu :Selalu (SL), Sering
(SR), Kadang-kadang (KD), Jarang (JR), Tidak pernah (TP), untuk
jawaban selalu mendapat skor 5, jawaban sering mendapat skor 4, jawaban
kadang-kadang mendapat skor 3, jawaban jarang mendapat skor 2, jawaban
tidak pernah mendapat skor 1 (Wahidah, 2013: 7).
. Hasil belgjar

Hasil belgar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa
setelah ia menerima pengalaman belgjarnya (Sudjana, 1995:22). Menurut
Blomm ada tiga ranah atau domain besar , yakni (a) ranah kognitif, (b)
ranah afektif, (c) ranah psikomotorik (Arikunto, 2009:177). Hasil belgar
yang akan diukur dalam penelitian ini ialah hasil belgar pada ranah
kognitif, afektif, dan psikomotorik. Hasil belgjar pada ranah kognitif diukur
melalui tes obyektif (pretest dan postest). Tipe soal yang dibuat
berdasarkan klasifikasi Benyamin Bloom pada ranah kognitif , yaitu C;
(Ingatan)- C, (pemahaman)- C; (Aplikasi)- C,4 (Analisis)- Cs (Evaluasi)- Cs
(Kreasi).

Hasil belgjar pada ranah afektif diukur melalui angket, sedangkan hasil
belgar pada ranah psikomotorik diukur dengan lembar observasi.

Pengukuran ranah afektif dibuat berdasarkan taksonomi Krathwohl, yaitu
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A: (Recelving), A, (Responding), Az (Valuing), A (Organizing), As
(Characterizing) dari kelima karakteristik ranah afektif yaitu : sikap, minat,
konsep diri, nilai dan moral. Sedangkan pengukuran ranah psikimotorik
dibuat berdasarkan indikator :Visual activities, Oral activities, Listen
activities, Writing activities, Motor activities, Mental activities, Emotional

activities.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Strategi Predict-Observe-Explain (POE) berpengaruh terhadap minat
belgar siswa kelas XI di MAN Gandekan Bantul pada pembelgaran
Biologi materi Sistem Pernapasan.

2. Strategi Predict-Observe-Explain (POE) berpengaruh terhadap hasil
belaar pada aspek kognitif siswa X1 di MAN Gandekan Bantul pada
pembel gjaran Biologi materi Sistem Pernapasan.

3. Strategi Predict-Observe-Explain (POE) tidak memberikan pengaruh
yang berbeda terhadap hasil belgjar pada aspek afektif siswa XI di MAN
Gandekan Bantul pada pembelgjaran Biologi materi Sistem Pernapasan.

4. Strategi Predict-Observe-Explain (POE) tidak memberikan pengaruh
yang berbeda terhadap hasil belgjar pada aspek psikomotorik siswa Xl
d MAN Gandekan Bantul pada pembelgjaran Biologi materi Sistem

Pernapasan.

121
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka saran yang dapat

digjukan adal ah:

1.

Bagi peneliti melalui strategi Predict-Observe-Explain (POE) dengan
eksperimen memberikan pengetahuan dan pengalaman tentang penerapan
startegi dan metode pembelgjaran yang dapat meningkatkan minat belajar
siswa dalam kegiatan pembelgaran dan mendorong siswa untuk
mengkonstruksi pengetahuan yang dipelgjari melalui eksperimen.

Bagi ilmu pendidikan, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
sumbangan bagi perkembangan ilmu pendidikan, mengenai strategi dan
metode pembelajaran yang dapat meningkatkan hasil belgjar kognitif dan
minat belgjar siswa, khususnya dalam pembelajaran Biologi.

Bagi guru, diharapkan strategi Predict-Observe-Explain (POE) dengan
eksperimen dapat digunakan sebagal alternatif yang dapat meningkat
minat belgar siswa dalam pembelgjaran Biologi, maupun pembelgaran
mata pelgjaran yang lain.

Bagi siswa, strategi Predict-Observe-Explain (POE) dengan eksperimen
dalam pendlitian ini dapat memberi pengalaman proses pembelgjaran yang
dapat membantu siswa dalam memahami konsep Sistem Pernapasan dan
dapat meningkatkan minat dan hasil belgjar kognitif siswa.

Bagi pendlitian selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian

dengan pendekatan lain sehingga dapat mengoptimalkan minat dan hasil
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belajar kognitif serta memperbaiki langkah-langkah pembelajaran untuk

meningkatkan hasil belgjar afektif dan psikomotorik.
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PERSENTASE PENGUASAAN MATERI SOAL BIOLOGI
UJIAN NASIONAL SMA/MA TAHUN PELAJARAN 2011/2012

128

Provinsi : 04 - DI YOGYAKARTA ( 8737 Siswa )
Kota/Kab. : 02 - KABUPATEN BANTUL ( 1953 Siswa )
Sekolah : 019 - MA NEGERI GANDEKAN BANTUL ( 33 Siswa )

Ilfrt:;t Kemampuan Yang Diuji Sekolah Il((:t:/ Prop| Nas
| Menjelaskan sistem pernapasan pada manusia/ gangguannya. 21.21 | 41.32 | 42.12] 6433
2 | Menjelaskan tahap-tahap pembelahan mitosis/meiosis/gametogenesis. 2121 | 50.79 | 45.61 | 56.22 |
| 3 | Menjelaskan proses kemosintesis (respirasi anaerob). 30.30 | 69.43 | 69.02| 73.34 |
4 Menjelaskan ciri-ciri/cara kerja enzim dalam proses metabolisme tubuh 3333 | 55.15 | 57.17| 65.66
5 | Mengidentifikasi peristiwa mutasi. ni e » 36.36 | 62.62 [ 60.95| 76.81
6 | Menjelaskan peran bioteknologi. 36.36 | 66.92 | 64.89 | 69.43
7 | Menjelaskan sistem reproduksi manusia. 1 o | 39.39 | 6539 | 59.91| 74.66
8 | Mengidentifikasi struktur dan fungsi organel sel tumbuhan/hewan. = 42.42 | 73.02 | 68.34| 75.09
9 | Menjelaskan sistem indera pada manusia. B 4242 | 63.60 | 67.31 | 72.12
10 | Menjelaskan prinsip-prinsip penting pada mekanisme evolusi. 4242 | 4071 | 4244 | 5218
11 | Menjelaskan mekanisme gerak otot dan tulang/ sendi pada manusia. b 4545 | 69.18 | 71.32| 83.34
12 | Menjelaskan keterkaitan antara kegiatan manusia dengan masalah parubahanfpencemamn lingkungan 4848 | 7793 | 7441 | 8593
13 | Mengidentifikasi jaringan tumbuhan/hewan sesuai fungsinya. 48.48 | 80.23 | 73.82| 83.04
14 | Menjelaskan dampak bioteknologi bagi masyarakat dan lingkungan. 48.48 | 49.05 | 49.17| 38.15
| 15 | Menjelaskan sistem peredaran darah pada manusia/gangguannya. B 51.52 | 66.62 | 65.99 81.53
16 | Menjelaskan struktur sel/komponen kimiawi sel/ proses yang terjadi pada sel. 54.55 | 70.87 | 62.95| 79.25
17 | Menjelaskan sistem pencernaan makanan pada manusia/gangguannya. 54.55 | 71.99 | 68.68 | 83.20 |
18 | Menjelaskan sistem ekskresi pada manusia/ gangguannya. 54.55 | 84.33 | 84.51) 86.77
19 [ Menjelaskan sistem regulasi pada manusia. 54.55 | 63.34 | 66.80 | 80.26
| 20 | Menjelaskan tahapan proses fotosintesis pada tumbuhan. -  57.58 | 42.70 | 4259 | 64.20
21 | Menentukan susunan nukleotida DNA, RNA, atau kromosom. 57.58 | 79.52 | 75.94 [ 76.20
22 | Menjelaskan proses metabolisme karbohidrat. — | 60.61 | 81.31 | 79.41| 76.24
23 | Menjelaskan objek dan permasalahan Biologi 63.64 | 80.29 | 76.88 | 78.22
24 | Menginterpretasikan persilangan dengan hukum Mendel. 63.64 | 69.94 | 70.90 | 81.75
25 | Mengidentifikasi pewarisan cacat/penyakit menurun pada manusia. | 63.64 | 78.09 | 77.81| 8234
26 | Mengidentifikasi peran virus/Archaebacteria/ Eubacteria bagi kehidupan manusia. 66.67 | 84.43 | 8249 | 91.26
| 27 | Menjelaskan teori asal-usul kehidupan dan pembuktiannya. 66.67 [ 90.63 | 89.61 | 90.25
28 | Mengidentifikasi cara perkembangbiakan inveriebrata. 69.70 | 71.43 | 64.18 | 8543 |
29 | Menginterpretasi hasil percobaan pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan. 69.70 | 89.71 | 87.75| 87.56
30 | Mengidentifikasi ciri-ciri organisme dari kelompok protista/jamur. B - 72.73 | 80.19 | 76.20 | 83.86
31 | Menentukan dasar pengelompokan mahluk hidup. 72.73 | 68.05 | 67.68 | 84.24
32 | Menjelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi periumbuhan dan perkembangan tumbuhan. B 75.76 | 88.17 | 87.61 | 83.36
33 | Menjabarkan proses sintesis protein. | 7576 | 67.28 | 61.85| 78.59
34 | Menginterpretasi persilangan pada penylmpa.ngan semu hukum Mendel. 75.76 | 84.69 | 83.30| 78.88
35 | Mengidentifikasi ciri-ciri kelompok hewan/tumbuhan. B 78.79 | 88.68 | 84.91 | 87.81
36 | Menjelaskan contoh bioteknologi konvensional/ modern. = 78.79 | 80.19 | 76.55| 79.57
37 | Menganalisis hubungan antar komponen ckosistem. 81.82 | 84.38 | 81.54| 89.03
38 | Menjelaskan aliran energi atau daur biogeokimia. il | 8485 | 7936 | 73.94| 72.69
| 39 | Menjelaskan tujuan dari upaya pelestarian keanekaragaman hayati tertentu. 87.88 | 92.99 | 92.04| 81.93
40 | Mengidentifikasi invertebrata berdasarkan ciri-cirinya. 90.91 | 94.78 | 94.23 | 97.49




Lampiran 2

Uji Kesetaraan Sampel Menggunakan Data Ulangan Harian

A. Data Ulangan Harian

Kelas
No.
XIAl XIA2 XIA3
1 100 100 92
2 88 76 96
3 96 88 96
4 88 76 100
5 96 76 100
6 88 96 92
7 96 96 84
8 88 88 92
9 96 72 92
10 64 80 100
11 92 80 92
12 84 68 100
13 80 66 76
14 84 100 52
15 84 76 100
16 60 80 92
17 92 100 70
18 88 100 80
19 80
20 88
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B. Uji Statistika
1. Uji Prasyarat
a. Uji Normditas

One-Sample K olmogor ov-Smirnov Test

XILA1 | XI.LA2 | XI.A3
N 20 18 18
Normal Parameters® Mean 86,60 84,33 89,22
Std. Deviation 10,076 | 11,807 | 12,744
Most Extreme Absolute 0,205 0,199 0,308
Differences Positive 0,125 | 0,199 | 0,199
Negative -0,205 | -0,172 | -0,308
Kolmogorov-Smirnov Z 0,918 0,843 1,309
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,368 0,476 0,065

a Test distribution is Normal.

b. Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Nilai

Levene Statistic dfl df2 Sig.

1.167 2 53 .319

2. Uji Kesetaraan

ANOVA
Nilai
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 215517 2 107.759 .809 451
Within Groups 7059.911 53 133.206
Total 7275.429 55




Lampiran 3.1

Nama Sekolah

Mata Pelgjaran

Kelas/Program

Semester

Standar Kompetensi

Kompetensi Dasar

SILABUSKELASKONTROL

: MAN GANDEKAN BANTUL

: Biologi
: XI'IPA

. Genap

terjadi sertaimplikasinya pada saling temas.

sistem pernapasan manusia dan hewan

: 3. Menjelaskan struktur dan fungsi organ manusia dan hewan tertentu, kelainan/penyakit yang mungkin

: 3.4 Menjelaskan keterkaitan antara struktur, fungsi, dan proses serta kelainan/penyakit yang dapat terjadi pada

KOMPETENS MATERI PENGALAMAN ALOKASI SUMBER/BAHAN/
DASAR PEMBELAJARAN INDIKATOR BELAJAR PENILAIAN WAKTU ALAT
Menjelaskan SISTEM 1. Mengidentifikas | 1. Guru memberikan 1.Lembar 6 x 45 menit
keterkaitan antara | PERNAPASAN i struktur organ- pretest terkait materi pretest dan » Syamsuri, Istamar,
Sruktur, fungSi, Struktur dan fungSi organ sistem pernapasan postest dkk.2007. Biol Og|
dan proses serta alat-alat pernapasan pernapasan 2. Guru menerangkan | 2.LKS Jilid 2B untuk SMA
kelainan/penyakit | Struktur dan fungsi 2. Menjelaskan materi dengan 3.LembarEval Kelas XI, Semester
yoro copd tejed | @x-eld panapesn. | Tungs organ mediaaudio-visual | uasi (LE) 2. Jekarta Erlangga
pada sistem at pernapasan organ _ : .
: 3. Guru menjelaskan | 4.Angket * Aryulina, Diah, dkk.
pernapasan manusia berupa paru- pernapasan ) ) o
fungs organ-organ afektif 2007. Biologi 2 SVMIA
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manusia dan hewan

paru (bronkus,
bronkeulus,
bonkeololus) yang
membangun sistem
yang khas.

M ekanisme

per napasan
Mekanisme
pernapasan pada
manusia. Pernapasan
dilakukan secara
inspiras dan ekspiras
yang terjadi karena
adanya perbedaan
tekanan udara pada
rongga dada

Pernapasan Hewan
Pernapasan pada
hewan bervarias,
misalnya dengan paru-
paru, insang, kulit, dan
trakea

K elainan/Penyakit
Sistem Pernapasan

. Menjelaskan

proses
pernapasan pada
manusia

. Membedakan

mekanisme
pernapasan dada
dan pernapasan
perut

. Mengidentifikas

i struktur organ
pernapasan pada
hewan

. Membedakan

proses
pernapasan
padaberbagai
hewan

. Menjelaskan

berbagai macam
kelainan/penyak
it padasistem
pernapasan

. Mengandisis

berbagai macam
kelainan/penyak
it padasistem

pernapasan

. Siswa menanyakan

hal yang kurang
dipahaminya

. Guru menjelaskan

mengenai proses
pernapasan pada
manusia dengan

bantuan video

. Guru memberikan

tugas untuk
didiskusikan siswa
secara berkel ompok

. Guru menerangkan

mengenai volume
udara pernapasan
dan frekeuens
pernapasan

. Guru mengajak

siswa untuk
membandingkan
organ pernapasan
pada berbagai
hewan

5.Lembar
observasi

dan MA untuk Kelas
XI. Jakarta:
Erlangga.

e Mader, Sylvia S et
al. 2012. Inquiry
Into Life. Singapore :
Mc Graw Hill

* Torso

* Video

« LCD dan laptop
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Beberapa
penyakit/kelainan
antaralain faringitis,
tonsilitis, diferti,
emfisemadil.

pernapasan

9. Siswa
mengidentifikasi
kel ainan/penyakit
melalui media dan
kajian literatur

Y ogyakarta, 20 Maret 2013
Mengetahui,

Guru Biologi

Dwi Rukminingsih, M.Pd.Si

NIP. 196101131997022001

Mahasiswa Peneliti

Debby AruniAmanah
NIM. 09680022
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Lampiran 3.2

Nama Sekolah

Mata Pelgjaran
Kelas/Program

Semester

Standar Kompetensi

Kompetensi Dasar

SILABUSKELAS EKSPERIMEN

: MAN GANDEKAN BANTUL

: Biologi
- XI1IPA

: Genap

terjadi sertaimplikasinya pada saling temas.

sistem pernapasan manusia dan hewan

: 3. Menjelaskan struktur dan fungsi organ manusia dan hewan tertentu, kelainan/penyakit yang mungkin

: 3.4 Menjelaskan keterkaitan antara struktur, fungsi, dan proses serta kelainan/penyakit yang dapat terjadi pada

KOMPETENS MATERI PENGALAMAN ALOKAS | SUMBER/BAHAN/
DASAR PEMBELAJARAN INDIKATOR BELAJAR PENILAIAN WAKTU ALAT
Menjelaskan SISTEM 1.Mengidentifika | 1. Guru memberikan 1.Lembar pretest | 6 x 45
keterkaitan antara | PERNAPASAN s struktur pretest terkait materi |  dan postest menit e Syamsuri, Istamar,
struktur, fungsi, Struktur dan fungsi organ-organ sistem pernapasan 2.LKS dkk.2007. Biologi
denprosesserta | alat-alat pernapasan | perngpasan 2. Guru menerangkan | 3.LembarEvaluas Jilid 2B untuk SMA
kelainan/penyakit Struktur dan fungs 2.Menjelaskan materi dengan i (LE) Kelas XI, Semester
yang dapdt terjadi | alat-alat pernapasan. fungsi organ- mediaaudio-visual | 4.Angket afektif 2 Jakarta:
pada sistem Ala pgrnt?pasan organ 3 Siswa 5.Lembar E.rl angga.
ernapasan manusi a berupa paru- ernapasan . _ e ' . ; .
pmanl?giadan hewan | paru (bronkus? P 3.E/Ien?g askan mengidentifikas observas * Aryuling, 'D|ah',
bronkeul us) yang proses Struktur Ol’gan dkk 2007 B| Ol Og|
membangun sistem pernapasan pernapasan melalui 2 SMA dan MA
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yang khas.

M ekanisme

per napasan
Mekanisme
pernapasan pada
manusia. Pernapasan
dilakukan secara
inspirasi dan ekspiras
yang terjadi karena
adanya perbedaan
tekanan udara pada
rongga dada

Pernapasan Hewan
Pernapasan pada
hewan bervarias,

mi sal nyadenganparu-
paru, insang, kulit, dan
trakea

K elainan/Penyakit
Sistem Pernapasan
Beberapa
penyakit/kelainan
antaralain faringitis,
tonsilitis, diferti,
emfisemadil.

pada manusia
4.Membedakan
mekanisme
pernapasan
dadadan
pernapasan
perut
5.Mengidentifika
S struktur
organ
pernapasan
pada hewan
6.Membedakan
proses
pernapasan
padaberbagai
hewan
7.Menjelaskan
berbagai
macam
kelainan/penya
kit pada sistem
pernapasan
8.Mengandisis
berbagai
macam
kelainan/penya
kit pada sistem
pernapasan

pengamatan

. Siswa menjelaskan
fungsi organ-organ
pernapasan melalui

kajian literatur

. Guru memberikan
pengantar mengenai
proses pernapasan

pada manusia
dengan bantuan
video

. Siswa melakukan

demonstras
sederhanaterkait

Proses pernapasan
. Guru memberikan

tugas untuk

didiskusikan siswa
secara berkelompok
. Siswa melakukan

eksperimen
mengenai
kandungan udara
sisa pernapasan

. Guru memberikan
pengantar mengenai

volume udara
pernapasan dan

untuk Kelas XI.
Jakarta: Erlangga.

* Mader, Sylvia S et
al. 2012. Inquiry
Into Life. Singapore
: Mc Graw Hill

* Torso

* Video

« LCD dan laptop
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frekeuens
pernapasan

10. Siswa melakukan
eksperimen terkait
kapasitas paru-paru
dan frekuens
pernapasan

11. Siswa melakukan
eksperiemen
mengenal
pernapasan hewan
(serangga)

12. Guru mengajak
siswa untuk
membandi ngkan
organ pernapasan
pada berbagai
hewan

13. Siswa
mengidentifikas
kel aianan/penyakit
melalui mediadan
kajian literatur
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Yogyakarta, 20 Maret 2013
Mengetahui,

Guru Biologi

Dwi Rukminingsih, M.Pd.Si
NIP. 196101131997022001

Mahasiswa Peneliti

Debby Aruni Amanah
NIM. 09680022
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Lampiran 3.3

RENCANA PELAK SANAAN PEMBELAJARAN(RPP)

KELASKONTROL
Nama Sekolah : MAN Gandekan Bantul
Mata Pelajaran : Biologi
Kelas/Semester : XI/Dua
Alokasi Waktu : 8 X 45 menit

A. Standar Kompetensi
3. Menjelaskan struktur dan fungsi organ manusia Hawan tertentu,
kelainan/penyakit yang mungkin terjadi serta ikgdinya pada
Salingtemas.
B. Kompetens Dasar
3.4 Menjelaskan keterkaitan antara struktur, fyng®n proses serta
kelainan/penyakit yang dapat terjadi pada sispgmapasan pada
manusia dan hewan.
C. Tujuan Pembelajaran
1. Setelah mendengarkan penjelasan guru siswa dapageingkan
organ-organ penyusun pernapasan (pertemuan I).
2. Setelah melakukan kajian literatur siswa dapat nheskan fungsi
organ-orga pernapasan (pertemuan I).
3. Setelah melakukan kajian literatur siswa dapat nsian
mekanisme pernapasan pada manusia (pertemuan I).
4. Setelah melakukan kajian literatur siswa dapat memalperbedaan
mekanisme pernapasan dada dan pernapasan peten(ipgen ).
5. Setelah mendengarkan penjelasan guru, siswa dapgtaboi
berbagai macam volume pernapasan pada manusianfpe II).
6. Setelah melakukan kajian literatur, siswa dapat mleatkan organ-

organ pernapasan pada hewan (pertemuan lll).
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7. Setelah melakukan mendengarkan penjelasan gurwa sapat
menjelaskan berbagai macam proses pernapasan padan h
(pertemuan III).

8. Setelah melakukan kajian literature dan mendengapenjelasan
guru, siswa dapat menyebutkan berbagai macam pidikgddinan
pada sistem pernapasan manusia (pertemuan III).

D. Indikator

1. Siswa dapat mengidentifikasi struktur organ-organrnggasan
(pertemuan ).

2. Siswa dapat menjelaskan fungsi organ-organ pernagasatemuan
1.

3. Siswa dapat menjelaskan proses pernapasan padaiangaumsemuan
Il).

4. Siswa dapat membedakan mekanisme pernapasan dada dan
pernapasan perut (pertemuan ).

5. Siswa dapat mengidentifikasi macam-macam volume apasan
(pertemuan II).

6. Siswa dapat mengidentifikasi faktor-faktor yang mengaruhi
frekuensi pernapasan (pertemuan ).

7. Siswa dapat mengidentifikasi struktur organ perrapasada hewan
(pertemuan 1l1).

8. Siswa dapat membedakan proses pernapasan padasbéragn
(pertemuan 1l1).

9. Siswa dapat menjelaskan berbagai macam kelainardkie pada
sistem pernapasan (pertemuan llI).

10.Siswa dapat menganalisis berbagai macam kelainay@kienpada
sistem pernapasan (pertemuan lll).

E. Materi Pembelajaran
Sistem Pernapasan M anusia
Organ pernapasan utama pada manusia adalah par(ppiana) dan dibantu

oleh alat-alat pernapasan lain.
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Organ-Organ Pernapasan pada Manusia

1. Rongga hidung
Di dalam rongga hidung, udara disaring oleh rambaaothut kecil
(silia) dan selaput lendir yang berguna untuk menyariegud
melekatkan kotoran pada rambut hidung, mengatuiu sulara
pernapasan, maupun menyelidiki bau.

2. Faring
Faring merupakan rongga pertigaan ke arah saluentepnaan
(esofagus), saluran pernapasan (batang tenggorokan), darasake
rongga hidung.

3. Laring
Dalam laring terdapat selaput suara (kotak suara).

4. Trakea
Trakea tersusun atas cincin-cincin tulang rawaakda dilapisi oleh
selaput lendir yang dihasilkan oleh epitelium BersiDi paru-paru
trakea bercabang dua membentuk bronkus.

5. Bronkus
Bronkus merupakan cabang tenggorokan yang jumlakepasang,
yang satu menuju ke paru-paru kanan dan yang saujmparu-paru
kiri. Tempat percabangan ini disebut bifurkase.ul8tr bronkus
mirip dengan trakea. Bronkus sebelah kanan bergatveamjadi tiga
bronkiolus sedangkan bronkus sebelah kiri bercabargjadi dua
bronkiolus.

6. Bronkiolus
Bronkiolus merupakan cabang dari bronkus, dindiagtebih tipis
dan salurannya lebih kecil. Setiap bronkiolus teeahi(terakhir),
bermuara ke dalam seberkas kantung-kantung kep amggur yang
disebut alveolus.

7. Alveolus
Alveolus merupakan saluran akhir dari lat pernapasary berupa
gelembung-gelembung udara. Dindingnya tipis, lembajgan
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berlekatan dengan erat dengan kapiler-kapiler dakbteolus terdiri
atas satu lapis tunggal sel epitelium pipih. Adanglelous
memungkinkan terjadinya perluasan daerah permuaiag berperan
penting dalam pertukaran gasdari udara bebas ke sel-sel darah dan

COy, dari sel-sel darah ke udara.

Pada saat paru-paru mengembang dan mengempispgrarderlindung
dari gesekan karena adanya cairan limfa di arkedma selaput pembungkus

paru-paru fleura).
M ekanisme Per napasan pada Manusia

1. Pernapasan dada

Otot yang berperan aktif dalam pernapasan dadatadabt antar
tulang rusuk (interkostal). Otot ini dapat dibedakanjadi dua, yaitu
otot antar tulang rusuk luar (interkostal ekstérnang berperan
mengangkat tulang-tulang rusuk, dan otot antamtulaisuk dalam
(interkostal internal) yang berperan menurunkarargl rusuk ke
posisi semula.

Apabila otot antar tulang rusuk luar berkontraksiang rusuk
terangkat hingga volume rongga dada bertambah .bé&ar ini
menyebabkan tekanan udara rongga dada menjadi ketgih dari
tekanan udara rongga paru-paru, sehingga mendopamng-paru
mengembang dan mengubah tekanannya menjadi lebihdiegipada
tekanan udara bebas. Selanjutnya akan terjadnaldlara dari luar ke
dalam rongga paru-paru melalui rongga hidung, lgatanggorokan,
bronkus, dan alveolus. Proses ini disebut inspirasi

Bila otot antar tulang rusuk dalam berkontrakdang rusuk akan
tertarik ke posisi semula sehingga mendesak dingiagu-paru.
Akibatnya, rongga paru-paru mengecil dan menyebalik&anan
udara di dalamnya meningkat.Hal ini menyebabkan auddalam

rongga paru-paru terdorong ke luar. Proses inbdisekspirasi.
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2. Pernapasan perut
Otot yang berperan aktif yaitu otot diafragma daot dinding rongga
perut. Apabila otot diafragma berkontraksi, posigfrdgma akan
mendatar. Hal ini menyebabkan volume rongga dadarnbah besar,
sehingga tekanan udara di dalamnya mengecil. Peanrtekanan
udara akan diikuti mengembangnya paru-paru. Hamienyebabkan
terjadinya aliran udara ke dalam paru-paru (inspiraApabila otot
diafragma berelaksasi dan otot dinding perut berkd&gi, isi rongga
perut akan terdesak ke arah diafragma, sehinggssi ptiafragma
akan cekung ke arah rongga dada. Hal ini menyelpabkiéume
rongga dada mengecil dan tekanannya meningkat, ngghi
menyebabkan isi rongga paru-paru terdorong ke daar terjadilah

ekspirasi.
Kelainan dan Penyakit pada Sistem Pernapasan

1. Faringitis merupakan perdangan pada faring.

2. Pneumonia adalah peradangan paru-paru dimana advéehsanya
berisi cairan dan eritrosit yang berlebihan.

3. Emfisema adalah jumlah udara yang berlebihan dindgdaru-paru.

4. Asma ditandai dengan kontraksi yang kaku dari haok yang
menyebabkan kesukaran bernapas.

5. Dipteri merupakan penyakit infeksi yang disebablaeh bakteri
Corynebacterium diphterial yang dapat menimbulkan penyumbatan
pada rongga faring (faringitis) maupun laring (gitis) oleh lendir
yang dihasilkan bakteri tersebut.

6. Asfiksi adalah gangguan dalam pengangkutan okslgenaringan
yang disebabkan terganggunya fungsi paru-paru, pkeimbdarah,
ataupun jaringan tubuh.

7. Tuberkulosis merupakan penyakit spesifik yang dib&hn oleh

bakteri Mycobacterium tuberculosae. Bakteri ini dapat menyerang
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semua organ tubuh, tetapi yang paling sering adp#ah-paru dan
tulang.

8. Hipoksia adalah kekurangan oksigen di dalam jaringa

9. Asidosis disebabkan meningkatnya kadar asam karbdera asam
bikarbonat dalam darah yang menyebabkan tergangguemyapasan.

10.Sianosis adalah kebiruan pada kulit yang disebaldeaena jumlah
hemoglobin deoksigenasi yang berlebihan di dalambpduh darah

kulit, terutama dalam kapiler.
Per napasan pada Hewan

1. Pernapasan pada Insecta
Insecta (serangga) bernapas dengan menggunakaea.trak
Udara keluar masuk ke pembuluh trakea melalui Iuthaigng kecil
pada eksoskeleton yang diselstigma atauspirakel. Tabung trakea
bercabang-cabang ke seluruh tubuh yang disebuedhak berisi
udara dan cairan. Oksigen larut dalam cairan iniddinan berdifusi
ke dalam sel-sel di dekatnya.
2. Pernapasan pada lkan
Ikan bernapas dengan insang yang terdapat di amarkdan
kiri kepala (kecuali Dipnoi yang bernapas denganuqparu).
Pernapasan pada ikan diatur oleh mulut dan tutsgnimn (operkulum)
membranbrankiostegai (selaput tipis di tepi operkulum) menempel
rapat pada tubuh, sehingga air masuk lewat mullialkaya jika
mulut ditutup, tutup insang mengempis, rongga tanrenyempit, dan
membran brankiostega melonggar sehingga air kehealui celah
dari tutup insang. Air dan oksigen yang larut diadahya membasahi
filamen insang yang penuh kapiler darah. Oksigékatibleh darah
dan karbon dioksida ikut keluar dari tubuh ikansbena air melalui
celah tutup insang.

3. Pernapasan pada Amfibi
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Alat pernapasan pada Amphibia, misalnya katak,g@eparu-
paru, kulit, dan insang. Pada stadium larva (berudhewan ini
bernapas dengan insang luar, berupa tiga pasaagfigkulit yang
banyak mengandung pembuluh kapiler. Oksigen yamg ¢galam air
di sekeliling insang berdifusi ke dalam kapiler-#@p darah dan
beredar ke seluruh jaringan tubuh. Karbon dioksiiteawa kembali
oleh darah ke alat pernapasan untuk dikeluarkariudarh.

Pernapasan dengan kulit berlangsung pada amfibiksevda
darat dan di air. Kulit katak selalu basah agamt&erfungsi sebagai
alat pernapasan. Kulit katak sangat tipis, mengagdaplier darah,
dan dilengkapi dengan kelenjar-kelenjar penghasiit.

4. Pernapasan pada Aves

Alat pernapasan burung adalah paru-paru. Sepasaogppru
pada burung menempel di dinding dada bagian daRanu-paru
burung memiliki peruasan yang disebut kantong udBeatukaran
udara terjadi dalam parabronkus yang banyak mengangdembuluh
darah. Paru-paru burung berhubungan dengan kauierg melalui
perantaraabronkus rekurens.

F. Strategi Pembelajaran
Strategi pembelajaran yang digunakan adalah strateryensional dengan
metode ceramah dan diskusi.

G. Langkah-Langkah Pembelajaran

Prtm | Tahap Kegiatan Guru Kegiatan siswa
Ke | /Waktu
1 Aperseps| a. Memberikan pertanyaan secara klasika, Menjawab
10’ apa yang terjadi ketika kita berlari petanyaan yan
mengelilingi lapangan? diberikan oleh gury

b. Memberikanpretest terkait dengan sistemb. Mengerjakan

pernapasan pretest dengan baik

Kegiatan | a.Menerangkan materi mengenai struktur Memperhatikan
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Inti
75

dan fungsi organ-organ pernapasan den

mediaaudio-visual

. Memberikan kesempatan kepada siswa
untuk bertanya tentang hal yang belum
dipahami

manusia

. Memberikan tugas kepada siswa secara

berkelompok

Menjelaskan mekanisme pernapasan pada

gan penjelasan dari
guru

. Mengidentifikasi
struktur dan fungsi
organ pernapasan

c. Bertanya tentang

hal-hal yang

kurang dipahami

. Memperhatikanper

jelasan dari guru

. Berdiskusi dalam
kelompok

f. Mengumpulkan
hasil kerja

kelompok

Penutup
5!

Memberikan sedikit gambaran materi tentamdenjawab salam gur

komponen udara pernapasan dan volumhengan baik

pernapasan untuk pertemuan selanjutnya
menyuruh siswa untuk belajar serta menu

pembelejaran dengan salam

j =

dan

tup

Aperseps
10’

a. Memberikan pertanyaan kepada sis
apakah volume udara pernapasan

orang gemuk dan kurus sama?

wva, Menjawab

adapertanyaan siswa

Kegiatan
Inti
75’

a. Menjelaskan materi tentang macam-mag

volume udara pernapasan dan frekuensipenjelasan guru

pernapasan dan  komponen  ud

pernapasan

b. Memberikan tugas secara berkelomy

am Memperhatikan

ara

ndik Mengerjakan tuga

[
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untuk mendiskusikan soal yang diberik

guru

an

c. Memberikan tugas kepada siswa untuk

membuat bagan proses pertukaragdad
CO,

C.

secara

berkelompok

Mengerjakan tuga
secara

berkelompok

d. Mempersiapkan
diri untuk
presentasi has|!|
diskusi

Penutup | Memberikan sedikit gambaran tentang matédienjawab salam guru
5 pernapsan hewan dan kelainan dalam sistdengan baik
pernapasan untuk pertemuan selanjutnya|dan
menyuruh siswa untuk belajar serta menutup
pembelejaran dengan salam
Aperseps| Memberikanpertanyaan, “mengapa saatkMemperhatikan apa
10’ sedang bersih-bersin bisa menyebabkgang disampaiakn
bersin-bersin berkepanjangan pada bebergpau
orang?”
Kegiatan | a. Menjelaskan tentang berbagai jepia. Memperhatikan
Inti kelainan/penyakit sistem pernapasan penjelasan guru
75’ b. Mengajak siswa untuk membandingkah. Siswa
struktur organ-organ dan proses membandingkan

pernapasan pada berbagai hewan

Memberikan tugas secara berkelompok

. Mengerjakan tuga

struktur organ dat
proses pernapasé
pada berbaga

hewan

secara

=

AN

L7
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berkelompok

Penutup | Memberikan sedikit simpulan tentang mateMenjawab salam gur
5 sistem pernapasan dan menyuruh siswa untighagan baik
belajar serta menutup pembelejaran dengan

salam

j =

4.

90’ Post-test

H. Alat dan Sumber Belajar
1. Alat

a. Pertemuan| : papan tulis, spidol, LE, LCD, Laptop.
b. Pertemuan Il : papantulis, spidol, kertasplanoDl.Captop.
c. Pertemuan Il : papantulis, spidol, kertasplar®, LCD, Laptop.

2. Sumber Belajar

a. Aryulina, Diah.2010.Biology 2B for Senior High School Grade
XI Semester 2. Jakarta: Esis.

b. Syamsuri, Istamar, dkk.200Biologi Jilid 2B untuk SMA Kelas
Xl, Semester 2. Jakarta: Erlangga.

c. Mader, Sylvia Set al. 2012. Inquiry Into Life. Singapore : Mc
Graw Hill

Evaluasi

1.

Teknik
Tertulis
Bentuk penilaian
Individu dan kelompok
Instrumen penilaian
* Pretest (terlampir)
» Posttest (terlampir)
* Hasil pengamatan

» Hasil diskusi



Mengetahui,

Guru Biologi

Dwi Rukminingsih, M.Pd.Si
NIP. 196101131997022001
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Yogyakarta, 22 Maret 2013

Mahasiswa Peneliti

Debby AruniAmanah
NIM. 09680022
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

KELASEKSPERIMEN

Nama Sekolah : MAN Gandekan Bantul
Mata Pelajaran : Biologi
Kelas/Semester : XI/Dua

Alokasi Waktu : 8 x 45 menit

A. Standar Kompetensi
3. Menjelaskan struktur dan fungsi organ manusiatagavan tertentu, kelainan/penyakit
yang mungkin terjadi serta implikasinya pada $gdimas.
B. Kompetens Dasar
3.4 Menjelaskan keterkaitan antara struktur, fundan proses serta kelainan/penyakit
yang dapat terjadi pada sistem pernapasan padasma dan hewan.
C. Tujuan Pembelajaran
1. Setelah mendengarkan penjelasan guru siswa dapayemgkan organ-organ
penyusun pernapasan (pertemuan I).
2. Setelah mendengarkanpenjelasan guru, siswa dapglasé&an fungsi organ-organ
pernapasan (pertemuan I).
3. Setelah melakukan peragaan di kelas, siswa dapatelaskan mekanisme
pernapasan pada manusia (pertemuan ).
4. Setelah melakukan peragaan di kelas, siswa dapath@mi perbedaan mekanisme
pernapasan dada dan pernapasan perut (pertemuan I).
5. Setelah melakukan eksperimen, siswa dapat mengeba@hnbagai macam volume
pernapasan pada manusia (pertemuan lII).
6. Setelah melakukan kajian literatur, siswa dapat yeleuatkan organ-organ
pernapasan pada hewan (pertemuan Ill).
7. Setelah melakukan mendengarkan penjelasan gurwa sapat menjelaskan
berbagai macam proses pernapasan pada hewan (pantdhu
8. Setelah melakukan kajian literature dan mendengapkajelasan guru, siswa dapat
menyebutkan berbagai macam penyakit/kelainan pesdians pernapasan manusia

(pertemuan III).
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D. Indikator

el A

Siswa dapat mengidentifikasi struktur organ-orgamgeasan (pertemuan ).

Siswa dapat menjelaskan fungsi organ-organ pernagpseemuan ).

Siswa dapat menjelaskan proses pernapasan padaiangrausemuan II).

Siswa dapat membedakan mekanisme pernapasan dadgpedaspasan perut
(pertemuan ).

5. Siswa dapat mengidentifikasi macam-macam volumeapasan (pertemuan II).

6. Siswa dapat mengidentifikasi faktor-faktor yang mengaruhi frekuensi

pernapasan (pertemuan II).

7. Siswa dapat mengidentifikasi struktur organ perrapasda hewan (pertemuan III).

8. Siswa dapat membedakan proses pernapasan padagiéagn (pertemuan Il1).

9. Siswa dapat menjelaskan berbagai macam kelainardkieppda sistem pernapasan

(pertemuan 1l1).

10. Siswa dapat menganalisis berbagai macam kelaingr@kieipada sistem pernapasan

(pertemuan III).

E. Materi Pembelajaran

Sistem Pernapasan M anusia

Organ pernapasan utama pada manusia adalah par(pplana) dan dibantu oleh alat-

alat pernapasan lain.

Organ-Organ Pernapasan pada Manusia

1.

Rongga hidung

Di dalam rongga hidung, udara disaring oleh rambuatkut kecil §ilia) dan selaput
lendir yang berguna untuk menyaring debu, melekalidoran pada rambut hidung,
mengatur suhu udara pernapasan, maupun menyddaliki

Faring

Faring merupakan rongga pertigaan ke arah salwranepnaaneSofagus), saluran
pernapasan (batang tenggorokan), dan saluran ggadmdung.

Laring

Dalam laring terdapat selaput suara (kotak suara).

Trakea

Trakea tersusun atas cincin-cincin tulang rawaakda dilapisi oleh selaput lendir
yang dihasilkan oleh epitelium bersilia. Di parutpatrakea bercabang dua

membentuk bronkus.
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5. Bronkus
Bronkus merupakan cabang tenggorokan yang jumlalsg@asang, yang satu
menuju ke paru-paru kanan dan yang satu menuju-geEacwu Kiri. Tempat
percabangan ini disebut bifurkase. Struktur bronkiisp dengan trakea. Bronkus
sebelah kanan bercabang menjadi tiga bronkioluangg@n bronkus sebelah Kiri
bercabang menjadi dua bronkiolus.

6. Bronkiolus
Bronkiolus merupakan cabang dari bronkus, dindiaglapih tipis dan salurannya
lebih kecil. Setiap bronkiolus terminal (terakhiermuara ke dalam seberkas
kantung-kantung kecil mirip anggur yang disebuealus.

7. Alveolus
Alveolus merupakan saluran akhir dari alat pernapasmg berupa gelembung-
gelembung udara. Dindingnya tipis, lembap, danelkathn dengan erat dengan
kapiler-kapiler darah. Alveolus terdiri atas sa#pi$ tunggal sel epitelium pipih.
Adanya alvelous memungkinkan terjadinya perluasaaraita permukaan yang
berperan penting dalam pertukaran gasl@i udara bebas ke sel-sel darah dan CO
dari sel-sel darah ke udara.
Pada saat paru-paru mengembang dan mengempispgrarterliindung dari gesekan

karena adanya cairan limfa di antara kedua sefsggubungkus paru-parpléura).
M ekanisme Pernapasan pada M anusia

1. Pernapasan dada

Otot yang berperan aktif dalam pernapasan dadalad#dt antar tulang rusuk
(interkostal). Otot ini dapat dibedakan menjadi dustu otot antar tulang rusuk
luar (interkostal eksternal) yang berperan mengangiang-tulang rusuk,dan
otot antartulang rusuk dalam (interkostal internghg berperan menurunkan
tulang rusuk ke posisi semula.

Apabila otot antartulang rusuk luar berkontraksilamg rusuk terangkat
hingga volume rongga dada bertambah besar. Hal anyebabkan tekanan
udara rongga dada menjadi lebih kecil dari tekandara rongga paru-paru,
sehingga mendorong paru-paru mengembang dan mdntgksnannya menjadi
lebih kecil daripada tekanan udara bebas. Selauaikan terjadi aliran udara
dari luar ke dalam rongga paru-paru melalui rongigang, batang tenggorokan,

bronkus, dan alveolus. Proses ini disebut inspirasi
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Bila otot antartulang rusuk dalam berkontraksiamgj rusuk akan tertarik ke
posisi semula sehingga mendesak dinding paru-pgekilbatnya, rongga paru-
paru mengecil dan menyebabkan tekanan udara dndgéameningkat. Hal ini
menyebabkan udara dalam rongga paru-paru terdéehgar. Proses ini disebut
ekspirasi.

2. Pernapasan perut
Otot yang berperan aktif yaitu otot diafragma daet @inding rongga perut.
Apabila otot diafragma berkontraksi, posisi diafragakan mendatar. Hal ini
menyebabkan volume rongga dada bertambah besaggahiekanan udara di
dalamnya mengecil. Penurunan tekanan udara ak&atidinengembangnya
paru-paru. Hal ini menyebabkan terjadinya aliranarad ke dalam paru-
paru(inspirasi). Apabila otot diafragma berelaksdan otot dinding perut
berkontraksi, isi rongga perut akan terdesak k& drafragma, sehingga posisi
diafragma akan cekung ke arah rongga dada. Hal emysbabkan volume
rongga dada mengecil dan tekanannya meningkatnggghimenyebabkan isi

rongga paru-paru terdorong ke luar dan terjadiksipieasi.
Kelainan dan Penyakit pada Sistem Per napasan

1. Faringitis merupakan perdangan pada faring.

2. Pneumonia adalah peradangan paru-paru dimana @advb@sanya berisi cairan
dan eritrosit yang berlebihan.

3. Emfisema adalah jumlah udara yang berlebihan dindgdaru-paru.

4. Asma ditandai dengan kontraksi yang kaku dari baok yang menyebabkan
kesukaran bernapas.

5. Dipteri merupakan penyakit infeksi yang disebabkawieh bakteri
Corynebacterium diphterial yang dapat menimbulkan penyumbatan pada rongga
faring (faringitis) maupun laring (laringitis) oldiendir yang dihasilkan bakteri
tersebut.

6. Asfiksi adalah gangguan dalam pengangkutan oksigen jaringan yang
disebabkan terganggunya fungsi paru-paru, pembdarah, ataupun jaringan
tubuh.

7. Tuberkulosis merupakan penyakit spesifik yang dibkbn oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosae. Bakteri ini dapat menyerang semua organ tubuh,

tetapi yang paling sering adalah paru-paru damgula
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8. Hipoksia adalah kekurangan oksigen di dalam jaringa

9. Asidosis disebabkan meningkatnya kadar asam karbdsra asam bikarbonat
dalam darah yang menyebabkan terganggunya permapasa

10. Sianosis adalah kebiruan pada kulit yang disebakkaena jumlah hemoglobin
deoksigenasi yang berlebihan di dalam pembuluhhd&tdit, terutama dalam
kapiler.

Per napasan pada Hewan

1. Pernapasan pada Insecta
Insecta (serangga) bernapas dengan menggunakasa.trdklara keluar
masuk ke pembuluh trakea melalui lubang-lubangl kesda eksoskeleton yang
disebutstigma atauspirakel. Tabung trakea bercabang-cabang ke seluruh tubuh
yang disebut trakeolus, berisi udara dan cairanig@kslarut dalam cairan ini
kemudinan berdifusi ke dalam sel-sel di dekatnya.
2. Pernapasan pada lkan
Ikan bernapas dengan insang yang terdapat di amrkdan kiri kepala
(kecuali Dipnoi yang bernapas dengan paru-parundpasan pada ikan diatur
oleh mulut dan tutup insang (operkulum) membseankiostegai (selaput tipis di
tepi operkulum) menempel rapat pada tubuh, sehirgganasuk lewat mulut.
Sebaliknya jika mulut ditutup, tutup insang meng&nprongga faring
menyempit, dan membran brankiostega melonggar gghiair keluar melalui
celah dari tutup insang. Air dan oksigen yang ladutdalamnya membasahi
filamen insang yang penuh kapiler darah. Oksigekatlioleh darah dan karbon
dioksida ikut keluar dari tubuh ikan bersama aitatoe celah tutup insang.
3. Pernapasan pada Amfibi
Alat pernapasan pada Amphibia, misalnya katak, gzeparu-paru, kulit,
dan insang. Pada stadium larva (berudu), hewaremiapas dengan insang luar,
berupa tiga pasang lipatan kulit yang banyak metgag pembuluh kapiler.
Oksigen yang larut dalam air di sekeliling insangdifasi ke dalam kapiler-
kapiler darah dan beredar ke seluruh jaringan tulsi@mbon dioksida dibawa
kembali oleh darah ke alat pernapasan untuk dikehmedari tubuh.
Pernapasan dengan kulit berlangsung pada amfibiktewladarat dan di

air. Kulit katak selalu basah agar dapat berfusgbiagai alat pernapasan. Kulit
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katak sangat tipis, mengandung kaplier darah, diemgkapi dengan kelenjar-

kelenjar penghasil lendir.

Pernapasan pada Aves

Alat pernapasan burung adalah paru-paru. Sepasangpga pada

burung menempel di dinding dada bagian dalam. Paru-burung memiliki

peruasan yang disebut kantong udara. Pertukaran tefgadi dalam parabronkus

yang banyak mengandung pembuluh darah. Paru-parundpuberhubungan

dengan kantong udara melalui perantata@nkus rekurens.

F. Strategi Pembelajaran

Strategi pembelajaran yang digunakan addteddict-observe-explain (POE) melalui

metode eksperimen.

G. Langkah-Langkah Pembelajaran

Prtm | Tahap Kegiatan Guru Kegiatan siswa
Ke | /Waktu
1 Aperseps| a. Memberikan pertanyaan secara klasikal, @apaMenjawab
10’ yang terjadi ketika kita berlari mengelilingi petanyaan yang
lapangan? diberikan oleh guru
b. Memberikan pretest terkait dengan sistemb. Mengerjakarpretest
pernapasan dengan baik
Kegiatan | a. Menerangkan materi mengenai struktur a. Memperhatikar
Inti fungsi organ-organ pernapasan dengan media  penjelasan dari guru
75 audio-visual b. Mengidentifikasi
struktur dan fungsi
b. Memberikan kesempatan kepada siswa untuk  organ pernapasan
bertanya tentang hal yang belum dipahami c. Bertanya  tentang
c. Menjelaskan mekanisme pernapasan pada hal-hal yang kurang
manusia dipahami
d. Memberikan tugas kepada siswa secara d. Memperhatikan
berkelompok penjelasan guru
e. Berdiskusi  dalan
kelompok
f. Mengumpulkan
hasil kerja
kelompok
Penutup | Memberikan sedikit gambaran materi tentarsy Memperhatikan
5 komponen udara pernapasan dan volumepenjelasan guru
pernapasan untuk pertemuan selanjutnya |darMenjawab  salam
menyuruh siswa untuk belajar serta menytup guru dengan baik

pembelejaran dengan salam
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Aperseps | a. Memberikan pertanyaan kepada siswa, ap| a. Menjawab
10’ volume udara pernapasan pada orang gemuk dapertanyaan siswa
kurus sama?
Kegiatan | a. Memberikan pengantar materi tentang macaam-Memperhatikan
Inti macam volume udara pernapasan dan frekuenspenjelasan guru
75’ pernapasan serta komponen udara pernapasan
b. Memberikan kesempatan kepada siswa untuk
melakukan pengamatan melalui eksperimen | b. Melakukan
eksperimen sesuai
c. Memberikan kesempatan kepada siswa untukdengan LKS yang
menjelaskan apa yang terjadi dan diberikan oleh guru
bagaimana/mengapa hal itu bisa terjadi c. Memberikan
penjelasan terhadap
apa yang telah
d. Memberikan tugas kepada siswa untuk membuatdiamati dan
bagan proses pertukarapdan CQ bagaimana/mengapa
hal itu terjadi
d. Mengerjakan tugas
secara berkelompok
e. Mempersiapkan dir]
untuk presentasi
hasil diskusi
Penutu; | Memberikan sedikit gambarartentant materi| Menjawab salam gur
5 pernapsan hewan dan kelainan dalam sistdengan baik
pernapasan untuk pertemuan selanjutnya |dan
menyuruh siswa untuk belajar serta menytup
pembelejaran dengan salam
Aperseps| Memberikan pertanyaan, “mengapa saat kita seddgmperhatikan apa
10’ bersih-bersin  bisa menyebabkan bersin-bergang disampaikan guru
berkepanjangan pada beberapa orang?”
Kegiatan | a. Memberikan berbagai contoh jenis. Menganalisis
Inti kelainan/penyakit sistem pernapasan beberapa
75’ kelainan/penyakit

. Memberikan
hewan

pengantar

c. Mengajak siswa untuk membuktikan bahwa

pernapasan hewan membutuhkan oksigen

d. Memberikan kesempatan kepada siswa untakMelaksanakan
melakukan pengamatan melalui eksperimen eksperimen
e. Memberikan kesempatan kepada siswa untdkMemberikan
menjelaskan apa yang terjadi dan penjelasan terhadap
bagaimana/mengapa hal itu bisa terjadi apa yang telah
diamati dan

tentang pernapdsanpada

f. Mengajak siswa untuk membandingkan struk

sistem
pernapasan

b. Memperhatikan
penjelasan guru

bagaimana/mengapa
hal itu terjadi
ter Membandingkan
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orgar-organ dan proses pernapasan
berbagai hewan

struktur orga-organ

pernapasan pad
berbagai hewan

Penutup | Memberikan sedikit simpulan tentang materi sis
5 pernapasan dan menyuruh siswa untuk belajar
menutup pembelajaran dengan salam

ldvienjawab salam gur
sdetagan baik

dan proses

a

=

4 90’ Post test
H. Alat dan Sumber Belajar
1. Alat
a. Pertemuan| : papan tulis, spidol, LE, LCD, Laptop.
b. Pertemuan Il : papantulis, spidol, pipakaca, sgistik, sumbatgabus,

baskom, galon air, LCD, Laptop.

c. Pertemuan Il : papantulis, spidol, respirometté&r, LCD, Laptop.
2. Sumber Belajar

a. Aryulina, Diah.2010Biology 2B for Senior High School
2. Jakarta: Esis.

Grade Xl Semester

b. Syamsuri, Istamar, dkk.200Biologi Jilid 2B untuk SMA Kelas XI, Semester

2. Jakarta: Erlangga.

c. Mader, Sylvia St al. 2012.1nquiry Into Life. Singapore : Mc Graw Hill

Evaluasi
1.

Teknik

Tertulis

Bentuk penilaian

Individu dan kelompok

Instrumen penilaian
* Pretest (terlampir)
» Posttest (terlampir)
* Hasil pengamatan

* Hasil diskusi



Mengetahui,

Guru Biologi

DwiRukminingsih, M.Pd.Si
NIP. 196101131997022001
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Mahasiswa Peneliti

Debby AruniAmanah
NIM. 09680022
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Lampiran 3.5
LEMBARKERJA SISWA (LKS) 1
Kelompok
Nama/No
Topik : Kandungan Udar a Sisa Per napasan
Tujuan

» Siswa dapat membuktikkan kandungan yang terdapata dalam usara sisa
pernapasan

PREDICT

1. Apayang akan terjadi jika kita menghembuskan napas di depan kaca/cermin?
(jelas/buram)

2. Apa yang akan terjadi apabila larutan air kapur kita beri hembusan napas ?
(jernih/keruh)

3. Afinitas karbon dioksida terhadap eritrosit lebih tinggi daripada afinitas
oksigen. Maka karbon dioksida di dalam tubuh harus dikeluarkan jika tidak
akan berbahaya, lalu bagaimanakah proses penukaran oksigen dan karbon
dioksida saat bernapas?

OBSERVE
Langkah kerja:

1. Ambilah kaca/cermin, lalu hembuskanlah napas melalui mulut. Amati apa yang
terjadi pada kaca/cermin!

2. Tuangkan air kapur yang bening ke dalam botol A dan B, masing-masing
sampai setengahnya kemudian tutup dengan tutupbotol.

3. Masukkan selang masing-masing pada tutupbotol A dan B sampai selang
terendam di dalam air kapur. Pasang selang plastik masing-masing pada botol
A dan Btutuplahlubangdisekitarselangdenganplastisin. Embuskan udara
pernapasanmu dengan perlahan-lahan melalui selang plastik botol A. Pompa
udara luar agar masuk ke botol B.

4. Amati perubahan yang terjadi pada botol A dan botol B.
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— L — r B
e . ME
“E\TJ ‘*’R'Mﬂ:? Gb. 1.1 rangkaian alat
" | | percobaan
.|;:|:L"r . -
T T
Data pengamatan
Tabel 1.1 pengaruh CO, padaair kapur
Botol | Sebelum perlakuan Sesudah perlakuan
Warna Endapan Warna Endapan
A
B
EXPLAIN
Pertanyaan :

1. Apayang terjadi pada kaca/cermin setelah napas dihembuskan? Mengapa hal
itu terjadi?
2. Apa yang terjadi apabila larutan air kapur ketika diberi hembusan napas?
Mengapa hal tersebut dapat terjadi?
. Apafungsi air kapur pada percobaan ini?
4. Jelaskan mekanisme pertukaran oksigen dan karbon dioksida di dalam tubuh
kita?

w
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LEMBAR KERJA SISWA (LKS) 2

Kelompok
Nama/No

Topik : Kapasitas Paru-Paru
Tujuan

» Siswamemahami kapasitas paru-paru

» Siswa mengetahui hubungan antara kapasitas paru-paru dan frekuensi
pernapasan

» Siswamengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kapasitasparu-paru

PREDICT

1. Apakah kapasitas paru-paru setiap orang berbeda-beda? (ya/tidak)
2. Apakah tinggi, berat badan, dan jenis kelamin seseorang mempengaruhi
kapasitas paru-paru seseorang? (ya/tidak)

OBSERVE
Langkah kerja:
1. Pasang perangkat percobaan seperti gambar dibawah ini!

Labu erlemayer
— -}/ botol 1000 ml

kotak
aquarium’
baskom
plastik
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3. Isi penuh jerigen dengan air

4. Tiup pipa atau selang air dgan cara hirp napas uat-kuatnya dan
hembuskan sekencang-kencangnya. (cat: hanya sekali hembusan)
AN €r_ . d
¥

6. Ulangi sebanyak 3 kali
7. Catat hasil pengamatanmu pada tabel hasil pengamatan!
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Data pengamatan

Tabel 1.2 Pengukuran kapasitas vital

No | Nama Jenis Aktivitas | Umur Tinggi Berat Kapasitas
kelamin badan badan (kg) | vital (ml)
(cm)
EXPLAIN
Pertanyaan :

1. Apayang dimaksuddengankapasitas vital?

2. Apakah kapasitas paru-paru setiap orang berbeda-beda? Mengapa demikian?

3. Bandingkan rata-rata kapasitas vital antara laki-laki dan perempuan, apakah
terdapat perbedaan? Mengapa demikian?

4. Bandingkan ratarrata kapasitas vital olahragawan dengan non olahragawan,
apakah terdapat perbedaan? Mengapa demikian?

5. Apakah tinggi, berat badan, dan jenis kelamin seseorang mempengaruhi
kapasitas paru-paru seseorang? Bagaimana bisa?

6. Faktor apa sgja yang mempengaruhi kapasitas vital seseorang?

7. Apakah menderita kelainan pada alat pernapasan berpengaruh terhadap
frekuens pernapasan?
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LEMBAR KERJA SISWA (LKS) 3

Kelompok

Nama/No

Topik

. Pernapasan Hewan

Tujuan

Siswa dapat membuktikan bahwa pernapasan hewan membutuhkan
oksigen.

Siswa dapat mengetahui pengaruh massa jenis terhadap konsumsi oksigen/
kecepatan pernapasan pada hewan.

PREDICT

1.

2.

Apa yang terjadi pada larutan eosin? (bergerak menjauhi tabung/mendekati
tabung)
Apakah pergeseran larutan eosin berbeda pada tiap hewan uji?

OBSERVE

Ikuti langkah-langkah berikut ini lalu isilah hasil pengamatanmu ke dalam
tabel!

1.

2
3.
4

Masukkan kapas ke dalam botol respirometer, kemudian tetesi dengan
KOH atau beri kristal NaOH.

. Timbang hewan uji (serangga).

Masukkan satu jenis serangga ke dalam respirometer.

. Tutup botol respirometer dengan pipa berskala. Agar tidak bocor olesi

dengan vaselin.

Tetes ujung pipa kaca dengan larutan eosin. Lalu letakkan respirometer
secara mendatar.

Tutup pipa berskala dengan jari selam kurang lebih 1 menit, kemudian
lepaskan dan teteskan eosin atau pewarna lain dengan pipet.

Amati dan catat perubahan kedudukan eosin pada pipa berskala setiap 2
menit selama 10 menit.
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KOH +erbungkus kapas
belalang

Respirometer sederhana
Gambar 1. Rangkaian respirometer

Tabel 1. Hasil pengamatan.

Massa Kedudukan Eosin
Serangga E;rb:rrr:) 2menit | 4 menit | 6 menit | 8 menit rlr?enit
A
B
C
D
E
F
EXPLAIN
Pertanyaan:
1. Mengapa larutan eosin bergerak?
2. Mengapa dalam kegiatan ini menggunakan KOH/NaOH?
3. Bagaimana kecepatan pernapasan padatiap hewan uji?
4. Apakah ada hubungan antara massa hewan dengan kecepatan pernapasan

hewan? Jel askan!



Lampiran 4.1

Kisi-kisi Soal Pretest Materi Sistem Pernapasan
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No

Indikator

Jenjang Kemampuan

Cl

C2 | C3 | C4 | C5

C6

Mengidentifikasi
struktur  organ-organ
pernapasan

1, 4,
23

Menjelaskan fungsi
organ-organ pernapasan

2,3

Menjelaskan
mekanisme pernapasan
pada manusia

14

5 11 20

Membedakan
mekanisme pernapasan
dada dan pernapasan
perut

Mengetahui jenis-jenis
volume udara
pernapasan

7,9

Membedakan
jenis  volume
pernapasan

jenis-
udara

21

Mengukur
vital paru-paru

kapasitas

10

faktor-
yang

Menganalisis
faktor
mempengaruhi
frekuensi pernapasan

12 13

Menganalisis
kandungan udara sisa
pernapasan

16

15

10

Membuktikan  bahwa
O, dibutuhkan oleh
makhluk hidup untuk
bernapas

22 17 24

11

Menjelaskan macam
kelainan dan penyakit
pada sistem pernapasan

18,
25

19

25
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Lampiran 4.2

Nama

Kelas/No

SOAL PRETEST SISTEM PERNAPASAN

1. Yang bukan merupakan organ pernapasan adalah . . .

a.

laring

b. pulmo

c. bronkus

d.

e. kerongkongan

trakea

2. Perhatikan karakter kerja organ pernapasan!
1) Menghangatkan udara
2) Meneruskan udara ke laring
3) Menghubungkan faring dan trakea
4) Menyaring udara

Fungsi dari hidung terdapat pada nomor . . . .

®coooTp

1ldan?2
ldan 4
2dan 3
2dan 4
3dan4

3. Urutan organ-organ respirasi dari luar ke dalaniedda. . .

a.
b.

® oo

faring-tenggorokan-bronkiolus-bronkus-alveolus
faring-kerongkongan- bronkiolus-bronkus-alveolus
laring —trakea— bronkus — bronkiolus — alveolus
faring — tenggorokan — bronkus — bronkiolus — alwso
faring —kerongkongan—bronkus—bronkiolus— alveolus

4. Musculus interkostalis adalah . . . .

a.

diafragma

b. pernapasan dada

c. otot antartulang rusuk
d.

e. otot rangka

otot diafragma

5. Proses ekspirasi terjadi pada saat . . . .

a.
b.

diafragma berkontraksi
diafragma relaksasi
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c. otot antartulang rusuk berkontraksi
d. oksigen masuk
e. paru-paru membesar

6. Perhatikan pernyataan berikut!
1) Otot antar tulang rusuk berkontraksi
2) Otot diafragma berkontraksi
3) Tulang rusuk terangkat
4) Diafragma mendatar
5) Rongga dada mengembang
6) Rongga dada mengecil
7) Tekanan dalam rongga dada mengecil
8) Udara dari luar masuk ke paru-paru
Proses inspirasi pada pernafasan perut sesuairdangtan nomor :
a. 1,3,5,7,8

b. 1,3
c. 2,3
d 2,4,
e. 2,3

7. Volume udara hasil inspirasi atau ekspirasi patlaps&ali bernapas normal disebut
juga ....
a. volume tidal
b. volume cadangan inspirasi
c. volume cadangan ekspirasi
d. volume residu
e. volume total

8. Besar volume tidal dan volume residu adalah . . . .
a. 500 ml dan 1.500 ml
b. 500 ml dan 1.000 ml
c. 1.000 ml dan 1.500 ml
d. 500 ml
e. 1.000 mi

9. Volume paru-paru orang dewasa adalah . . . .
a. 8 liter

b. 7 liter

c. 5liter

d. 4 liter

e. 3liter

10. Setelah dilakukan pengukuran dengan respiromekatathui bahwa Amir memiliki
volume tidal 500 ml, volume suplementer 1.500 rah siolume komplementer 1.500
ml. Jadi, Amir memiliki volume vital sebesar. . ..

a. 5.000 mi
b. 4.000 ml
c. 4.500 mi



d.
e.
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3.500 ml
3.000 ml

11.Di dalam paru-paru CQliangkut melalui proses . . . .

a.

®ooo

osmosis
difusi
transpor aktif
transpor pasif
eksosistosis

12.Berikut bukan merupakan faktor yang mempengarethiuensi pernapasan adalah . . .

a.

umur
jenis kelamin

b
c. suhu tubuh
d.

e. tinggi badan

posisi tubuh

13. Pilihlah pernyataan yartgdak tepat berikut ini.

a.
b.

semakin bertambah umur sesorang, semakin rendalefrsi pernapasannya
volume paru-paru laki-laki lebih besar sehingg&udensi pernapasannya lebih
rendah dibandingkan dengan wanita

semakin tinggi suhu tubuh, semakin cepat frekugesiapasannya

pada posisi duduk, beban berat tubuh disanggaseledigian besar bagian tubuh
sehingga frekuensi pernapasannya juga lebih titiggindingkan saat tidur.
orang yang banyak melakukan kegiatan, frekuensigpasannya lebih tinggi
dibandingkan dengan orang yang tidak melakukarekagi(santai/tidur)

14.Jika kita menghembuskan nafas di depan cerminyapg akan terjadi?

a.
b. cermin menjadi kotor karena zat yang dikeluarkealadHO
c. cermin menjadi basah karena zat yang dikeluarkatabhd
d.

e. cermin tidak kotor maupun basah

cermin menjadi kotor karena zat yang dikeluarkaadadQ

cermin menjadi basah karena zat yang dikeluaratahd4O

15. Perhatikan zat-zat berikut!
1) CO,
2) O,
3) HO
4) H,COs

Udara yang kita hembuskan saat bernapas mengandung

®cooop

1,2,dan 3

1dan3

2dan 4

4 saja

semua jawaban benar



169

16. Seekor serangga dimasukkan ke dalam toples yaguierapat. Dua hari kemudian
serangga tersebut mati, hal ini menujukkan bahwa .
a. udara dalam toples kotor
b. serangga kekurangan oksigen
c. serangga kekurangan karbondioksida
d. udara mengandung banyak asam bikarbonat
e. serangga tidak cocok hidup di dalam toples

17.TBC disebabkan oleh . . . .
a. peradangan
b. jumlah udara berlebih
c. tingginya asam bikarbonat
d. infeksi virus
e. infeksi bakteri

18. Seorang pendaki gunung saat mencapai puncak bidgdandangannya mulai kabur,
frekuensi pernapasannya menjadi lebih cepat, ddarivga terasa lemah.
Berdasarkan ciri-ciri tersebut, pendaki itu mengmla. . .

a. asfiksi

b. asidosis
Cc. asma

d. hipotermia
e. hipoksi

19. Penyakit yang terjadi karena abnormalitas susunarfuhgsi alveolus sering disebut

asfiksi
bronkitis
emfisema
pleuritis
e. pneumonia
20. Perhatikan hal-hal berikut!
1) kadar oksigen
2) tekanan oksigen
3) kadar CQ
4) tekanan CQ

e oo

Hb mempunyai kemampuan mengikat oksigen kemudidepaskannya kembali.
Proses pengikatan dan pelepasan oksigen tersgleutgdiruhi oleh . . . .

1,2,dan 3

1dan3

2dan 4

4 saja

semua jawaban benar

®coooTp
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21. Setelah melakukan ekspirasi normal di dalam paru-peasih tertinggal udara . . . .

a.

b
c
d.
e

vital

. tidal
. residu

komplementer

. suplementer

22.Perhatikan beberapa organisme berikut.

1)
2)
3)
4)
5)

Insecta
Arachnida
Crustaceae
Myriapoda
Annelida

Organisme yang bernapas dengan trakea yaitu . . . .

®coooTp

1) dan 3)
1) dan 4)
2) dan 3)
2) dan 5)
3) dan 5)

23.Sistem yang berkaitan langsung dengan pernapas#ahagistem . . . .

a.
b.
C.
d.
e.

sirkulasi
ekskresi
pencernaan
regulasi
gerak

24.Berikut merupakan fungsi insang ikdecuali . . . .

alat pernapasan

alat pertukaran garam-garam
alat penyaringan makanan
alat ekskresi ion
osmoregulator

1) dan 3)
1) dan 5)
2) dan 3)
2) dan 4)
3) dan 4)

25.Kandungan zat yang berbahaya dalam asap rokokmiangicu timbulnya kanker
adalah . ...

a.

b
c
d.
e

tar

. nikotin
. amonia

hidrogen sianida

. karbon monooksida



Lampiran 4.3

KUNCI JAWABAN SOAL PRETEST SISTEM PERNAPASAN

©oONOUAWNPE
OW>0WWOOTM

10.D
11.B
12. E
13. A
14.D
15.B
16. B
17.E
18.E

19.C
20. E
21.C
22.B
23. A
24.E
25. A

171
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Lampiran 4.4

Kisi-kisi Soal Posttest Materi Sistem Pernapasan
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No

Indikator

Jenjang Kemampuan

C1

C2 | C3 | C4 | C5

C6

Mengidentifikasi
struktur organ-organ
pernapasan

1

Menjelaskan fungsi
organ-organ
pernapasan

Menjelaskan
mekanisme
pernapasan pada
manusia

Membedakan
mekanisme
pernapasan dada dan
pernapasan perut

Mengetahui  jenis-
jenis volume udara
pernapasan

Membedakan jenis-
jenis volume udara
pernapasan

10

Mengukur kapasitas
vital paru-paru

12

11

Menganalisis faktor-
faktor yang
mempengaruhi

frekuens pernapasan

17

Menganalisis
kandungan udara
sisa pernapasan

18

19

10

Membuktikan bahwa
O, dibutuhkan oleh
makhluk hidup
untuk bernapas

21

,22 16,23

15,20

11

Menjelaskan macam
kelainan dan
penyakit pada sistem
pernapasan

13,
25

24

14

2

23
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Lampiran 4.5
SOAL POST-TEST SISTEM PERNAPASAN
Nama : Hari/tanggal
Mata pelajaran : Kelas/Absen

1. Urutan alat pernapasan dari luar ke dalam pada sreaadalah ....
a. Faring — tenggorokan — bronkiolus — bronkus — dly&o
b. Faring — kerongkongan — bronkus — bronkiolus —albe
c. Laring — trakea — bronkus — bronkiolus — alveolus
d. Faring — tenggorokan — bronkus — bronkiolus — dly&o
e. Kerongkongan — tenggorokan — bronkus — bronkiolakseolus
2. Pada saluran pernapasan ada bagian yang berhulaeggen saluran pencernaan.
Bagian tersebut adalah ....

a. Faring d. Epiglotis
b. Laring e. Trakhea
c. Glotis

3. Bernapas melalui hidung lebih baik dibandingkanateeimulut karena ....
a. Udara dapat bercampur dengan bahan makanan selkelgtengan banyak oksigen
b. Apabila di dalam mulut terdapat bahan makanan dapagakibatkan tersedak
c. Di dalam hidung terdapat saraf penciuman sehinggatdmendeteksi adanya bau
pada udara
d. Di dalam hidung terdapat rambut-rambut halus daditeyang akan menyaring udara
e. Udara yang melalui hidung tidak akan menuju ke langosehingga tidak
menyebabkan masuk angin
4. Pertukaran gas antara @an CQ berlangsung di ....

a. Trakhea d. Faring
b. Bronkus e. Laring
c. Alveolus

5. Pernyataan-pernyataan berikut ini yang benar barkalengan penggunaan oksigen
dalam tubuh adalah ....
a. Oksigen digunakan untuk mencerna makanan di ususggm menghasilkan energy
dan CQ
b. Oksigen di dalam mitokondria digunakan untuk memabdlahan makanan sehingga
dihasilkan energi
c. Didalam alveolus oksigen digunakan untuk membhkaan makanan dan G§ang
dihasilkan dibuang melalui ekspirasi
d. Oksigen digunakan untuk memanaskan darah kemudgaiarétan ke seluruh tubuh
sehingga suhu tubuh tetap konstan
e. Oksigen akan berikatan dengan karbon dari dalamnsshbentuk C@ untuk
kemudian dibuang melalui ekspirasi
6. Seorang atlet renang dapat bertahan cukup lamaaindair selama berenang. Hal ini
menunjukkan bahwa atlet tersebut memiliki ....
a. Volume tidal yang sangat besar
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b. Kapasitas paru-paru besar
c. Udara residu paru-paru yang sangat besar
d. Kapasitas inspirasi besar
e. Udara cadangan paru-paru besar
7. Gas oksigen yang masuk ke paru-paru harus diamgg&ntiju ke jaringan tubuh yang
membutuhkan. Mekanisme pengangkutan oksigen méweypringan tubuh adalah ....
a. Dalam bentuk oksihemoglobin, diangkut melalui plastarah
b. Dalam bentuk oksihemoglobin, diangkut melalui esir
c. Dalam bentuk oksigen bebas, diangkut melalui leitkos
d. Dalam bentuk oksigen bebas, diangkut melalui esiitro
e. Dalam bentuk oksigen bebas, diangkut melalui pladanah
8. Proses masuknyaada pernapasan dada disebabkan otot antar twisnk ...
a. Berkontraksi, tekanan udara rongga dada tinggi
b. Relaksasi, tekanan udara rongga dada rendah
c. Berkontraksi, tekanan udara rongga dada seimbang
d. Relaksasi, tekanan udara rongga dada tinggi
e. Berkontraksi, tekanan udara paru-paru rendah
9. Perhatikan pernyataan berikut!
1) Otot antar tulang rusuk berkontraksi
2) Otot diafragma berkontraksi
3) Tulang rusuk terangkat
4) Diafragma mendatar
5) Rongga dada mengembang
6) Rongga dada mengecil
7) Tekanan dalam rongga dada mengecil
8) Udara dari luar masuk ke paru-paru
Proses inspirasi pada pernafasan perut sesuairdangan nomor :
a. 1,3,57,8

1
. 2,3,
2,4,
2
u

o 01O U1
o0 00 00

7
e

7

7

wWh wWww

10.Vol idal adalah ....
Volume udara yang dapat dihirup setelah ekspirasi
b. Volume udara ekstra yang dapat dikeluarkan seteddhari
c. Volume udara hasil inspirasi atau ekspirasi padalsanapas normal
d. Volume udara yang masih tetap berada dalam patwusedelah ekspirasi kuat
e. Volume hasil ekspirasi atau inspirasi setelah pesan dada
11.Bapak Ahmad adalah seorang pegawai kantoran b&Rdahun, diketahui volume paru-
paru pada bapak Ahmad:
1) Volume udara hasil inspirasi (volume tidal) seb&n§y@0 ml
2) Volume cadangan inspirasi sebanyak 2.700 ml
3) Volume cadangan ekspirasi sebanyak 1.100 mi
4) Volume residu sebanyak 1.200 ml
Berdasarkan data di atas berapakah kapasitapaialparu bapak Ahmad?
a. 1.600 mi b.3.800 ml

(¢
—

b
c
d
e
a
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c. 3.900 mi e. 5.500 mi
d. 4.300 ml
12.Perhatikan grafik di bawah ini! Bagian yang ditdnju merupakan volun

udara yang dapat ditampung g-paru sebesar ....

(mL)
5.000

4.000
3.000 +
2.000 1

1.000+

a. volume tidal + kapasitas vi
b. volume sisa + volume cadangan eksp
c. volume cadangan inspirasi + volume cadangan els
d. kapasitas vital + volume si
e. volume tidal + volume siVolume cadangan ekspirasi
13. Asfiksi merupakan salah satu gangguan pada orgaapesanHal ini disebabkal
oleh....
a. Terjadi gangguan pada difusi oksigten di alve
b. Alveolus terisi air
c. Radang pada selaput pembungkus -paru
d. Melebarnya trakea karena otot polosnya berkonttaksi-menerus
e. Gangguan pengangkutan oksigen ke jaril
14.Pak Ahmad mengalami batuk lebih dari tiga minggu tdekadang disertai dengan dat
Setiap malam pak Ahman selalu berkeringat dangenengalami demam yang tid
terlalu tinggi dan berlangsung lama. ; yang sedang dialami oleh pak Ahmad
a. Pak Ahmad menderita gagal git
b. Pak Ahmad menderita gejala as
c. Pak Ahmad menderita TE
d. Pak Ahmad mengalami penyempitan saluran perna
e. Pak Ahmad mengalami kelainan dalam pengangkutagek
15.Pak Kholismenugaskan retno n ratna untuk menghitung kebutuhan oksigen |
belalang. Langkakangkah yang harus mereka lakukan adalal
a. Memasukkan kapas yang telah ditetesi KOH ke daémpirometer, memasukk
belalang ke dalam respirometer, menutup krespirometer lalu menetesinya den:
eosin.
b. Memasukkan belalang ke dalam respirometer, memasukdpas yang telah ditet
KOH ke dalam respirometer, botol respirometer raknetesinya dengan eo
c. Memasukkan kapas yang telah ditetesi CaOH ke dadajirometer, memasukke
belalang ke dalam respirometer, menutup botol resy@ter lalu menetesinya denc
eosin.
d. Memasukkan belalang ke dalam respirometer, memasukdpas yang telah ditet
CaOH ke dalam respirometer, botol respirometerrametesinyaengan eosi
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Memasukkan kapas yang telah ditetesi KOH ke daémpirometer, memasukkan
belalang ke dalam respirometer.

16. Setelah Retno dan Ratha melakukan pengamatan pe#bpan menghitung pernapasan
pada hewan, larutan eosin selama percobaan selajarek mendekati botol
respirometer. Hal ini terjadi karena ....

a.

b.

C.

d.

e.

Organisme dalam respirometer menghirup KOH yalad téitetaskan ke dalam
respirometer sehingga larutan eosin berwarna degrgerak.

Tekanan udara Odi dalam respirometer rendah dibandingkan di $edningga
larutan eosin yang berwarna dapat bergerak.

Organisme dalam respirometer menghembuskann@alui pipa sehingga larutan
eosin yang berwarna dapat bergerak.

Organisme dalam respirometer tidak mendapatkapeBas sehingga larutan eosin
yang berwarna dapat bergerak.

Larutan eosin terserap olah organisme di dalamregspsehingga larutan eosin
berwarna tersebut dapat bergerak.

17.Gerakan pernapasan diatur oleh pusat pernapasatakdi Pada umumnya frekuensi
pernapasan pada tiap manusia berbeda-beda. Bmilpgrnyataan mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi frekuensi pernapasan yiaaf sesuai yaitu . . .

a.
b.

c.
d.

e.

Semakin bertambah umur seseorang, semakin rerglalefrsi pernapasannya.

Volume paru-paru laki-laki lebih besar sehinggakdensi pernapasannya lebih rendah
dibandingkan dengan wanita.

Semakin tinggi suhu tubuh, semakin cepat frekuesisiapasannya.

Pada posisi duduk, beban berat tubuh disanggaseleagian besar bagian tubuh sehingga
frekuensi pernapasannya juga lebih tinggi dibaridingsaat tidur.

Orang yang banyak melakukan kegiatan, frekuensigpasannya lebih tinggi dibandingkan
dengan orang yang tidak melakukan kegiatan (stdtaj.

Untuk soal 18 dan 19. Perhatikan gambar di bawah ini!

Ketika pipa B disumbat dengan menggunakan ibu kamudian hirup udara melalui
pipa C selama 2 menit. Buka sumbat pipa B, kemuggmnbuskan napas melalui pipa C,
selama 2 menit.

18. Perubahan yang terjadi pada botol A dan botol Bahda..

a. Botol A sama keruhnya dengan botol B

b. Botol A terdapat endapan sedangkan botol B tidak
C.
d
e

Botol A lebih keruh dari botol B

. Botol B lebih keruh dari botol A
. Botol A dan botol B tidak keruh
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19. Air kapur yang bertambakeruh menunjukkan adanya
a. Kandungan C@pada udara sisa pernape
b. Kandungan KO pada udara sisa pernap:
c. Pengendapan CaGO
d. Kandungan CaOH dalam larutan ke
e. Kandungan CaCg¢pada larutan lebih tinggi daripada kandungar, pada sisa udal
pernapasan
20. Perhatikan tabel di bawah i
No Hewan uji Berat badan (g | Jenis kelamin Rateata konsums
O,/menit (ml/mnt
1. | Serangga A 1,4 Betina 0,59
2. | Serangga B 0,1¢ Betina 0,34

a.
b.
c.
d.
e.

Berdasarkan tabel di atas dapat disimpulkan bahv

Jenis kelamimhewan uji merpengaruhi konsumsiO

Ukuran hewan ujmempengaruhi konsumsi,

Berat badan hewan ujpjempengaruhi konsumsik,

Jumlah udara yang tersedia dalam respirometer nregapghi konsumsi »
Jumlah pemberian KOH dapat mempengaruhi konsut,

21.Pengangkutan oksigen pada serangga dilakdengan cara ....

Terlarut dalam plasma dal d. Menggunakan trakea
Berikatan dengan leuko e. Menggunakan vakuola konti
Berdifusi  langsung  melal

seluruh permukaan tubi

a.
b.
C.
d.

1dan 2
23.Pada sistem respirasi burung udara terdapat kantdag. Pada waktu burung mene
napas, udara akan mengalir melalu

Hidung — trakea — parparu— kantong udara
Hidung — trakea kantong udar— paru-paru

Hidung — kantong udaratrakea — paru-paru
Hidung — trakea — parparu— kantong udara
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24.Rokok memberikan dampak buruk bagi kesehatan. ek merupakan dampak rokok
terhadap kesehatan terhadap kesehatan organ peandgeauali ....
a. Peradangan pada organ pernapasan
b. Gangguan pengangkutan oksigen
c. Mempercepat denyut jantung
d. Kanker paru-paru
e. emfisema
25.Kandungan zat yang berbahaya dalam asap rokok degpef memicu timbulnya kanker
adalah ....
a. Tar
b. Nikotin
c. Amonia
d. Hidrogen sianida
e. Karbon monooksida



Lampiran 4.5

KUNCI JAWABAN SOAL POST-TEST SISTEM

ga b~ W DN P

© 00 N O

PERNAPASAN
B 11 D 16
B 12 B 17
E 13 E 18
D 14 C 19
C 15 A 20

O > U > @

21
22
23
24
24
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Lampiran 4.7

Kisi-kis Angket Minat Belajar
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No. I ndikator No. ftem Jumlah
Positif Negatif

1. Ketertarikan 1,58 7,10 5

2. Perhatian 4,6, 13 2,11 5

3. Rasa Senang 12, 16,19, 21,28 7
29, 23

4. Keingintahuan 25 17, 24, 26, 5

30
5. Kebutuhan 9,15,18,22 3, 14, 20, 27 8
Total 16 14 30

*Diadaptasi dari Skripsi Nur Wahidah (2013) yangjieul “ Pengaruh
Penerapan Metoddumbered Head Together (NHT) Terhadap Minat dan Hasil
Belajar IPA Biologi Siswa MTs N Maguwoharjo”
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Lampiran 4.8

Nama

ANGKET MINAT BELAJAR SISWA

No absen

Kelas

Petunjuk :

Tuliskolom identitas pada bagian yang disediakan.

Beri jawaban yang paling sesuai dengan diri anda dengan memberi
tanda centang (V) pada salah satu kotak.

Hanya diperkenankan memilih satu alter natif jawaban pada setiap
nomor nya.

Keterangan pilihan : SL (Selalu) SR (Sering) KD (Kadang-
kadang)
JR (Jarang) TP (Tidak pernah)

Setiap jawaban anda adalah benar, oleh karenaitu jangan

terpengar uh dengan jawaban teman anda.

Jawaban angket ini tidak ber pengar uh terhadap nilai mata pelajaran
biologi anda.

No Per nyataan SL SR KD JR TP

1 Saya merasa tertantang oleh
penjelasan guru

2. Saya tidak memperhatikan
penjelasan guru

3. Saya ingin pelgaran biologi
cepat selesal

4, Saya aktif dalam melakukan
diskusi kelompok

5. Saya lebih suka belgjar dalam
kelompok-kelompok kecil

6. Saya melakukan pelgaran
biologi sesuai petunjuk guru

7. Saya tidak tertarik oleh
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penjelasan guru

Saya ingin mengi kuti
pelajaran  biologi  sampai
selesal

Saya  mengerjakan  sod
biologi dengan  sungguh-
sunguh

10.

Saya hanya dapat konsentrasi
bilabelgar individu di kelas

11

Saya mencatat pelgjaran lain
pada saat pelajaran biologi

12.

Saya menyukai cara guru
biologi mengajar

13.

Saya seladu antusias dalam
menjawab pertanyaan dari
guru

14.

Saya merasa cemas mengikulti
pelajaran biol ogi

15.

Saya ingin mempelgari setiap
materi atau latihan yang
diberikan guru

16.

Saya senang dalam
mengerjakan  setiap  tugas,
baik  kelompok  maupun
individu

17.

Saya tidak bertanya kepada
guru biologi walaupun saya
tidak mengerti

18.

Saya mudah  memahami
biologi jika dijelaskan oleh
guru

19.

Saya suka dengan metode
pembelgjaran yang diterapkan

20.

Saya tidak mengerjakan soal
biologi jika soal tersebut tidak
dikumpulkan

21.

Saya lebih suka guru
menggunakan ceramah sgja

22.

Saya tidak belaar bila
pelajaran biologi kosong

23.

Saya menyelesaikan soal-soal
biologi karena bermanfaat
untuk kehidupan dan
pelajaran selanjutnya

24.

Saya merasa tugas hanya
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membuat Siswa pusing

25.

Saya bertanya pada guru bila
ada materi yang tidak paham

26.

Saya mengantuk
mendengarkan penjelasan
guru biologi

27.

Saya hanya asal-asalan dalam
menjawab pertanyaan dari
guru

28.

Saya tidak suka dengan cara
guru mengajar

29.

Saya merasa senang dalam
mengikuti semua kegiatan
pembel g aran biologi

30.

Saya cenderung diam dalam
diskusi kelompok




Lampiran 4.9

Kisi-kisi Angket Ranah Afektif

184

_ No. item
Konsep Aspek I ndikator bositif Negatif
Ranah afektifil. Penerimaan |1. Penerimaan 1
(winkel, 2. Menunjukkan kemauan 14
1996: 252- 3. Menunjukkan perhatian 15
253)
2. Partisipasi 4. Mengakui kepentingan 8, 16
5. Mengakui perbedaan 17
6. Mengakui peraturan 18
7. Mengakui perintah 10
8. Mengakui tuntutan 5
9. lkut serta secara aktif 2
3. Penentuan |10.Menerima suatu nilai 19
nilai / sikap |11.Menyukai 20
12.Menyepakati 21
13.Menghargai pendapat 22
14.Menghargai karya seni 9
15.Bersikap 3
4. Organisasi |16.Membentuk sistem nilai 7
17.Menangkap relasi antar 11
nilai
18.Bertanggung jawab 4,23
19.Mengintegrasikan nilai 12
5. Pembentukan20.Menunjukkan 13
pola hidup kepercayaan diri
21.Menunjukkan disiplin 24
pribadi
22.Memperhatikan 25
23.Melibatkan diri 6

*Diadaptasi dari Tesis Runtut Prih Utami, M.Pd (20@#8)g berjudul “Prestasi

Belajar Biologi Pada Kompetensi Dasar Bioteknoldginggunakan Model
Pembelajaran PBI Diserthiand Out Dan Model Pembelajaréeiearch Solve

Create And Share (SSCS) Ditinjau Dari Intelegensi Dan Kreasivitéasia& (Studi
Kasus Siswa Kelas X Di SMA Negeri 1 Karanganyar)uraRelajaran

2005/2006".




Lampiran 4.10 185

ANGKET PENILAIAN AFEKTIF
Nama Lengkap e e e e e e —ee e —e e e e reeeatar e e teeanreeenneean
No. Absen PP P RO UPRP

Kelas RN

PETUNJUK PENGISIAN:

1. Berilah tanda cek (V) pada pilihan yang kalian anggap paling tepat.
2. Bacalah setiap item dengan teliti
3. Isilah angket ini sesuai dengan keadaan kalian yang sebenarnya

Keterangan:

SL = Selau (selalu dilakukan)

SR = Sering (lebih banyak dilakukan daripada tidak)

KD = Kadang-kadang (sama banyaknya antara dilakukan dengan tidak dilakukan)
JR = Jarang (banyak tidak dilakukan dibanding dilakukan)

TP =tidak pernah (sama sekali tidak pernah dilakukan)
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No.

Per nyataan

KD

TP

Saya belgjar di rumah dengan rajin

Saya mengikuti pelgjaran dengan antusias

Saya percaya penuh pada kemampuan guru

Saya berusaha mematuhui tata tertib kelas

Saya berpakaian rapi sesuai dengan peraturan

Saya berusaha bekerja secara aktif dalam kelompok

N OO B~ W N

Saya menolak ajakan teman untuk bekerja sama dalam
mengerjakan ulangan

8 | Saya mengumpulkan tugas dan laporan tepat waktu

9 | Sayamenguasai setiap indikator dalam pokok bahasan

10 | Sayamasuk kelas tepat waktu

11 | Sayatidak pernah aktif dalam diskusi

12 | Saya mempraktekkan ilmu yang saya dapatkan di
lingkungan keluarga

13 | Saya malu untuk berpendapat karena takut kalau
pendapat saya jelek

14 | Sayatidak menyontek hasil pekerjaan teman lain

15 | Saya berusaha melengkapi catatan biologi yang masih
kurang

16 | Sayamau membuat catatan biologi dengan baik

17 | Saya memperhatikan dengan baik waktu guru
mengajar

18 | Saya mengerjakan sendiri soal-soal ujian

19 | Sayameniru hasil karyateman

20 | Saya berusaha membantu teman yang mengalami
kesulitan dalam belgjar

21 | Saya tidak mengerjakan tugas karena tugas tersebut
tidak dikumpulkan

22 | Saya menanyakan kepada guru tentang hal yang
belum saya pahami

23 | Saya tidak pernah meninggalkan kelas tanpa seijin
guru

24 | Saya mendengarkan penjelasan guru ketika ada teman
yang bertanya

25 | Sayaselalu berbicara sendiri waktu guru menerangkan
pelgjaran
Jumlah skor

Jumlah nilai




Lampiran 4.11

Kisi-kis Lembar Observas Ranah Psikomotor
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No Aspek yang Indikator No. butir
diamati soal
1. Visual activities | 1.1. Memperhatikan instruksi
guru 2
1.2. Membaca petunjuk
praktikum
2. Oral activities 2.1. Merumuskan Masalah
2.2. Menanyakan hal yang belum 4
jelas
2.3. Mengeluarkan pendapat 5
3. Listen activities | 3.1. Mendengarkan Pembicara
temannya
3.2. Saling berdikusi dengan 7
kelompoknya
4. Writing activities | 4.1. Mencatat hasil diskusi dan 8
pengamatan kelompok
4.2. Mencatat hal-hal penting 9
5. Motor activities | 5.1. Melakukan Eksperimen 10
5.2. Mengumpulkan data-data 11
6. Mental activities | 6.1. Menanggapi pertanyaan 12
6.2. Membuat kesimpulan 13
7. Emotional 7.1. Mempunyai motivasi yang 14
activities tinggi
7.2. Tidak merasa bosan 15

*Diadaptasi dari skripsi Santika Komaladewi yang lmkrj§2012)‘Pengaruh
Pendekatan Saysomatis, Auditori, Visual, Intelektual) Dengan Media Audio
Visual Terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa Di Sma WYdgyakarta”




Lampiran 4.12

Nama

No absen

Kelas

188

LEMBAR OBSERVASI PSIKOMOTOR SISWA

A. Petunjuk pengisian

Mohon dijawab item-item instrument aktivitas belgjar sswaini sesuai dengan

keadaan yang sebenarnya. Jawaban yang diberikan dengan cara memberi

tanda lingkar an pada angka yang sesuai dengan pendapat saudara.

B. Arti angka-angka

4 = Sangat sering

3=Sering

2 =Jarang

1=Tidak Pernah

No | Pernyataan tentang aktivitas belajar siswa Tingkat persetujuan
1 Siswa memperhatikan instruksi guru 3 2 1
2. Siswa membaca buku paket biologi dan LKS 3 2 1
dengan sungguh-sungguh

3. Siswa mampu merumuskan masalah dengan 3 2 1
benar

4, Siswa menanyakan hal-hal yang belum 3 2 1
dimengerti

5. Siswa berani mengeluarkan pendapat ketika 3 2 1
berdiskusi

6. Siswva mendengarkan dengan baik ketika 3 2 1
temannya sedang berbicara
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Siswa saling berdiskusi dalam kelompoknya

atau dengan keolmpok lain

Siswa mencatat hasil percobaan dan diskusi
pada LK S yang disediakan

Siswa mencatat hal-hal penting dalam LKS

10.

Siswa melakukan penyelidikan terhadap | 4

persoalan yang dihadapi

11

Siswa berusaha mengumpulkan data-data

dalam menunjang penyelidikan

12.

Siswa menanggapi pertanyaan dari siswa lain

atau dari guru

13.

Siswa membuat kesimpulan terhadap hasil

diskusinya

14.

Siswa mempunyai motivasi yang tinggi dalam

kegiatan belgjarnya

15.

Siswa tidak merasa bosan terhadap proses

pembel gjaran yang sedang berlangsung




Lampiran 5.1
Uji Validitas
Output Uji Validitas
Tahap |
Totd
al Pearson Correlation 897"
Sig. (1-tailed) .000
N 33
a2 Pearson Correlation 871"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a3 Pearson Correlation 501"
Sig. (1-tailed) 001
N 33
al Pearson Correlation 7117
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a5 Pearson Correlation 630"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a6 Pearson Correlation 624"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
ar Pearson Correlation 447
Sig. (1-tailed) 005
N 33
a8 Pearson Correlation 812"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a9 Pearson Correlation 566
Sig. (1-tailed) 000
N 33
al0  Pearson Correlation 624"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
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Totd
all  Pearson Correlation 681"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
al2  Pearson Correlation 545"
Sig. (1-tailed) 001
N 33
al3  Pearson Correlation 729"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
al4  Pearson Correlation 337
Sig. (1-tailed) 028
N 33
al5  Pearson Correlation 813"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
alé  Pearson Correlation 824"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
al7  Pearson Correation 768"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
al8 Pearson Correlation 201
Sig. (1-tailed) 131
N 33
al9  Pearson Correlation 812"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a20  Pearson Correlation 727"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
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* K

a2l Pearson Correlation 123
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a22 Pearson Correlation 225
Sig. (1-tailed) 104
N 33
a23  Pearson Correlation 819~
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a24  Pearson Correlation 757"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a25  Pearson Correlation 647"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a26  Pearson Correlation 788"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a27 Pearson Correlation 210
Sig. (1-tailed) 121
N 33
a28  Pearson Correlation 877"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
a29 Pearson Correlation .236
Sig. (1-tailed) 093
N 33
a30  Pearson Correlation 877"
Sig. (1-tailed) 000
N 33
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Lampiran 5.2

Output Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value
N of Items

Part 2 Value
N of Items

Total N of Items
Correlation Between Forms
Spearman-Brown Equal Length
Coefficient Unequal Length
Guttman Split-Half Coefficient

.908

.944

975
.987
.987
972

13

12°
25

a. The items are: al, a2, a3, a4, a5, a6, a79a818, all, al2,

al3.

b. The items are: al5, al6, al7, al9, a20, a21a223a25, a26,

a28, a3(
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Summary Item Statistics

Maximum /

Mean [Minimum|Maximum| Range | Minimum [ Variance|N of Items

Inter-ltem Part 1 .042 -.009 .123 132 -14.444 .001 13
Covariances Part .08¢ .00¢ 14¢ 14C 19.50( .001 12°
Both Parts .062 -.009 .148 .156 -17.333 .001 25

Inter-ltem Part 1 432 -.100 .814 914 -8.144 .054 13
Correlations Part 2 597 057  1.00( 943 17.50( 031 12
Both Part 51¢ -.10C 1.00(¢ 1.10¢ -10.00( .041 25

a. The items are: al, a2, a3, a4, ab, a6, a79a818, all, al2, al3.
b. The items are: alb, al6, al7, al9, a20, a21p233a25, a26, a28, a
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Scale Corrected | Cronbach's
Scale Mean | Variance if | Item-Total [Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted

al 20.73 35.704 .858 .961
a2 20.7¢ 35.904 .868 .961
a3 20.55 39.006 .504 .964
a4 20.671 37.042 .667 .963
ab 20.64 37.614 .593 .964
a6 20.61 37.804 .624 .963
a7 20.55 39.131 446 .965
a8 20.7¢ 36.155 .812 .962
a9 20.59 38.314 .587 .964
alo 20.61 37.934 .588 .964
all 20.54 38.002 .694 .963
al2 20.61 38.121 .534 .964
al3 20.64 37.114 .720 .963
als 20.671 36.604 771 .962
alé6 20.7¢ 36.154 .812 .962
al7 20.61 37.2446 .786 .962
al9 20.7¢ 36.155 .812 .962
a20 20.85 36.004 .678 .964
a2l 20.67 36.917 .697 .963
a23 20.73 35.954 .805 .962
a24 20.64 37.051 .736 .963
a25 20.671 37.417 .580 .964
a26 20.7( 36.468 742 .962
a28 20.671 36.104 .890 .961
a30 20.67 36.104 .890 .961
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| Lampiran 6.1|

TABULASI DATA NILAI PRE-TEST KONTROL
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Lampiran 6.2

TABULASI DATA NILAI PRE-TEST EKSPERIMEN

NO.
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Lampiran 6.3

DAFTAR NILAI POST-TEST KONTROL DAN EKSPERIMEN

B «onTrOL B  ExsPERIMEN
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Lampiran 6.4

TABULASI ANGKET MINAT KONTROL

NO PERNYATAAN
URUT NAMA 112(3|4|5(6|7|8[9|10|11(12|13|14 (15|16 |17 |18 (19|20 21|22 |23|24|25|26|27|28| 29|30

Diah Ayu

1 | Widyawat 3(2(2(4|3|4|2|5|4| 3| 1| 5| 4| 1| 4| 4| 2| 3| 4| 2| 1| 2| 4| 1| 4] 1| 1| 1| 5| 2

2| HastitiPriyani|5|1(3|4|3|5|1|5|5| 3| 2| 5| 4| 1| 4| 4| 2| 4| 4| 2| 2| 3| 4| 1| 4] 1| 2| 1| 4] 2
Herlina

3 | Rahmawati 4213/4|4|5|1|5|5| 2| 1| 5| 3| 3| 4| 4| 2| 5| 5| 2| 1| 3| 4| 1| 4| 3| 2| 1| 5|1
Indah

4 | Wahyuni 3/1|3|5|5|5|1|5|5| 1| 1| 5| 3| 1| 5| 5| 3| 3| 5| 3| 1| 3| 4| 1| 4] 1| 1| 1| 5] 1
Khuri Abad

5| Mu'mala 3/1|1(4|3|5|1|5|5| 3| 2| 5| 4| 1| 3| 5| 2| 5| 5| 1| 3| 3| 4| 1| 4] 3| 1| 1| 5|1
Annas Budi

6 | Muskits 312|3(4|3|42|3|3| 2| 2| 4| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 4| 3| 2| 3| 3| 4| 3| 3| 2| 2| 3| 2
Dunna

7| SantikaDewi | 41(1|4|4|4|1|5|4| 1| 5| 5| 3| 1| 3| 3| 3| 4| 4| 2| 3| 3| 4| 1| 4| 2| 1] 1|51
Latifah

8 | Hanum 3/1(1|4(4|5|1|5|4| 2| 1| 5| 3| 1| 4| 5| 2| 5| 5| 2| 1| 1| 5| 1| 4| 1| 1| 1] 5|1
Rela Bela

9 | Pertiwi 4(212|4|5|4|2|4|4| 2| 2| 4| 3| 3| 4| 4| 3| 4| 4| 1| 1| 2| 4| 1| 3| 3| 1| 1] 4] 1

10 | Rifan Ari 313(2|4|3[3|2(3|4| 2| 3| 4| 3| 1| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 2| 3| 3| 2| 3| 3| 2| 2| 4| 2

11| Wahyuningsil | 4|2|1|4|3|5|1|5|5| 2| 1| 5| 4| 1| 4| 5| 2| 5| 5| 1| 2| 1| 4] 1] 3] 1] 1] 1]5]|1
Duwita

12 | Rahmawa 5/3|1(3|4|5/4|5|5| 1| 3| 5| 5| 1| 3| 3| 1| 5| 5| 1| 2| 3| 5| 3| 4] 2| 1| 3| 5| 2
Nur

13| Asmawati 3/2|2|3|2|5|1|5(4| 1| 2| 5| 5| 1| 4| 4| 3| 5| 5| 2| 2| 2| 5| 1| 3| 1| 1| 1| 5] 2
Anggi Denok

14 | Pratiwi 3(2(1(4(3|5|1|5|5| 1} 1| 5| 3| 1| 3| 4| 3| 5|52 3| 3|5|3|3| 3| 11| 4| 2

15 | Dwi Kholifatul | 5(2|3|(5|4|5|4|5|5| 3| 3| 5| 5| 1| 5| 5| 3|55 0| 0| 0|O0|] 0| 0| O0O| O] O] O] O

16 | TiaDwiAryani |4 |3|1|4|4|4|1|5(0| 3, 3| 5| 4| 15| 4| 3| 44| 1| 3| 2| 5| 13| 2| 2| 1| 4| 2

17 | Tika Lusiana 412(3|3|3|5|1(5(4| 1| 1| 5| 4| 1|5|5|1|3| 41| 3| 3|5 23| 3 1| 1] 5| 2
M. Irsyad

18 | HaryadiH 4113|4244 (4(4)| 3| 3| 4| 4| 1| 4] 4| 2| 4| 4| 2 1 3| 4| 2 1 2] 2| 2| 4| 2
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Lampiran 6.5

TABULASI ANGKET MINAT EKSPERIMEN

NO PERNYATAAN
URUT NAMA 5|6 1011|112 13|14| 15|16 |17 | 18| 19| 20|21 |22 (23|24 |25|26|27|28| 29| 30
Rohmat
Muhharom 2 4 5 5 3 4 2 3 |2 3|14 |4 1| 2| 4 4| 3 1 4 /4
Wulandari 1 5 4 5 1 5 5 |5 3|/5|5| 3| 1| 5 5 1 1 1
Alji
3 | Setyawan 2 4 5 4 2 314 (3 |2 |4 |3 |3 |4 (3 |2)| 4| 4| 2| 3| 5| 2| 5| 2/ 20 2 4 2
Dita
4 | Setyawati 2 3 4 4 P2 4 5 |5 |3 3 |4 (2 |4|5| 2| 3| 4/ 1| 3| 1 3 1 8§ 72
5| Qori Ngaina 3 4 3 5 P 4 1 (4 |3 4 |4 |3 |4 2| 3| 3| 4 2 33 2 2 2 4 2P
Rohmi
7 | Mardiati 3] 53 5 2 5 5% 3 5 5 |1 |5 |5 |1 |5 |5 |1 | 38| 5| 1| 5| 3 1 2 §5 1
Duwi
8 | Yuliyanti 3| 4| 4 4 3 § 4 3 A4 3 3 |4 |3 |4 |4 |3 |3B| 4| 2| 3| 3 3 3 3 3
9 | Fatimah 5 4 4 56 3 b 5 5 |3 |4 |5 1|4 |4 |5|3|4| 4| 5| 8| 3| 3| 3 3 3 3 3 /4
Isnaeni
10 | Nurhayati 1 59 4 5 1 b 3 5 |5 5 (3 |5|5|1] 2| 5| 2| 5/ 1/ 3 3 § 3
11 | Melia Sari 5 3 5 5 1 b 5 5 |5 |1 5|11 (4|83 5/ 1| 5/ 1 5 1 1 1 5 L
Reza Dwi
12 | Prakoso 1 3 2 4 3 b5 |4 |2 |4 |3 |2 |4 |4 |2 |4| 4| 1| 5| 2| 2| 3| 2| 2/ 20 5 3
13| Titik Savitri 11 5 4 53 1 5 5 B 5 |5 |1 |5 |5 |[13| 5| 3| 3| 1] 5 1 § 2 1 L 5 1
Arief
Rachman
14 | Wibowo 204 4 3 3 3 il 5 3 |4 4 |3 |2 3| 3| 2| 3 2 201 4 4
15 | Dwi Aryani 3l 4 4 2 3 B8 P 3 3 |2 3| 3| 3] 3 3 3 3 3 3 3 p
Febri
16 | Fitriyanto 1 4 3 4 2 5 5 4 2 4 |2 4 | 10| 2| 3| 3| 3 2 2 5 3
17 | Irawati 33 3 3 3 2 65 B B 3 |3 3|2 2| 3| 2| 21 3 1 3 4
Irma
18 | Novitasari 1 59 4 5 1 6 b B 5 |5 |1 |5 |5 4 |5 | 38| 1| 5| 1 3/ 1 3 1 8§ 1
19| IsnaM 3 4 4 4 2 4 3 4 |3 4 |4 4 | 3| 3| 3| 4| 3| 4 3 3 2 3 2
20 | Nur K 4 5 4 1 4 3 B 5 (3 |1 |5 5|5 |3 | 3| 5| 2| 3 1/ 3 1 § 1
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Lampiran 6.6

TABULASI ANGKET AFEKTIF KONTROL
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Lampiran 6.7

TABULASI ANGKET AFEKTIF EKSPERIMEN
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Lampiran 6.9

TABULASI LEMBAR OBSERVAS|I EKSPERIMEN
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Lampiran 6.8

TABULASI LEMBAR OBSERVASI KONTROL

NO PERNYATAAN

URUT NAMA 1 2| 3| 4| 5| 6| 7|8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| TOTAL
1 | Diah Ayu Widyawati 4 41 3| 4| 3| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 55

2 | Hastiti Priyani 4 4 4 4| 4 3 4|1 4| 4 4 4 4 4 3 3 57

3 | Herlina Rahmawati 4 3] 3| 3] 3] 3| 3|/3]| 3 3 3 4 4 3 3 48

4 | Indah Wahyuni 4 4 4 4 2 3 4|1 4| 4 4 4 3 4 4 4 56

5 | Khuri Abad Mu'mala 4 4|1 3| 4| 3| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 55

6 | Annas Budi Muskita 4 41 4| 4| 4| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 57

7 | Dunna Santika Dewi 4 41 3| 4| 3| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 55

8 | Latifah Hanum 4 4| 3| 3| 3| 3| 44| 3 3 3 3 3 3 3 49

9 | Rela Bela Pertiwi 4 41 4| 4| 4| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 57

10 | Rifan Ari 4 4|1 4| 4| 4| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 57

11 | Wahyuningsih 4 4|1 4| 4| 4| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 57

12 | Duwita Rahmawati 3 3|1 3] 4| 3| 3| 43| 3 3 3 4 4 3 3 49

[ w3fepumamasari | [ [ [ [ [ T [ [ T [ [ [ [ ] o

14 | Nur Asmawati 4 41 3| 3| 3| 3| 44| 3 3 3 3 3 3 3 49

15 | Anggi Denok Pratiwi 4 4| 3| 4| 3| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 55

16 | Dwi Kholifatul 4 4|1 4| 4| 4| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 57

17 | Tia Dwi Aryani 4 4| 3| 4| 3| 3| 4|4 4 4 4 4 4 3 3 55

18 | Tika Lusiana 4 41 3| 3| 3| 3| 44| 3 3 3 3 3 3 3 49

19 | M. Irsyad Haryadi H 4 4| 4| 4| 4| 2| 33| 3 4 4 3 3 4 4 53
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Lampiran 6.10

Distribus Frekuensi Nilai Pre-test Kelas Kontrol

No Kelaskontrol
Interval frekuens | Prosentase (%)
1 28-35 3 16.67
2 36-43 9 50
3 44-51 5 27.78
4 52-59 0 0
5 60-67 0 0
6 68-75 1 5.56
Jumlah 18 100

Distribusi Frekuens Nilai Pre-test Kelas Eksperimen

No K elas eksperimen
Interval frekuens | Prosentase (%)
1 24-31 4 22.22
2 32-39 6 33.33
3 40-47 6 33.33
4 48-55 0 0
5 56-63 1 5.56
6 64-71 1 5.56
Jumlah 19 100

205

Distribus Frekuensi Nilai Post-test Kelas Kontrol dan
Kelas Eksperimen

No Kelas kontrol
Interval frekuensi | Prosentase (%)

1 36-43 4 22.22
2 44-51 5 27.78
3 52-59 5 27.78
4 60-67 1 5.56
5 68-75 1 5.56
6 76-83 2 11.11

Jumlah 18 100
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Distribusi Frekuens Nilai Post-test K elas Eksperimen

No K elas eksperimen
Interval frekuensi | Prosentase (%)

1 49-54 1 5.26
2 55-60 4 21.05
3 61-66 8 42.11
4 67-72 2 10.53
5 73-78 3 15.79
6 79-84 1 5.26

Jumlah 19 100




Lampiran 7

A. Minat Belajar
1. Deskripsi Data

Hasil Uji Hipotesa

Report
Minat
Kelas
Kontrol (IPA| Eksperimen
2) (IPA 3) Total
Mean 88.39 94.21 91.38
N 18 19 37
Sd. 3.616 7724 6.689
Deviation
Median 88.5( 94.0(4 90.0d
Minimum 84 82 82
Maximum 98 118 118
2. Uji Minat Belajar
Ranks
Kelas N Mean RaniSum of Rank
Minat Kontrol (IPA 2) 18 13.69 246.5(
E)kSper'me” (IPA 19 24.03 456.5(
Total 37
Test Statistics
Minat
Mann-Whitney U 75.50C
Wilcoxon W 246.50(
Z -2.909
Asymp. Sig. (2-tailed) .004
Exact Sig. [2*(1-tailed 003
Sig.)]
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B. Hasl Belajar Ranah Kognitif
1. Pretest
a. Deskrips Data

Descriptive Statistics

Std.
N Minimum|Maximum| Mean | Deviation
PrelPA2 (Kontrol) 18 28 68  40.27 8.620
PrelPA3 (Eksperimen) 19 24 68 38.95 11.914
Valid N (listwise) 18
b. Uji Statistik

1) Uji prasyarat
Uji Normalitas

One-Sample K olmogor ov-Smirnov Test

PrelPA2| PrelPA3

N 18 19
Normal Parametets Mean 40.27 38.95
Std. Deviation 8.620 11.914

Most Extreme Absolute 275 .202
Differences Positive 279 202
Negative -.156 -.105

Kolmogorov-Smirnov Z 1.167 .879
Asymp. Sig. (2-tailed) 131 422

a. Test distribution is Normal.

Uji Kesamaan Variansi

ANOVA

Variansi

Sum of

Squares df Mean Squar F Sig.
Between 106.343 1 106341 1.924  .174
Groups
Within Groups 1936.73( 35 55.335
Total 2043.071 36




2) Uji t Dua Sampel Independen

Group Statistics

209

Std. Std. Error
Kelas N Mear Deviatior Mear
Pretest Kontrol (IPA 2) 18| 40.24 8.62( 2.032
Eksperimen (IPA 3) 19 38.95 11.914 2.733
I ndependent Samples Test
Pretest
Equal Equal
variances | variances no
assumed assumed
Levene's Test for F 1.921
Equality of Variances Sig. 175
t-test for Equality of  t 371 374
Means df 35 32.786
Sig. (2-tailed) 713 711
Mean Difference 1.275 1.275
Std. Error Difference 3.435 3.406
95% Confidence Lower -5.699 -5.656
Interval of the
Difference Upper 8.24¢ 8.205




2. Post-test
a. Deskripsi Data

Descriptive Statistics

Post- Valid N

Post-Kontro| Eksperimen| (listwise)
N 18 19 18
Minimum 36 49
Maximum 80 82
Mean 52.44 65.59
Sd. 13.365 7.934
Deviation

b. Uji Statistika
1) Uji Prasyarat

Output uji normalitas

One-Sample Kolmogor ov-Smirnov Test

210

Post-

Post-Kontro| Eksperimen

N 18 19
Normal Parametets Mean 52.44 65.58
Std. Deviation 13.364 7.939

Most Extreme Absolute .234 .263
Differences Positive 236 263
Negative -.120 -.158

Kolmogorov-Smirnov Z 1.002 1.147
Asymp. Sig. (2-tailed) .267) 144

a. Test distribution is Normal.



Output Uji Kesamaan Varians
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ANOVA
Variansi
Sum of
Squares df Mean Squar F Sig.
Between 229.114 1| 220114 5399  .026
Groups
Within Groups 1485.31] 35 42.438
Total 1714.43( 36
2) Uji t Dua Sampel Independen
Group Statistics
Std. Std. Error
Kelas N Mean Deviation Mean
Posttest Kontrol (IPA 2) 18 52.44 13.364 3.150
g)ks‘pe”me” (IPA 19  65.59 7.939 1.821
Independent Samples Test
Posttest
Equal Equal
variances | variances no
assumed assumed
Levene's Test for F 5.134
Equality of Variances Sig. 030
t-test for Equality of  t -3.659 -3.610
Means df 35 27.3771
Sig. (2-tailed) .001 .00
Mean Difference -13.135 -13.135
Std. Error Difference 3.591 3.639
95% Confidence Lower -20.424 -20.596
Interval of the Upper i
Difference Pp -5.845 -5.673




C. Hasll Belajar Ranah Afektif

1. Deskripsi Data

Report
Afektif
Kelas
Kontrol Eksperimen
(IPA 2) (IPA 3) Total
Mean 92.4« 89.8¢ 91.11
Std. Deviation 8.697 8.65§  8.653
Median 94.0( 91.0( 92.0(
Maximum 107 109 109
Minimum 75 75 75
N 18 19 37,
2. Uji Hasll Belgjar Afektif
Ranks
Kelas N Mean RanSum of Rank|
Afektif Kontrol (IPA 2] 18 20.9i 377.5(
Eksperimen (IPA 3) 19 17.13 325.5(
Total 37
Test Statistics’
Afektif
Manr-Whitney L 135.50(
Wilcoxon W 325.500
Z -1.081
Asymp. Sig. (2-tailed) .280
E?<act Sig. [2*(1-tailed 284
Sig.)]
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D. Hasl Belajar Ranah Psikomotorik
1. Deskripsi Data

Report
Psikomotorik
Kelas

Kontrol Eksperimen

(IPA 2) (IPA 3) Total
Mean 53.89 55.84 54.89
N 18 19 37
Sd. 3.424 1803 2.885
Deviation
Maximum 57 58 58
Minimum 48 52 48
Median 55.00 55.0( 55.00

2. Uji Hasil Belajar Psikomotorik

Ranks

Kelas N Mean RaniSum of Ranks
PsikomotorikKontrol (IPA 2) 18 15.97 287.5(

Eksperimen (IPA 3) 19 21.871 415.5(

Total 37

Test Statistics
Psikomotorik

Mann-Whitney U 116.50(
Wilcoxon W 287.50(
Z -1.706
Asymp. Sig. (2-tailed) .088
E_xact Sig. [2*(1-tailed 098
Sig.)]




Lampiran 6.10

Distribus Frekuensi Nilai Pre-test Kelas Kontrol

No Kelaskontrol
Interval frekuens | Prosentase (%)
1 28-35 3 16.67
2 36-43 9 50
3 44-51 5 27.78
4 52-59 0 0
5 60-67 0 0
6 68-75 1 5.56
Jumlah 18 100

Distribusi Frekuens Nilai Pre-test Kelas Eksperimen

No K elas eksperimen
Interval frekuens | Prosentase (%)
1 24-31 4 22.22
2 32-39 6 33.33
3 40-47 6 33.33
4 48-55 0 0
5 56-63 1 5.56
6 64-71 1 5.56
Jumlah 19 100
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Distribus Frekuensi Nilai Post-test Kelas Kontrol dan
Kelas Eksperimen

No Kelas kontrol
Interval frekuensi | Prosentase (%)

1 36-43 4 22.22
2 44-51 5 27.78
3 52-59 5 27.78
4 60-67 1 5.56
5 68-75 1 5.56
6 76-83 2 11.11

Jumlah 18 100
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Distribusi Frekuens Nilai Post-test K elas Eksperimen

No K elas eksperimen
Interval frekuensi | Prosentase (%)

1 49-54 1 5.26
2 55-60 4 21.05
3 61-66 8 42.11
4 67-72 2 10.53
5 73-78 3 15.79
6 79-84 1 5.26

Jumlah 19 100
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Alamat : JI. Marsda Adisucipto, No. 1 Tlp. (0274) 519739 Fax (0274) 540971 Yogyakarta 55281

Nomor : UIN.02/DST.1/TL.00/ 74¢ /2013 Yogyakarta, 04 Maret 2013
Lamp : 1 bendel Proposal
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada
Yth: Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta
c.q Kepala Biro Administrasi Pembangunan
Setda Propinsi D.I Yogyakarta
di

Yogyakarta

Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Kami beritahukan bahwa untuk kelengkapan penyusunan skripsi dengan judul :

Pengaruh Strategi Predict-Observe-Explain (POE) melalui Metode Eksperimen
terhadap Minat dan Hasil Belajar Siswa Kelas XI di MAN Gandekan Bantul pada
Materi Pokok Sistem Pernapasan Tahun Ajaran 2012/2013

diperlukan penelitian. Oleh karena itu, kami mengharap kiranya Bapak/Ibu berkenan
memberi izin kepada mahasiswa kami:

Nama : Debby Aruni Amanah

NIM : 09680021

Semester : VII

Program studi  : Pendidikan Biologi

Alamat : Perum, Residence, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta.

Untuk mengadakan penelitiandi  : MAN Gandekan Bantul

Metode pengumpulan data : Eksperimen
Adapun waktunya mulai tanggal : 15 Maret 2013 s.d Selesai

Kemudian atas perkenan Bapak/Ibu kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Tembusan :




PEMER
BADAN PEREN
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INTAH KABUPATEN BANTUL
CANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

APPEDA)

JIn.Robert Wolter Monginsidi No. 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Fax. (0274) 367796
Website: bappeda.bantulkab.go.id Webmail: bappeda@bantulkab.go.id

SURAT KETERANGAN/IZIN

Nomor : 070 / 493

Menunjuk Surat Dari Seketariat Daerah NO. : 070/2053/V/3/2013
Diy
Tanggal : 08 Maret 2013 Perihal : Ijin Penelitian
Mengingat a. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009
tentang Pedoman Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei,
Penelitian, Pengembangan, Pengkajian, dan Studi Lapangan di Daerah
Istimewa Yogyakarta;
b. Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi
Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantu
sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Daerah Kabupaten Bantul
Nomor 16 Tahun 2009 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Nomor
17 Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi Lembaga Teknis Daerah
Di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantul;
(e Peraturan Bupati Bantul Nomor 17 Tahun 2011 tentang ljin Kuliah Kerja
Nyata (KKN) dan Praktek Lapangan (PL) Perguruan Tinggi di Kabupaten
Bantul.
Diizinkan kepada
Nama DEBBY ARUNI AMANAH
P.Tinggi/Alamat UIN SUKA YOGYAKARTA
NIP/NIM/No. KTP 09680021
Tem_a/JuduI PENGARUH STRATEGI PREDICT-OBSERVE-EXPLAIN (POE) MELALUI
Kegiatan METODE EKSPERIMEN TERHADAP MINAT DAN HASIL BELAJAR SISWA
KELAS XI DI MAN GANDEKAN BANTUL PADA MATERI POKOK SISTEM
PERNAPASAN TAHUN AJARAN 2012/2013
Lokasi MAN GADEKAN BANTUL
Waktu Mulai Tanggal : 08 Maret 2013 s.d 08 April 2013

Jumlah Personil

Dengan ketentuan sebagai berikut :
1:

Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi (menyampaikan maksud dan tujuan)

dengan institusi Pemerintah Desa setempat serta dinas atau instansi terkait untuk mendapakan petunjuk

seperlunya;

hON

Pemegang izin wajib melaporka

Waijib menjaga ketertiban dan mematuhi peraturan perudangan yang berlaku;
Izin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang diberikan;

n pelaksanaan kegiatan bentuk soficopy (CD) dan hardcopy kepada

Pemerintah Kabupaten Bantul c.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah selesai melaksanakan kegiatan;

Izin dapat dibatalkan sewat-waktu a

oy ch

kestabilan pemerintah.

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Bupati Bantul

~ TZ - T 4 7 1 A A e

pabila tidak memenuhi ketentuan tersebut di atas;

Memenuhi ketentuan, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan; dan
Izin ini tidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan

Dikeluarkandi : Bantul
Pada tanggal : 11 Maret 2013
A.n. Kepala

Sekretaris,
\ Ub.

MR

Eiffiyati. SIP.. MPA.
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MADRASAH ALTYAH NEGERI GANDEKAN BANTUL

JI. Prof. Dr. Supomo, SH. Kotak Pos 128 R. 367607 Bantul,
Yogyakarta 55712

Email : tu_man_gandekan_bantul@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : Ma.12.04/TL.00/160/2013

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs. MOCH ISNAINI

NIP : 19600403 198303 1 004

Pangkat / Gol : Penata Tk. I, ITI/d

Jabatan : Kepala Tata Usaha MAN Gandekan Bantul
Menerangkan bahwa :

Nama : DEBBY ARUNI AMANAH

NIM : 09680021

Jurusan/Prodi : PENDIDIKAN BIOLOGI

Perguruan Tinggi : UIN SUKA YOGYAKARTA

Benar-benar telah melaksanakan penelitian di Madrasah Aliyah Negeri Gandekan Bantul pada
tanggal 20 Maret 2013 s.d. 23 April 2013 dengan baik. Penelitian dalam rangka penulisan
skripsi yang berjudul “PENGARUH STRATEGI PREDICT-OBSERVE-EXPLAIN (POE)
MELALUI METODE EKSPERIMEN TERHADAP MINAT DAN HASIL BELAJAR
SISWA KELAS XI DI MAN GANDEKAN BANTUL PADA MATERI POKOK SISTEM
PERNAPASAN TAHUN AJARAN 2012/2013”.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Bantul, 10 Mei 2013

an. Kepala

M ata Usaha
- S AP
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