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Skripsi ini meneliti novel Lam a’ud abki karya Zainab Hifni dengan 

pendekatan psikologi humanistik Abraham Maslow. Novel Lam a’ud abki adalah 

sebuah kisah kehidupan wanita Arab Saudi yang penuh dengan problematika 

kehidupan modern. Novel ini menarik untuk dikaji, karena kompleksitas 

permasalahan yang dihadapi oleh tokoh utama Godah, mampu membuatnya 

menjadi sebuah karakter yang tegar dan tidak pernah mengeluh dalam mencapai 

tujuannya. Meskipun banyak pengalaman pahit yang ia alami, ia mampu 

mengatasinya dengan baik. 

Psikologi humanistik Abraham Maslow memiliki asumsi dasar bahwa 

dengan melihat pemenuhan kebutuhan dasar manusia, akan dapat disimpulkan 

sejauh mana kualitas kepribadian seseorang. Maslow membagi kebutuhan dasar 

tersebut secara hirarkis dalam lima strata, yaitu: kebutuhan fisiologis, kebutuhan 

akan rasa aman, kebutuhan akan rasa cinta dan memiliki, kebutuhan akan 

penghargaan, serta kebutuhan akan aktualisasi diri.  

Penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa ada beberapa kejadian 

yang mempengaruhi perkembangan kepribadian Godah,yaitu: perceraian 

orangtuanya, kepergian Zaid, tekanan dari ayahnya yang otoriter, kematian 

sahabat dekatnya Nasywa, dan kepergian Thilal.  

Godah mampu menyikapi semua kejadian tersebut dengan baik dan 

positif. Dari sikap-sikap yang ia tunjukkan, peneliti menarik kesimpulan bahwa 

Godah memiliki kepribadian dan kesehatan mental yang baik. Adapun hal yang 

membuat Godah memiliki kesehatan mental dan kepribadian yang positif menurut 

teori psikologi humanistik Abraham Maslow, adalah terpenuhinya lima hirarki 

kebutuhan Godah dengan baik. 
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