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SAEFULLAH – NIM. 97222337. METODE PSIKOTERAPI ISLAM DADANG HAWARI: 
STUDI BUKU AL-QUR’AN ILMU KEDOKTERAN JIWA DAN KESEHATAN JIWA, 

YOGYAKARTA: FAKULTAS DAKWAH, 2003 

 

 Kajian yang mendalam tentang al Qur’an sebagai pokok ajaran telah memberikan corak 
tersendiri, dalam khazanah pemikiran muslim di bidang psikologi (lebih khusus psikoterapi), 
sehingga konsep-konsep yang ditawarkan nantinya mempunyai kapasitas keilmuan yang mampu 
di terapkan dalam proses psikoterapi. Argumentasi Dadang Hawari sangat di ilhami oleh 
semangat al Qur’an, karena dalam perspektipnya al Qur’an sebagai pedoman umat manusia yang 
tujuannya agar hidup manusia terarah pada “kesempurnaan hidup” yaitu memperoleh 
kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

 Penelitian ini adalah penelitian pustaka (library reaserch), Dan data diperoleh melalui 
sumber data primer dan sekunder, dengan teknik analisa datanya menggunakan pola berfikir 
deduktif dan induktif, melalui langkah deskriptif dan langkah analisis, Untuk teknik 
penulisannya melalui pendekatan filosofis dan pendekatan psikologis. 

 Dadang Hawari dalam melaksanakan terapi secara umum terhadap gangguan kejiwaan 
menggunakan terapi psikoterapi psikiatrik, psikoterapi keagamaan, psikofarmaka, terapi somatic, 
terapi relaksasi dan terapi perilaku dengan tidak lepas dari pendekatan psikologis. Penerapan 
penerapan tersebut secara sistematis harus melalui beberapa tahapan yaitu pertama dimulai 
dengan penanaman akidah tauhid (keimanan), kedua mempraktekkan diri dengan terapi perilaku 
yakni melaksanakan sholat, puasa, mengeluarkan zakat, haji dan membiasakan zikir. Tahap ini 
dimaksudkan agar unsure keimanan dan ketakwaan yang sudah tertanam tetap tumbuh dengan 
kuat dalam jiwa manusia. 
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