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Abstraksi

AVgE

Psikologi sastra adalah ilmu yang objek kajiannya berupa jiwa manusia
imajiner. Jiwa sebagai objek dari psikologi tidak dapat dilihat, diraba, ataupun
disentuh. Jiwa merupakan sesuatu yang abstrak, yang hanya dapat diobservasi
melalui hasil yang ditimbulkannya. Menurut pandangan psikologis, karya sastra
yang bermutu adalah karya sastra yang mampu menggambarkan kekalutan dan
kekacauan batin manusia, karena hakekat kehidupan manusia adalah perjuangan
menghadapi kekalutan batinnya sendiri. Psikologi dan karya sastra memiliki
hubungan fungsional, yakni sama-sama berguna untuk mempelajari keadaan
kejiwaan seseorang. Akan tetapi gejala kejiwaan yang ada dalam karya sastra
merupakan keadaan kejiwaan dari manusia imajiner.

Dalam hal ini Sigmund Freud yang merupakan Bapak Psikoanalisa
memandang manusia sebagai bentuk kepribadian yang mempunyai unsur-unsur
kejiwaan yang meliputi id (pleasure principle), ego (realistic principle), dan
superego (moral principle). Jika ketiganya bekerja secara seimbang maka manusia
akan memperlihatkan watak yang wajar pula, namun jika salah satunya lebih
mendominasi, maka akan terjadilah peperangan dalam batin atau jiwa manusia,
sehubungan dengan hal ini terdapat beberapa macam pertahanan diri yang
digunakan seseorang ketika menghadapi peperangan dalam jiwanya yang
dinamakan dengan mekanisme pertahanan diri (defence mechanism).

Novel Ahzén As-Sindba@d ini menceritakan tentang pertahanan diri tokoh
utama ketika menghadapi konflik batin yang dipicu oleh banyak hal, yang
kesemuanya itu bermula dari mimpi-mimpinya yang tanpa ia sadari berdampak
pada kehidupan nyatanya. Penyesalan dan perasaan bersalah ia rasakan di
penghujung ceritanya dalam mengarungi perjalanan hidupnya selama di Indore
guna menyelesaikan studinya yang sejalan dengan hobinya yaitu berpetualang.
Sebagai penulis, sang tokoh pun menuliskan segala peristiwa yang dialaminya
selama di Indore guna melampiaskan duka, yang merupakan salah satu bentuk
mekanisme pertahanan yang digunakan olehnya.

Pada penelitian ini, penulis membahas tentang defence mechanism yang
digunakan oleh tokoh utama ketika menghadapi konflik dalam dirinya. Dari
pembahasan novel tersebut ditemukan beberapa bentuk defence mechanism, di
antaranya repression, sublimation, fixation, reaction formation, dan projection.
Dari sini dapat diketahui akan kepribadian tokoh utama, meskipun ada banyak hal
yang membuatnya tertekan, tetapi ia dapat menghadapi dengan baik.
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