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 هذا البحث

 مقدّم إلي آلّية الآداب والعلوم الثقافية

بجامعة سونن آاليجاآا الإسلامية الحكومية لإتمام بعض الشروط 
 للحصول علي

 الشهادة العالمية في علم اللغة العربية وأدبها

 
 

:الباحثة   

 ديان ريكا فهليفي
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أدبهاشعبة اللغة العربية و  
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  الإهداءوالشعار 

  
  *قِيْمَةُ المَرْءِ بِقَدْرِ مَا يُحْسِنُهُ*      

  

   : إلى أهدي هذا البحث

اللّذين قد  فانديت لكسميوأمي المكرمة  الدين زين وحيرّم أبي المك
  ربّياني صغيرة

  .نالآإلي  

  .جزاهما االله جزاء أحسن مما آسبا 

واتى الصغيرات اللاتى قد بذلن أخي الكبير لقمان ريكوا آسهوغي وأخ
  .في رفع همّتي جهدهنّ

  .جميع الأصحاب الذين بذلوا بعض أوقاتهم لإتمام هذا البحثو
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Abstraksi 

 تجريد

Psikologi sastra adalah ilmu yang objek kajiannya berupa jiwa manusia 
imajiner. Jiwa sebagai objek dari psikologi tidak dapat dilihat, diraba, ataupun 
disentuh. Jiwa merupakan sesuatu yang abstrak, yang hanya dapat diobservasi 
melalui hasil yang ditimbulkannya. Menurut pandangan psikologis, karya sastra 
yang bermutu adalah karya sastra yang mampu menggambarkan kekalutan dan 
kekacauan batin manusia, karena hakekat kehidupan manusia adalah perjuangan 
menghadapi kekalutan batinnya sendiri. Psikologi dan karya sastra memiliki 
hubungan fungsional, yakni sama-sama berguna untuk mempelajari keadaan 
kejiwaan seseorang. Akan tetapi gejala kejiwaan yang ada dalam karya sastra 
merupakan keadaan kejiwaan dari manusia imajiner.  

Dalam hal ini Sigmund Freud yang merupakan Bapak Psikoanalisa 
memandang manusia sebagai bentuk kepribadian yang mempunyai unsur-unsur 
kejiwaan yang meliputi id (pleasure principle), ego (realistic principle), dan 
superego (moral principle). Jika ketiganya bekerja secara seimbang maka manusia 
akan memperlihatkan watak yang wajar pula, namun jika salah satunya lebih 
mendominasi, maka akan terjadilah peperangan dalam batin atau jiwa manusia, 
sehubungan dengan hal ini terdapat beberapa macam pertahanan diri yang 
digunakan seseorang ketika menghadapi peperangan dalam jiwanya yang 
dinamakan dengan mekanisme pertahanan diri (defence mechanism). 

Novel Ahzãn As-Sindbãd  ini menceritakan tentang pertahanan diri tokoh 
utama ketika menghadapi konflik batin yang dipicu oleh banyak hal, yang 
kesemuanya itu bermula dari mimpi-mimpinya yang tanpa ia sadari berdampak 
pada kehidupan nyatanya. Penyesalan dan perasaan bersalah ia rasakan di 
penghujung ceritanya dalam mengarungi perjalanan hidupnya selama di Indore 
guna menyelesaikan studinya yang sejalan dengan hobinya yaitu berpetualang. 
Sebagai penulis, sang tokoh pun menuliskan segala peristiwa yang dialaminya 
selama di Indore guna melampiaskan duka, yang merupakan salah satu bentuk 
mekanisme pertahanan yang digunakan olehnya. 

Pada penelitian ini, penulis membahas tentang defence mechanism yang 
digunakan oleh tokoh utama ketika menghadapi konflik dalam dirinya. Dari 
pembahasan novel tersebut ditemukan beberapa bentuk defence mechanism, di 
antaranya repression, sublimation, fixation, reaction formation, dan projection. 
Dari sini dapat diketahui akan kepribadian tokoh utama, meskipun ada banyak hal 
yang membuatnya tertekan, tetapi ia dapat menghadapi dengan baik. 
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  آلمة شكر وتقدير

  حيمحمن الرّبسم االله الرّ

  

الدين، وبه نستعين وعلى أمور الدنيا والعالمين،  الحمد الله ربّ
أصحابه المرسلين، وعلى آله وف الأنبياء وأشرالسلام على والصلاة و
  .أما بعد، أجمعين

فى  سندبادشخصية هذا البحث تحت العنوان ت الباحثة قدّم

 سيكولوجيةدراسة تحليلية طالب عمران لد أحزان السندبا  وايةرّال

الإسلامية  ة بجامعة سونان آاليجاآايم الثقافوعلاللى آلية الآداب وإأدبية 
اللقب على حصول لبعض الشروط ل تمامآرتا لإجاآجو الحكومية
  .نسانيفى العلم الإالعالمي 

لذا فى . هاومساعدة من الذين عاونبالباحثة بانتهاء البحث  تحقّق
 :لىإشكر شكرا تلفرصة، هذه ا

جامعة بآرئيس  ،الأستاذ الدآتور موسى أشعريفضيلة المكرم  .١
 .آرتاجاوآجسونان آاليجاآا الإسلامية الحكومية 

 ةآعميد ،جستيراجة ستي مريم الماالحالدآتورة فضيلة المكرّمة  .٢
الإسلامية  آاليجاآا ة بجامعة سونانيم الثقافوعلالبكلية الآداب و

 .رتاآجاوآج الحكومية
قسم اللغة  ةآرئيس ،جستيراالم نصر اللطيفيالسيدة يوليا  .٣

ة بجامعة سونان يم الثقافوعلالبكلية الآداب و دبهاأالعربية و
 .آرتاجاوآجآاليجاآا الإسلامية الحكومية 



 و 

 

 ،مةيك مرية التسنيجة تاتاالح ةالدآتورفضيلة المكرمة  .٤
 تادارشعطاء الإاستعدادها لإوقتها و تة التى قد قضرفمشالآ

 .بإخلاص
 دبهاأعربية وعلوم الالني وعطأالذين قد  المدرساتمدرسين وال .٥

 .بهذه الجامعة تعلّمت طولما
فى هذه  الدراسة تمامني فى إالهمأقد  ينذلال الوالدين المحبوبين .٦

 .الجامعة
أعطونى و ونىساعدقد ذين ات الالصغير واتىأخو لكبيرأخي ا .٧

 .حلّ المسائلالهمّة في 
ن قد ذآّروني عن أهمية الذي ئيأصدقاي وي وأخواتانإخو .٨

 .الحياة، شكرا آثيراالدراسة و
 

 رجوتفى عملية ترتيب هذا البحث،  الأخطاء وجد القراءفإذا 
  .البحث تمامالتقييم لإتقرير آات الانتقادو اتقتراحالا الباحثة

  
  
  

   ٢٠١٣ سبتمبير ٢٣ اآرتا،جآوج
        الباحثة

  
  

  ا فهليفيريك نديا
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  الباب الأوّل

  مقدمة

  

  خلفية البحث   . أ

ي تمن الأحوال الّ ةصورة منعكس وه العمل الأدبي
أن يجد المسألة الّتي  القارئالمجتمع، ويستطيع  تحدث في

عن فلسفة الحياة،  أن يتعلّم القارئيستطيع  همن .وجد فيهت
معاملة بين الوآذلك  يتحرّكو أن يتصرّفآيفية المرء و

 أن يتعلّم القارئيستطيع أيضا  همنو. موالعال مههإلاوالناس 
. اصخالأش طبائع منبالضمن  الّذي يعتبر عن علم النفس

علوم الالواردة في  ، ليس فقط العناصرالأدب علم بانتشار
تحليلها، لكن الآن يمكن أيضا أن ي يمكن دراستها وتالّ ةالأدبي
بالنظرية  خارج الأدب نشأتي تتقييم العوامل الّيتم 

 دبية أوالأسيكولوجية الدبية أو وجية الأالسوسيول
ستعمل ت أدبية نظرية سوسيولوجيةإنّ . دبيةالأنتروبولجية الأ

، وأمّا سوسيولوجيةبالمجتمع الّذي ينتجه لخلفية  ة الأدبعلاق
تعلّق تي تالّ يةفتراضالأسس الا بني عليتفأنتروبولجية أدبية 

عن  ة، وآذلك سيكولوجية أدبية هي تحليليبأصول الأدب
   .سيكولوجيةالدراسة المتعلقة بال وصالنص

م الداخلي اسيكولوجية أدبية هي دراسة بالنّظآانت 
المسألة بهتمام الّذي يعطي الا دبالأو اسيكولوجيالبين 
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ي تالّ ةيالمن الأشخاص الخي ةالمتعلّقة بالعناصر النفسي
 الآتيةحوال الأب سيكولوجية أدبيةت أثّرت ١.في الأدب تتضمن

أي رو ةبتكار من المواآب النفسياالعمل الأدبي هو  )١ :
 (subconscious)يعاوالالعالم تحت  المؤلّف الّذي يثبت في حالة

(conscious) يعاالعالم الو حالة ىإل واستمرّ 
سيكولوجية ال) ٢ ٢

 ةسيكولوجيال ةالعكسيّ صورال لعالدراسة الّتي يطّ هيدبية الأ
 يشعرالمؤلف حتّي  هاقدّمي تالّ ةفي نفوس الأشخاص المعيّن

من القصة الّتي سيكولوجي شاآل ال علىبالقناعة القارئ 
 .شتراك فيهالاداخل الرواية آأنهم يشعر با ىإل القارئحمل 

 سيكولوجيةمسألة تنفصل عن أدبية  سيكولوجيةلا يقصد أن 
 في النّص ة، بل إنّما يفهم من الناحية النفسية المحتويبسفح

م ثلاثة طرق لفه ) (Minderopروبنديم تنومع ذلك بيّ ٣.أيضا
فهم العناصر النفسية ) ١: و هي، دبلأاو اسيكولوجيالعلاقة 

 ىيلخلشخص التلفهم العناصر النفسية ) ٢،ؤلف مللمؤلف آال
   ٤.فهم العناصر النفسية عند القارئ) ٣، الأعمال الأدبيةفي 

                                                            
١

 Suwardi Endraswara, Metote Penelitian Psikologi Sastra, (Yogyakarta: Pustaka 

Widyatama, ٢٠٠٨), hal. ١٦. 

٢ .٩٦. ص نفس المصدر، 
 

  
    

٣
 Albertine Minderop, Psikologi sastra, Karya sastra, Metode, Teori, dan Contoh 

Kasus, (Jakarta: Yayasan Obor Indonesia, ٢٠١٠), hal. ٥٤. 
 
 

٥٤ .ص نفس المصدر، .   
٤
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البحث ينطبق بالفكرة ا تحاول الباحثة أن يكون هذو
في  ىنفسية للشخص التخيلة يعني فهم العناصر الالثاني

التي قامت الباحثة ببحثها،  في الروايةو .الأعمال الأدبية
يقدّمون مختلف ا آانو أشخاص يصنعهم المؤلفهناك 

ة السيكولوجية يالسلوك الّتي تتعلّق بالنفسية التجريبالطبائع و
 يه ٥،ي تصيب الإنسان في الحياة الواقعيةالتأو الصراعات 

ة مباشر، ةبأنواع الوقائع المحزن هصيبيالباطن الّذي  الصراع
الشخص الرّئيسي في هذه  ةشخصيّ فيثر يؤ مباشرة وغير
آانوا الناس  أن )Freud( دينظر فروالمناسبة لك تب .الرواية
الذي (id) ألهذا  حيطالتي ت ةالنفسيّهم عناصر لهم أشخاصا
وهي بحث  pleasure principle) ( اللذة الأسس ىيعمل عل

 (ego) الأناو، الباطل من العملق ورور بعدم نظر إلي الحالسّ
 ىيعمل عل .(superego) العليا الأناو ألهذا بين الذي يتوزّن

أخذ الفتوي علي  يوه (realistic principle) الواقعية الأسس
 الأسس ىعمل علتي تالّ العليا والأنامعادلة الحال، الشخصية ب
 تالكمال، الّذي عيّن تطلب يوهprinciple  (moral( الأخلاقية
الأنواع تلك . ق والباطل من التصرّفلسيّئة، الحاالحسنة و

نتاج جعل شخصية الناس تبعض وب هابعض تعلّقتالثلاثة 
 توازنعمل بالتتلك الثلاثة  تلوآان ٦.تلك الثلاثةمن التفاعل 

عدم  تلكن لو آان ،لزمتآما  تهمشخصي ونآان الناس يظهر
 تصار الأخرة علي مسيطر امنه ةواحدفي العمل وزن اتوال

                                                            

١. ص نفس المصدر، . ٥    
         

٦
 Suwardi Endraswara, Metode..., hal. ١٠١. 
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 ة، بالظواهر مضطربوسهمنف في وب في الباطن أوالحر مله
  .ةالبال أو مزعج

الباحثة النظرية التحليلية النفسية  تخدماست هنا
 ام، لتمأحزان السندبادرواية الد في بحث يفرو يجمندلس

 عىالم اللاواعال حثّ تعليم عنلفكرته خصوصا ل

unconscious)(العمل غير معقولنفعالي، و، الباعث الا .
في بحث  خاصصطلح مة هي ة النفسيّالطريقة التحليليّو

 الأناو، الأناو، ألهذابوجود . ديره فرونش سيكولوجي أدبي
 آانوا د أنّ الناسيفرو بيّن. وجد في نفس الناست يتالّ العليا

مضغوط ال أومزعج المثل . الحروب في نفوسهم واعبستوا
 اوفي هذ. متوازنة تلك العناصر الثلاثة لم تكنذلك إذا أوغير
ريقة التحليلية نظلاودبية الأتحليلية الالعلاقة بين  توجد البحث
أن هي نفسية التحليلية الطريقة ال من (psikoanalisis) .النفسية

آذلك من ومن آلامهم أو خيالهم،  ىالمرض ةنفسيّفسّر ت
  نصّ الرّواية اللغوي في عتبارلار افسّتالتحليلية الأدبية 
  .أحزان السندباد

 ،الدآتور طالب عمران ك الرّواية هوف تلمؤلّآان 
بجانب . دمشقبجامعة الهندسة  المدرّس فيو الأديب العربي

الإنكيليزية آاللّغة  أنواع اللغاتالكاتب  ستوعبا العربية
نشر آتب و. يةردولأاللّغة او ةالهنديو ةوالفرنسية والفرسي

للّغة الإنكيليزية ا إلىيترجم  ابعضه. اربعين آتبمن أأآثر 
 أحزان السندبادوهذه الرّواية . ةاللّغة الفرسي إلى اوبعضه
ع مذيآك يقوم ، بجانب ذلاي آتبهتالّ اتوايمن الر ةواحد



٥ 
 

ل اطفلأليس مثل ا تهالطفول دور في. زيونيمذيع تلفراديو و
وهو يكون أعلي  اللّعب، إليه منعمره، لأنّ القراءة أحبّ  في

ع انومن أ ينال آثيرا ره أيضامنذ صغ. الوحلأفي آثير من ا
علي جدّه  نآان الناس يتعجّبو. جدّهمن سببا  اتالإنجاز

  . مهارته وآذلك تواضعهو

 الصراعحكي عن تأحزان السندباد   هذه الرّواية
بسبب آثير من  )الشخص الرّئيسي( سندباد في نفس يالباطن

أظهرت الظاهرية  تهشخصيّو سلوآهجعل تي تالّ ال،وحلأا
 ظاهرذلك و، ىعاالعالم الو من أآثر ىعاالعالم اللاوحالة 
وعدم تفكير بعيد عندما  نيلام،للقي ما خطر في باله أ عندما
وبعد . نيلام ىأخ إرادة راآيزالعذراء نيلام آزوجته ب أخذ

 أبالخط يشعرب البال واضطراإلي  وصلالأيّام  مرور
كذب بعدم ل ذهاب إلهاممنسيّة ووفات نيلام، الزوجة الل بيرالك
 ء العملوسوآذلك . ةوجود نيلام آالزوجعن عتراف الا

 عندما يشعر ةتلك الوقائع المحزنبدأ و .الماضي ئهأصدقا
دراسته في  لترآيز رحلته ثناءب البال في أاضطربا سندباد

، ليس في حياته يصيبي تآلّه من الأحلام الّ ذلكإندوري، و
الكبير، وفي نهاية  أبالخط روشعالعتبار إلاّ النّدامة وهناك الا
في الهندي لإزالة  سندبادلكاتب جميع ما وقع بآتب االقصّة 
  .حزنه

حالة ال فيبحث لل الباحثةنجذبت ا، السابقالشرح ب
أحزان   لسندباد أو الشخص الرّئيسي في الرّواية ةالنفسيّ

التي في صناعة هذه الرّواية  بمهارتهالمؤلف ظهر ، السندباد



٦ 
 

ما  خصوصامع أنه الأديب الطبيعي،  النفسيةفيها العناصر 
النفسية  تهحالو باطنه صراعه جايوأن كيفية سندباد ب يتعلق

 سمّيالم ،ب البالاضطرافي إثبات نفسه عندما ظهر 
 تبحث بتلك المناسبة .(defence mechanism) الارتكاس الدفاعى

أحزان   سندباد في الرّوايةالشخصية "عنوان الالباحثة ب
  )"ةيأدبسيكولوجيّة ة دراسة تحليليّ(لطالب عمران السندباد 

  

     حثبتحديد ال   . ب

تحديد البحث ب، قامت الباحثة سابقةال البحثخلفية  ىلإ نظرا
  :آما يلي 

ي تالّ أحزان السندبادفي الرّواية النفسية العناصر  ما .١
ع في صرااليظهر  يحتّ ةشخصيّة الرّئيسيالي فؤثّر ت

 نفسه ؟

الشخص  هاخدمي استتالّ ات الدفاعيةأنواع الارتكاسما  .٢
جه اعندما يوأحزان السندباد   في الرّوايةالرئيسي 

 ع في نفسه ؟صراال

  

  منافعهالبحث و أغراض  . ج

  :هذا التحليل آما يلي  غراضأ آانتبناء علي تحديد البحث، 



٧ 
 

ي تالّ لسندبادأحزان ا  في الرّواية النفسيةالعناصر  فهم .١
في  الصراعيظهر  حتّي ةشخصيّة الرّئيسيالي فؤثّر ت

 .نفسه

ه الشخص خدمالّذي است الارتكاس الدفاعىفهم  .٢
جه اعندما يوأحزان السندباد   الرئيسي في الرّواية

  .في نفسه الصراع

  :كما يلي فمن هذا التحليل  ةالمأخوذ منافعوأمّا ال

التراث العلمي اهم هذا البحث في نظريا، يرجي أن يس .١
ب الّذين ادلآطلاب آلية الخصوصا  الأدب ىلباحث

يتخصصون بالعلوم الأدبية أي طلاب بقسم اللغة 
العربية وأدبها بجامعة سونان آاليجاآا الإسلامية 

 .الحكومية

يرجي أن يقدم هذا البحث أفكارا عميقة من عمليا،  .٢
الارتكاس الإنسان علي الأخص عن  ةحيث نفسي
التّقدير نبه يرجي أن يرتقي في الفهم وبجا. الدفاعي

  .لطالب عمران أحزان السندباد  وايةرّالعن 

  

  التحقيق المكتبي. د

أحزان السندباد   وايةرّآانت الملاحظة الباحثة،  إلي حدّ
 سنةآلية الآداب  خريجةعادة، سنور ال يهو ت باحثةبحث قد

" ةمشكلة تقطيع الجملة المعقدة في الترجم"عنوان الب ٢٠٠٨



٨ 
 

). عمرانلطالب  بادأحزان السنددراسة عن ترجمة رواية (
السابقة  ةدبيّالأة سيكولوجيّالة البحوث المتعلّقة بالتحليليّ أمّاو
  :امنهف

 ٢٠١٣ ، خريجة سنةةالبحث لأسوة مفارد .١
وراء رواية الشخصية ساآنة في "عنوان الب
دراسة " (جزيرة العربيّةلسميرة بنت الباب ضال

هذا بيّن  ).ديمند فرويجأدبية لس نفسيةتحليلية 
في لشخص الرّئيسي لحالة النفسية الالبحث 
 .ع المحبّة في حياتهصرامواجهة 

، خريجة سنة هرناواتي أندار ميانتيالبحث ل .٢
الشخص الرئيسي في الرواية "عنوان الب ٢٠١٢

دراسة تحليلية " (لكويليت الخوري ليل واحدة
صراع  هذا البحث عنبيّن ). سيكولوجية أدبية

ي التلعادة السارية ل الشخص الرّئيسي باطن
  .عائلتها تهاتبع

" البحث عننّ إ، سابقالالمكتبي ي التحقيق إلنظرا 
 "عمران لطالب بادأحزان السندواية رّال فيشخصية سندباد 

  .بالمرّة ه باحثلم يبحث)أدبيةسيكولوجية دراسة تحليلية (،

 

 

  



٩ 
 

  الإطار النظري. ه

ي نظام علمي أو معرفة منظّمة ه إنّ المراد بالنظرية
، أو تثبت نمط تنظيم العلاقة بين الظواهر الملاحظة تعين

لأحكام العامة عن موضوع العلم والنظرية تشمل علي شرح ا
والنظرية . المعرفة من جهة النظرية الخاصة المعيّنة أو

ها أو رفض حقيقتيمكن أيضا منطيقيا و ايمكن استنتاجه
   ٧.ظواهر الملاحظةصحتها في الموضوع أو ال

 ةسيكولوجي ةنظريلبحث ا في هذات الباحثة خدماست
تعبير المعني ل ترآيبية يةتحليل الباحثة خدمتستأوّلا ا. ةأدبي

، ثمّ أحزان السندبادالرّواية  في ةجهة الداخليالمن  الكامل
د يمند فرويجلس الارتكاس الدفاعىنظرية ب تراستم
 تعيينفي تقديم و حثة بإطلاعة الشخصيّةشترآت الباوا

الأشخاص، لأنّ استعمال تقريب شخصيّة أو  الخصائص
تحليل الداخلي أو الالتحقيق من جهة من سيكولوجي لابدّ 
  .الخارجي آذلك

  أدبيّة يةترآيب ةنظريّ .١

 ةريب الأدبيامن التق ةواحد يه يةالترآيبظهرأن 
 ةالمبني دراسته عن العلاقة بين العناصر تي عيّنتالّ

                                                            
٧

 Yoseph  Yopi Taum, Pengantar Teori Sastra, (Flores, NTT: Nusa Indah, 

١٩٩٧), hal. ١٣. 
 



١٠ 
 

ترآيبية ية نظرفي ة ثدت الباححدّ ٨.قعلّلعمل المتل
 .، وخلق الشخصياتالشخصيةالموضوع وعن  أدبية
 لبحثا بغرض هذا ةمطابقلاثة ثال تلك العناصرلأنّ 

 واة تلكن عن الموضوععيّن . يبحثوالهدف الّذي 
في  الأشخاص خصائص ةفعرمل الشخصية، والرواية
خلق و، إليها واالّتي حصل المشاآل مواجهة
خلفيّة الالمحلّ والوقت و لتحليل صياتالشخ
لتعيين الخطوات و. في تلك الرواية ةجتماعيّالا

  : اه،منالنظريّة المذآورة 

 ةللأعمال الأدبي ةالمبني ةتعيين العناصر الدّاخلي )١
 يحيط الموضوعالّذي الظاهر بالكمال و

 .خلق الشخصياتو الشخصية المسرحيةو

الموضوع معرفة ل ةتحليل العناصر المعيّن )٢
من الأعمال  خلق الشخصياتو الشخصيةو

 .ةالأدبي

الموضوع لمعرفة تصوير مهنة العناصر  )٣
من الأعمال  خلق الشخصياتو الشخصيةو

 .ةالأدبي

                                                            
٨

 Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi, (Yogyakarta : Gadjah Mada 

University Press, ٢٠٠٥), hal. ٣٧. 



١١ 
 

الشخصية والموضوع لمعرفة العناصر يصل  )٤
 ٩.ةالأعمال الأدبي من خلق الشخصياتو

هو  الترآيبتحليل غرض من اللك المناسبة تب
 يالعلاقة بين العناصر الأدبمهنة وتبيّن بالدقيق عن 

ولا يكتفي البحث بالتحليل . ينتج من الكمال معا الّذي
لكن الذي يبيّن عناصر القصة فحسب، و الترآيبي
لابدّ  .العلاقة بين العناصر المذآورة إلي بيانيحتاج 

الترآيب  يه ةهذا العمل بذآر أنّ الأعمال الأدبي
عمل الومل الواحد ، المفروق بين العلوحيداط ولتالمخ
أفضل العمل آانت النظريّة الترآيبيّة من  ١٠.الآخر

 تآان ةك النظريتلو إلي نظرية بعده بعدم خطقبل أن ن
الأعمال  تصّ في تلكتخي تالّ ةالداخلي العناصرني امع

   ١١.عتبرتلا  ةالأدبي

  لسيجمند فرويد الارتكاس الدفاعينظريّة   .٢

معني نفس، ب psycheمن آلمة اليونان  اسيكولوجي
هو علم  اسيكولوجيالفهم من . بمعني علم logosو 

 دراسة ١٢.علم يبحث عن سلوك الإنسان النّفس أو
                                                            

٣٧. ص نفس المصدر، .  ٩   
   

 ٣٨. ص نفس المصدر، .
١٠

   
  

١١
 Rachmat Djoko Pradopo, Kritik Sastra Modern, (Yogyakarta: Gama Media, 

٢٠٠٢), hal. ٧٢. 
 
١٢

 Singgih Dirgagunarsa, Pengantar Psikologi, (Jakarta: Mutiara), hal. ٩. 



١٢ 
 

 بمعني سعي ليعرف النواحي عن اسيكولوجي
، لأنّ الشخصيّة من الوجود الّذي يظهر ةالشخصيّ

آانت الشخصيّة  ١٣.علامة السلوك المميّز من آلّ فرد
حالة الحياة أين ته، وتجريبة حياأيضا غير مفكوك من 

ي أله الر علم النفسي أبآسيجمند فرويد أن  ١٤.ماآان
فس هو ألهذا، والجزء الثاني الن فيالجزء البسيط  أنّ

لأجزاء ا اذه ١٥.الجزء الثالث هو الأنا العلياهو الأنا، و
ولاية خاصّة، بل إنّما فكرات عن نظريّة  ليس لها
 الحياةلدّرجة باالإنسان متبادلا  آان. بسفح تخمينيّة
 لهو طوبوغرافيا درجةلذلك يمرّ الأنا بجميع  ،الخلقية
العالم و، والعالم تحت الواعى ،ىعواعالم الال عناصر

 الحثّ، الإرادة،من  ىعاالعالم اللاوو. واعىلاال
 لا تظهري توالشّعور، والأفكار الّالموقف، و

 عي حثّ علي الجزء الكبير مناالعالم اللاو .بالمراقبة
  .الإنسانعند التّصرّف لمات، والشّعور، والك

تحت الأفكار  درجةهو  لواعىاالعالم تحت و
، لكن ىعاعالم اللاوالعناصر وما فيه جميع  الواعى

                                                                                                                                                       
 
١٣

 Woeryo Kasmiran, Pengantar Psikologi Umum, (Surabaya: Usaha Nasional, 

١٩٨٢), hal. ١٤٠. 
 

١٤
 Syamsu Yusuf dan Juntika Nurihasan, Teori Kepribadian, (Bandung: PT. 

Remaja Rosdakarya, ٢٠٠٧), hal. ١٦. 
 
١٥

 Yustinus Semium, Teori Kepribadian Freud, (Jogjakarta: Kanisus, 

٢٠٠٦), hal. ٦٠. 



١٣ 
 

أصله  تحت الواعىمافي العالم . سهل في الإعتراف
عالم الو العالم الواعىمن المنبعان، يعني ملاحظة 

ذي يكون ماالّ العالم الواعىملاحظة في . ىعااللاو
ض الوقت، لكنّ فقط لبع الواعىملاحظة الإنسان هو 

لوآان  ىعاالوالعالم تحت  ىدخل إليمن الإسراع 
الأفكار الّذي . هتمام إلي فكرة الأخرتحوّل المرآز الا

 ىعاوالالعالم تحت و ىعاعالم الوالتغيّر بالسرعة بين 
في حياة ب البال واضطرمن العموم حرّيّة من ا

 ىعاعالم الوالاويا بكثير عن تصوير قعيّة متساالو
والآخر هو العالم . ىعابنسبة إلي حثّ العالم اللاو

يعمل بالدور الأصغر في  ىعاعالم الوال، آان ىعاالو
العناصر الخلق في بمعني  ةالنّفسي يةتحليلال ةنظري

 ىعاعالم الوالآان . من الوقت الخاص ىعاعالم الوال
ئ باشرة هيّمي الحياة الخلق الّذ درجةد من حاو
  ١٦.نايلإ

 يؤذيالّذي  ضطراب البالا بمناسبة وجود
 هاأحوال استعملالسّلوك، هناك في يؤثّر و اكارأف

 تضطراب البال في نفسه سمّياجه اعندما يوالإنسان 
السيكولوجي  سفي القاموهو و، الارتكاس الدفاعى
ي استعمل الطرد الّذ القصد أو بمعني العمل بغير
 ره عندما وصلوعجرح شسه من الإنسان لحفظ نف

فرويد هو آان  ١٧.بحالة غير الفرح، إمّا جسم أو خلق
                                                            

. ٥٨ .ص نفس المصدر،  
١٦

    
١٧

 Jemes Drevet, Kamus Psikologi, (Jakarta: PT. Bina Aksara, ١٩٨٦), hal. ٩٦. 



١٤ 
 

، ثمّ ١٩٢٦في سنة  تكاس الدفاعىالارأوّل من يفسّر 
يب الفكرة ترآفي تلخيص و ابنته وهي أنّ تاستمر

يهدّد  الارتكاس الدفاعى .١٩٤٦المذآورة في سنة 
 في نفس الإنسان لموقف ىعاطريقة العالم اللاو

آان ، في النظرية الشخصيّة ١٨.طراب البالضا
ميل إلي القوّة تي تالّمن الخصائص  الارتكاس الدفاعى
الّذي  الارتكاس الدفاعىمن  ١٩.في نفس الإنسان

ضطراب البال أو الإنسان في مواجهة ا هاستخدم
  : منهاالصراع، 

شخصيّة الإنسان في :    (regression)النكوص .١
هار الشخصيّة بإظالتّهديد من الضغط وغلبه 
 ٢٠. من قبلمرّة 

فرويد ليدل تعبير وضعه :  (repression) الكبت .٢
، عىاعلي اللاو علي رقاب العقل الواعى

أن تعود أهميته في النقد الأدبي إلي افتراض و
في الهروب من  الفن يشارآان الأحلامالأدب و

  ٢١.رقابة العقل الواعى

                                                                                                                                                       
 
١٨

Albertine Minderope, Psikologi..., hal. ٢٩. 
 

٣١. ص نفس المصدر،  . ١٩    
   

٢٠
 Yustinus Semium, Teori..., hal. ١٠٠. 

 
٩٢. الشرآة المصرية  :لونجمان(، المصطلحات الأدبيّة الحديثةمحمد عناني،  

.، ص)٢٠٠٣ ،العالمية  ٢١  



١٥ 
 

 رفوض،حوّل الحثّ الم:  (sublimation)علاء الإ .٣
إلي هدف الآخر أو الشّخص حتّي اختبأ الحثّ 

  ٢٢.الأصلي
فنّ القيادة الأنا ليثبت في :  (fixation)التثبيت  .٤

حتّي حالة السّرور، بنسبة إلي اختطي بالشقّ 
  ٢٣. ضطراب البالظهربه الا

عمل التّنكّر :  (reaction formation) التفاعل تشكيل .٥
بوجود الأصلي ليتجنّب عن اضطراب المخالف 

  ٢٤. البال الموجد
تعبير مستعار من فرويد  : (projection) سقاطالإ .٦

الفرد يسقط علي الآخرين ما لا الذي يقول إن 
 ٢٥.تقبله ذاته

خال الفرد إد:  (introjection) الإسقاط الداخلي .٧
اعتبارها جزءا من أشياء معينة في ذاته و

 ٢٦.آيانته

لحفظ الأنا من  فع للفردتين الارتكاس الدفاعىآلّ 
من  الارتكاس الدفاعىضطراب البال، مهما آان استخدم ا

                                                            
٢٢

 Yustinus Semium, Teori..., hal. ٩٨. 
   

٩٩ .ص نفس المصدر،  .   ٢٣   
    

. ٩٧. ص نفس المصدر،   
٢٤

    
    

.٨٠. ، ص..المصطلحاتمحمد عناني،   
٢٥

   
    

. ٨٠. ص نفس المصدر، 
٢٦
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 قد أصابالعادة، لكن لو يستخدمه زائد عن الحاجة 
   ٢٧.الشخصيّة غير العادة

سيكولوجي ليس التحليل العمل الأدبي بالتقريب و
إلي تحليل الباحثة  وطختقبل أن . يتقريب الأدبالبمعني ترك 

 التحليل المذآور خدمتست سيكولوجي، أوّلاال ابالتقريب الأدب
 في يوجدالّذي التعريف الفكرة، وعلي الأسس النظريّة، 

السيكولوجي، آان  تقريبآما حقيقة ال .مجال الأدبيال
 ٢٨.الذي قرب للبحث الأدب وهي النظرة الشخصيةتقريب ال

في قصّة  الأشخاصشعور جودة الاعتبار و الشخصية هي
أو الموطن  وك،الّتي تشمل ليس فقط من السل الخياليّة

تعيين شخصيّة الفي التقديم و. لكنّ المظهر آذلك العادات،و
  : ا المؤلّف في عمله، منهاناهج استخدمهالطباع، هناك مأو 

 منهجوهو ال (telling method) منهج الكشّافيال .١
الأشخاص في  ةعشرح طبي على الّذي يعتمد
هو و. تعليق المباشرة من المؤلّفاستعراض و

ه مؤلّف القصّة الخياليّة في عادة استعملمن 
ليس من القصّة الخيالية و، يزمان الماضال

 ٢٩.الحديثة

                                                            
٢٧ Yustinus Semium, Teori..., hal. ٩٦. 
 
٢٨

 Albertine Minderop, Psikologi..., hal.٧٢. 
 

. ٧٩ .ص نفس المصدر، ٢٩    
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منهج الهو و(showing method) منهج العرضي ال .٢
لموقف نفسه خارج القصّة المؤلّف  هالّذي يظهر

للتقديم بإعطاء الفرصة إلي الأشخاص 
 ٣٠.حراآةشخصيّتهم بالمحاورة و

منهج هو و (point of view)منهج وجهة النظر ال .٣
النّظرة من جهة ع أو ين الموقعالّذي يالقصص 
يستخدم النّظرة الثلاثة في القصّة . أين بلغ

يقدّم الّذي  منصّ اآان الق". هي"أسلوب ب
إسم أو الكلمة الأشخاص في رواية بالذآر 

 . "هم هو، هي، آ"للشخص المدّلة 

 يّة منهالغات الشخصنظريات تشمل أنواع  .٤
التشبيه و ،(simile) المقارنة ،simbol)(الكناية 
metafor)(، والتشخيص personifikasi) (.  آان

ستعمل في ئ من اللغة يلغة المبتدآأسلوب اللغة 
للشرح من الشخص أو سلوب التقليدي والأ

للغة، آان الشرح باستعمال أسلوب ا. الهدف
 ٣١.امؤثّرا وحالخيالي يكون واض

  

  منهج البحث  . و

                                                            

٣٠ .٨٠ .ص نفس المصدر،
       

    

 ٨٢. ص المصدر، نفس  .
٣١

      



١٨ 
 

 البحثالباحثة هو الّذي تختاره وع البحث نو
 يقوم على هو البحث الّذيو (library research) المكتبي
والمبيّنات مطالعة أو تفسير المواد ة قراءة وطريق

  .اللائقة بموضوع البحثؤيدة ومالالمكتبيّة المناسبة و

 طريقة جمع البيّانات الّتي تختارها الباحثة هيو
ثائق تحليل وانات وأي طريقة جمع البي. طريقة وثيقة

  .المكتوبة أو الصور أو إلكترونيّ

  :نقسم إلي قسمين ت ةنات المجموعالمواد المبيو

 أحزان السندباد  وايةرّالهي  ،انات أساسيّةبي  . أ
تّحاد الكتّاب الناشر اا نشرهلطالب عمران الّتي 

استخدمت . ٢٠٠٢دمشق في السنة العرب، ب
واية الّتي ترجمتها الباحثة آذلك ترجمة من تلك الرّ

بجامعة المكتبة  تهاشرنالسعادة و لأخت نورا
 .سونان آاليجاآا الإسلامية الحكومية

انات الّتي تساعد جميع البيانات ثانويّة، هي بي   . ب
 ،الداخليّةب، والكتالمواد إما من و سهولة البحث،

 . دفتر اليوميّة، وآذلك المقالة، والقاموسو

جانب ن مانات ثمَ تحليلها نتهاء جمع البيبعد ا
من تلك الرواية، الدفتر اليومي  لارتكاس الدفاعىا
الارتكاس نظرية علي  المبني التوضيح عد ذلكبو

إلي حدَ التصوير،  الباحثة هذا البحث تحدَد. الدفاعى
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لكي  بنظام خاص الواقععن التقديم وهو التحليل و
  ٣٢.التخليصالفهم وفي  يسهل

   

  حثنظام الب  . ز

  :آما يأتي البحث نظامحثة االب رتّبت  

تحديد البحث ينطوي علي خلفية البحث والباب الأوّل 
المكتبي والإطاري  التحقيقبحث ومنافعه وأغراض الو

  .نظام البحثالنظري ومنهج البحث و

أحزان   وايةرّالمختصر المؤلف والباب الثاني ينطوي علي 
  ةتحليل العناصر الداخيو السندباد

 شخصالليل تحالعناصر النفسية والباب الثالث ينطوي علي 
  النظرية الشخصيةسندباد بالارتكاس الدفاعى و الرئيسي

     .اقتراحاتالرابع ينطوي علي خلاصة والباب 

                                                            
٣٢ Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode, dan Teknik Peneltian Sastra. 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, ٢٠٠٦), hal. ٥٣. 
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  رابعالباب ال

  الخاتمة

  

 الخلاصة  . أ

  وايةعن شخصية سندباد في الرّالباحثة بعد أن بحثت 
مت قدّ، دبيةالأسيكولوجية البالتحليلية  أحزان السندباد

   :ي ة آما يلصالخلا

ؤثّر تي تالّ أحزان السندبادفي الرّواية النفسية العناصر 
هي  يظهر الصراع في نفسه حتّيشخص الرّئيسي الي ف

ة مسيطرفي نفس السندباد  والهذا .ا، والأنا، والأنا العلياألهذ
  .هوب في باطنالحر تصارو الآخرعلي 

الشخص  خدمهاي استتالّ أنواع الارتكاسات الدفاعيةو
هي جه الصراع في نفسه اعندما يو الرئيسي في الرّواية

 .وتشكيل التفاعل، والإسقاطالكبت، والإعلاء، والتثبيت، 
الصراع في  ينتفع لمواجهة اسات الدفاعيةالارتكآانت هذه 

 .عملا سيئة لفسهلا يعمل يقدر أن حتّي نفس السندباد، 
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 قتراحاتالا

بعض من البحث السابق تريد الباحثة أن تلقي 
م آلّ من اجتهد بالعلوبها الاقتراحات التي يمكن أن يهتمّ 

الأدبية من طلبة آلية الآداب والعلوم الثقافية وأن 
  : ها، منها وستفيدي

هذا الموضوع أن آبحث اللابد لكل فرد من قام ب .١
ساعده في تيفهم الأمور السيكولوجية فهما جيدا ل

 .بحثه

العلوم لكل باحث من باحثي آلية الآداب ولابد  .٢
أدبها أن يجتهدوا لثقافية من شعبة اللغة العربية وا

علي البحوث  البحث الأدبي لكي يحصلوا في
 .ينفيدة للآخرالعملية النافعة الم
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