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INTISARI

Evaluasi Tinggi Rak Buku Dengan Ukuran Antropometri Pemustaka:
Sebuah Pendekatan Ergonomi Di Perpustakaan SD Sriharjo Imogiri Bantul

Yogyakarta

Oleh:

SUGIONO
09140008

Penelitian tentang evaluasi tinggi rak buku dengan ukuran antropometri
pemustaka dengan sebuah pendekatan ergonomi di Perpustakaan SD Sriharjo
Imogiri Bantul Yogyakarta, bertujuan untuk mengetahui kesesuaian ukuran tinggi
rak buku perpustakaan dengan antropometri pemustaka yang ada di Perpustakaan
SD Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta. Jenis penelitian dalam penelitian ini
adalah kuantitatif dengan pendekatan ergonomi dengan sampel sebanyak 44
responden dari siswa-siswi SD Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Accidental
Sampling. Pengumpulan data menggunakan observasi, dokumentasi, dan
pengukuran. Metode analisis data yang digunakan adalah dengan penerapan
distribusi normal standar menggunakan rumus rata-rata dimensi tubuh, simpangan
baku (standar deviasi). Hasil dari penelitian ini menunjukan antropometri
pemustaka laki-laki dan perempuan diperpustakaan SD Sriharjo dengan penerapan
distribusi normal dalam penetapan data antropometri, jika diterapakan dengan dua
jenis ukuran rak buku hasil pengukuran diperpustakaan SD Sriharjo yang
mencapai tinggi 150 dan 185 cm, maka berdasarkan dimensi jarak jangkauan
maksimum tangan keatas 161-166 cm dari antropometri pemustaka ukuran tinggi
rak buku pertama yang mencapai tinggi 150 cm sudah sesuai dengan ukuran
antropometri pemustaka berdasarkan dimensi jarak jangkauan maksimum tangan
keatas, akan tetapi untuk ukuran rak buku yang kedua yang mencapai tinggi 185
cm kurang sesuai dengan antropometri pemustaka karena berdasarkan dimensi
jarak jangkauan tangan keatas 47.56%-49.09% antropometri pemustaka laki-laki
dan perempuan rata-rata memiliki ukuran antropometri dibawah rata-rata dengan
rata-rata jangkauan maksimum tangan keatas 161-166 cm. Jadi berdasarkan hasil
analisis pengukuran antropometri dengan penerapan distribusi normal tinggi rak
buku diperpustakaan SD Sriharjo untuk jenis ukuran rak buku pertama yang
mencapai tinggi 150 cm sudah sesuai dengan ukuran antropometri pemustaka dan
jenis ukuran rak buku yang kedua yang mencapai tinggi 185 cm kurang sesuai
dengan ukuran antropometri pemustaka yang ada diperpustakaan SD Sriharjo.

Kata kunci: Ergonomi, Antropometri, Perpustakaan
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ABSTRACT

Evaluation Of High Bookcase With The Size Of The Anthropometry Users:
An Approach Ergonomics In The Library Of Elememtary School Sriharjo

Imogiri Bantul Yogyakarta

By:
SUGIONO
09140008

Research about evaluation of high Bookcase with size of anthropometry
user with aproach ergonomics in the library of elementary school Sriharjo Imogiri
Bantul Yogyakarta, aims to knowing appropriate of size high bookcase library
with anthropometry users who present in the library of elementary school Sriharjo
Imogiri Bantul Yogyakarta. Type of research in this study is a quantitative with
approach ergonomics with a sample of 44 respondents in the student of
elementary school Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta. Sampling technique in
this study using accidental sampling technique. Collecting data using observation,
documentation, and measurement. Data analysis method used is the application of
a standard normal distribution, it is formula average body dimensions, the
standard deviation (standard deviation). The results of this study indicate
anthropometric men and women user at the library of elementary school Sriharjo
with application normal distribution in the determining anthropometric data, if it
be applicable to the two types of measurements bookcase size at library of
elementary school Sriharjo that reaches of 150 and 185 cm height, so based on
dimensions the distance range maximum hand upwards of 161-166 cm from high
size anthropometric users based on first bookcase that reaches a height of 150 cm
can be appropriate with size anthropometric users based on dimensions of the
hand maximum distance upwards, but size of the second bookcase reaches a 185
cm height less appripriate with anthropometric users because based on the
distance hand range dimension upwards 47.56% -49.09% anthropometric users
men and women have an average size anthropometric under average with average
maximum range of 161-166 cm upward hand. So based on result analysis of
anthropometric measurements with application normal distribution high bookcase
at library of elementary school Sriharjo to type size first bookcase that reaches a
height of 150 cm after appropriate with size anthropometric user and type size the
second bookcase that reaches 185 cm height less appropriate with Anthropometric
users who present at the library of elementary school Sriharjo.

Keywords: Ergonomics, Anthropometrics, Library
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Peningkatan mutu pendidikan dari mulai tingkat sekolah dasar sampai 

sekolah menengah umum telah menjadi kebijakan pemerintah yang harus 

diwujudkan sebaik-baiknya. Salah satu upaya untuk peningkatan mutu pendidikan 

sebagai mana disebutkan dalam Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional 

yaitu UU No. 20 tahun 2003 pasal 45 ayat 1 menyebutkan bahwa “Setiap satuan 

pendidikan formal dan nonformal menyediakan sarana dan prasarana yang 

memenuhi keperluan pendidikan sesuai dengan pertumbuhan dan perkembangan 

potensi fisik, kecerdasan intelektual, sosial, emosional, dan kejiwaan peserta 

didik”. Salah satu sarana dan prasarana sebagai sumber belajar yang sangat 

penting adalah perpustakaan, dari mulai tenaga kependidikan, peserta didik 

maupun staf penyelenggara sekolah memperoleh kesempatan seluas-luasnya 

untuk memperdalam pengetahuan dengan membaca bahan pustaka yang 

diperlukan baik yang berkaitan dengan ilmu pengetahuan maupun sekedar untuk 

hiburan.  

Perpustakaan Sekolah merupakan salah satu sarana penunjang kurikulum 

dan proses belajar mengajar di sekolah sekaligus berperan dalam meningkatkan 

minat baca siswa, selain itu perpustakaan sekolah juga sebagai pusat informasi 

memiliki tugas dan fungsi yang harus dijalankan setiap harinya, seperti kegiatan 

administrasi memberikan pelayanan yang optimal dengan menyediakan informasi 

1 
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dalam berbagai bidang dan disiplin ilmu serta memberikan pelayanan kepada para 

pemustaka yang membutuhkan informasi. Perpustakaan merupakan suatu tempat 

untuk memperoleh informasi dan meningkatkan minat baca siswa dalam upaya 

peningkatan intelektual dari sumber daya manusia untuk menuju terciptanya 

sumber daya manusia yang berkualitas.   

Pada era informasi seperti sekarang ini ditandai dengan kemajuan pesat 

dalam bidang ilmu pengetahuan dan teknologi, perpustakaan memiliki andil yang 

sangat penting diberbagai bidang dan ilmu pengetahuan yang dibutuhkan oleh 

masyarakat luas. Perpustakaan sering di identifikasikan sebagai gedung atau ruang 

yang di dalamnya terdapat sekumpulan koleksi dan bahan bacaan, perlengkapan 

atau peralatan, sumber daya manusia, dan sebagainya. Sudah seharusnya 

perpustakaan memberikan layanan yang memuaskan bagi pemustaka. Oleh karena 

itu banyak hal yang harus menjadi perhatian khususnya bagi pengelola 

perpustakaan agar pemustaka benar-benar mendapatkan kepuasan dari 

perpustakaan ketika pemustaka berkunjung keperpustakaan.  

Dengan demikian perpustakaan harus dapat memberikan pelayanan yang 

dapat memuaskan pemustaka, dalam menemukan informasi yang dibutuhkan. 

Membantu pemustaka untuk menemukan bahan pustaka yang dibutuhkan, 

misalnya melalui katalog perpustakaan, buku-buku referensi, serta bahan pustaka 

lainnya yang berada dirak. Perpustakaan berkewajiban untuk memberikan 

pelayanan terhadap fasilitas yang disediakan diperpustakaan secara optimal dan 

memberikan jaminan bahwa fasilitas yang digunakan sesuai dengan yang 

diharapkan pemustaka.  
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Dalam sebuah pelaksanaan kegiatan perpustakaan diperlukan kenyamanan, 

keselamatan, dan keamanan. Suasana ini dipengaruhi oleh temperatur, 

kelembaban, sirkulasi udara, pencahayaan, getaran mekanis, warna, bau, dan 

perabot perpustakaan. Perabot yang dimaksud disini adalah sejumlah alat yang 

digunakan untuk menunjang pelaksanaan kegiatan perpustakaan yang tidak habis 

pakai, seperti kursi, meja,  lemari, rak, dan lainnya. Perabot yang diperlukan 

perpustakaan perlu dirancang sedemikian rupa agar nyaman, aman dalam 

pelaksanaannya. Untuk mendapatkan perancangan yang optimal dari perabot 

perpustakaan, maka perlu diperhatikan faktor panjang pendeknya dimensi tubuh 

manusia dalam posisi statis maupun dinamis, berat dan pusat masa (centry of 

gravity) dari suatu bagian tubuh, bentuk tubuh, jarak untuk pergerakan melingkar 

(anglur motion) dari tanggan dan kaki, dan lainnya (Lasa HS, 2005:131). 

Dari pertimbangan diatas, desain perpustakaan memainkan peran utama 

menyangkut bagaimana perpustakaan melayani dan memberikan rasa nyaman dan 

aman kepada pemustaka ketika berada diperpustakaan. Suatu perpustakaan bukan 

hanya menyediakan ruang kemudian mengisi dengan koleksi yang diatur 

berdasarkan suatu sistem tertentu serta siap dipinjamkan tetapi lokasi 

perpustakaan, aspek penataan ruang, penataan perabot dan perlengkapan, alur 

petugas dan pengguna serta penerangan perlu diperhatiankan oleh setiap 

penyelenggara pepustakaan.  

Bentuk fisik suatu perpustakaan dapat direncanakan dengan berbagai cara, 

tergantung pada maksud perpustakaan tersebut diadakan. Khususnya mengenai 

perpustakaan taman kanak-kanak dan sekolah dasar yang kebanyakan 
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pemustakanya masih tergolong usia anak-anak, maka dari segi perencanaan 

perpustakaan ini memerlukan perhatian dalam hal ukuran perabot dan 

perlengkapannya, dengan tujuan agar sesuai dengan kebutuhan dan selera 

pemustaka.   

Menurut Pedoman Perpustakaan Sekolah IFLA/UNESCO (2006:11) , dari segi 

perencanaan perabot dan perlengkapan dan untuk memberikan rasa nyaman dan 

merangsang komunitas sekolah untuk memanfaatkan waktunya di perpustakaan. 

Perpustakaan sekolah yang dilengkapi secara tepat hendaknya memiliki 

karakteristik sebagai berikut: 

1. Rasa aman 

2. Pencahayaan yang baik 

3. Didesain untuk mengakomodasi perabotan yang kokoh, tahan lama dan 

fungsional, serta memenuhi persyaratan ruang, aktivitas dan pengguna 

perpustakaan 

4. Didesain untuk menampung persyaratan khusus populasi sekolah dalam arti 

cara paling restriktif. 

5. Didesain untuk mengakomodasi perubahan pada program sekolah, program 

pengajaran, serta perkembangan teknologi audio, video dan data yang muncul. 

6. Didesain untuk memungkinkan penggunaan, pemeliharaan serta pengamanan 

yang sesuai menyangkut perabotan, peralatan, alat tulis kantor dan materi. 

7. Dirancang dan dikelola untuk menyediakan akses yang cepat dan tepat waktu 

keanekaragam koleksi sumberdaya yang terorganisasi. 
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8. Dirancang dan dikelola sehingga secara estetis pengguna tertarik dan kondusif 

dalam hiburan serta pembelajaran, dengan panduan dan tanda-tanda yang jelas 

dan menarik 

Perpustakaan SD Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta adalah salah satu 

perpustakaan sekolah dasar yang mempunyai tujuan perpustakaan sebagai sumber 

belajar bagi siswa-siswi, tempat belajar mengajar, informasi, penelitian sederhana 

dan pusat rekreasi bagi siswa-siswi yang memanfaatkan perpustakaan. Dalam hal 

ini perpustakaan perlu didesain sesuai dengan kebutuhan pemustaka untuk 

menciptakan rasa aman dan nyaman bagi para siswa-siswi SD Srihajro Imogiri 

Bantul Yogyakarta sebagai pemustaka ketika berada diperpustakaan.  

Perpustakaan SD Imogiri Bantul Yogyakarta merupakan perpustakaan 

binaan dari Perpustakaan Umum Daerah Kabupaten Bantul. Pada tahun 2010 

pepustakaan sekolah SD Srihajro pernah mewakili propinsi mengikuti lomba antar 

perputakaan sekolah tingkat nasional dan menduduki ranking 6 (enam) besar 

tingkat nasional. Keberhasilan perpustakaan ini selain ditentukan oleh beberapa 

komponen, seperti staf yang berkualifikasi baik, koleksi yang memadai, gedung 

yang representatif, juga ditentukan oleh jumlah perabot dan peralatan yang 

memadai serta secara fungsional mendukung kegiatan perpustakaan.   

Menurut Lasa Hs (2005:131) Perancangan perabot perpustakaan perlu 

memperhatikan variabel-variabel lain, seperti jenis kelamin, usia, cacat tubuh, 

pakaian, dan lainnya. Berbagai perhitungan, teori, dan pertimbangan kiranya dapat 

digunakan untuk merancang pintu, jendela, dan perabot perpustakaan, seperti rak, 

meja, kursi, bangku, dan lainya.  
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Hal ini pun harus diperhatikan oleh perpustakaan SD Sriharjo, karena untuk 

mensukseskan tujuan perpustakaan sebagai sumber belajar dan pusat informasi 

dalam meningkatkan minat baca siswa yang berada dilingkukngan SD Sriharjo 

Imogiri Bantul Yogyakarta. Oleh karena itu, perpustakaan harus mampu 

menyediakan berbagai kebutuhan informasi dalam waktu yang relatif singkat. 

Kelancaran pelayanan perpustakaan ini dipengaruhi oleh perabot dan 

perlengkapan perpustakaan yang memadai. Salah satu perabot perpustakaan yang 

digunakan untuk menunjang pelaksanaan kegiatan dan kelancaran pelayanan 

perpustakaan yang tidak kalah pentingnya adalah rak buku. Dari segi 

perencanaannya memerlukan perhatian khusus terutama perpustakaan sekolah 

dasar karena pemustakanya yang tergolong masih usia anak-anak dan masih 

dalam masa pertumbuhan, maka dalam hal ukuran dan bentuk perlu disesuaikan 

dengan antropometri pemustakanya.  

Berdasarkan pengamatan penulis, Jumlah perabot perpustakaan jenis rak 

buku yang ada diperpustakaan SD Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta berjumlah 

15 rak buku dan terbagi dalam dua jenis ukuran rak buku. Spesifikasi ukuran dari 

kedua jenis rak buku yang ada diperpustakaan tersebut adalah sebagai berikut:  
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Tabel 1.1  

Ukuran Rak Buku Perpustakaan SD Sriharjo 

No Jenis Ukuran 
Rak Buku Pertama 

(cm) 

Rak Buku Kedua 

(cm) 

1 Tinggi rak buku 150 185 

2 Panjang rak 200 60 

3 Kedalam rak satu muka 30 30 

4 Jarak antar ambal rak 30 35 

5 Jarak dari lantai dasar 10 1 

Sumber Data: Perpustakaan SD Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta, Tahun 

2013. 

Sepesifikasi kedua jenis ukuran rak buku yang ada diperpustakaan SD 

Sriharjo jika disesuaikan dengan standar ukuran rak buku untuk perpustakaan sekolah 

dasar, penulis melihat ada beberapa ukuran rak buku kurang sesuai dengan standar 

ukuran rak buku untuk perpustakaan sekolah dasar yang digunakan oleh penulis 

sebagai tolak ukur dalam penelitian ini. Hal ini dikarenakan sebagian rak buku 

yang ada diperpustakaan hibah dari Perpustakaan Umum Daerah Kabupaten 

Bantul Yogyakarta. Disisi lain peneliti melihat antropometri pemustaka juga 

merupakan salah satu faktor penting sebagai indikator untuk menentukan sesuai 

tidaknya ukuran rak buku yang ada diperpustakaan SD Sriharjo Imogiri Bantul 

Yogyakarta, karena pemustaka yang berada diperpustakaan sebagian besar adalah 

siswa-siswi SD Sriharjo Imogiri Bantul Yogakarta yang tergolong masih usia 

anak-anak dan masih dalam masa pertumbuhan. Maka untuk perancangan atau 
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pengadaan rak buku perpustakaan terlebih dahulu disesuaikan dengan jenis 

perpustakaan, usia, dan antropometri pemustakanya.  

Berkaitan dengan latar belakang masalah tersebut diatas penulis ingin 

meneliti lebih lanjut mengenai spesifikasi ukuran tinggi rak buku yang ada 

diperpustakaan dengan ukuran antropometri pemustaka diperpustakaan SD 

Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta.    

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu: Apakah tinggi rak buku perpustakaan sesuai dengan 

antropometri pemustaka yang ada di Perpustakaan SD Sriharjo Imogiri Bantul 

Yogyakarta? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesesuaian ukuran tinggi rak 

buku perpustakaan dengan antropometri pemustaka yang ada di Perpustakaan SD 

Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta. 

1.4 Manfaaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik bagi peneliti, 

Perpustakaan, dan Akademik. Adapun manfaat dari penelitian ini antara lain:  

1. Bagi Peneliti, Untuk menambah wawasan dan pengetahuan penulis 

sehubungan dengan masalah fasilitas perpustakaan yang 

mengutamankan kenyamanan, keselamatan, dan keamanan pemustaka, 

yang berhubungan dengan bidang ilmu ergonomi yang menyangkut 
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tentang rancangan perabot perpustakaan yaitu rak buku dengan ukuran 

antropometri pemustaka yang ada di diperpustakaan. Untuk mengetahui 

seberapa kenyamanan tinggi rak buku yang digunakan oleh pemustaka.   

2. Bagi Perpustakaan, Sebagai bahan pertimbangan untuk meningkatkan 

mutu layanan perpustakaan dan sebagai penunjang untuk 

pengembangan ilmu perpustakaan pada umumnya dan fasilitas 

perpustakaan pada khususnya.  

3. Bagi Akademik, Dengan penelitian ini di harapkan ilmu perpustakaan 

dapat lebih berkembang antara lain dengan mengangkat bidang ilmu 

lain misalnya ergonomi dan arsitektur. Sehinga dalam perencanaan 

gedung, ruang, dan fasilitas perpustakaan lebih memperhatikan fungsi 

tiap-tiap ruang juga faktor-faktor lainnya yang mempengaruhi 

kenyamanan penggunanya.  

1.5  Sistematika Pembahasan  

Untuk mempermudah pembahasan, maka penulis membuat sistematika 

pembahasan, dimana dengan menggunakan sistematika tersebut memudahkan 

dalam membahas penelitian ini. Sistematika pembahasan ini terdiri dari 5 (Lima) 

Bab yang memiliki hubungan substansial yang terdiri dari beberapa Sub-bab.  

Adapun sistematika pembahasannya sebagai berikut: 

Bab I. Pendahuluan  

Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika pembahasan.  
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Bab II. Tinjauan Pustaka Dan Landasan Teori  

Bab ini menguraikan beberapa penelitian terkait yang telah dilakukan 

sebelumnya dan menguraikan teori-teori yang mendasari secara mendetail, 

dan definisi-definisi yang digunakan dalam penelitian.  

Bab III. Metode Penelitian  

Bab ini menguraikan tentang metode penelitian yang berisi tentang jenis 

penelitian, subjek dan objek penelitian, variabel penelitian, populasi, 

metode pengumpulan data serta metode analisis data yang digunakan 

dalam penelitian. 

Bab IV Pembahasan.  

Bab ini menguraikan gambaran umum tentang perpustakaan , memaparkan 

hasil-hasil dari tahap penelitian dilapangan, analisis data penelitian, dan 

pembahasan data hasil penelitian.  

Bab V Penutup.  

Bab ini berisi simpulan dan saran, yang diambil berdasarkan hasil analisis 

dari objek penelitian dan saran-saran dari hasil penelitian.  
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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil analisis penelitian pengukuran rak buku perpustakaan

dan antropometri pemustaka diperpustakaan SD Sriharjo yang peneliti lakukan

pada bab sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan bahwa untuk tinggi rak

buku pertama yang mencapai tinggi 150 cm sudah sesuai dengan ukuran

antropometri pemustaka berdasarkan dimensi jarak jangkauan maksimum tangan

keatas dengan rata-rata 161-166 cm dan tinggi rak buku kedua yang mencapai

tinggi 185 cm kurang sesuai dengan ukuran antropometri pemustaka

diperpustakaan SD Sriharjo karena berdasarkan dimensi jarak jangkauan

maksimum tangan keatas dengan penerapan distribusi normal 47.56%-49.09%

antropometri pemustaka laki-laki dan perempuan rata-rata memiliki ukuran

antropometri dibawah rata-rata dengan rata-rata jangkauan maksimum tangan

keatas 161-166 cm.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti, untuk memberikan

layanan yang memuaskan bagi pemustaka dan memberikan rasa nyaman dan

aman kepada pemustaka, karena pemustaka yang ada diperpustakaan adalah

siswa dan siswi SD Sriharjo Imogiri Bantul Yogyakarta tergolong masih usia

anak-anak dan masih dalam masa pertumbuhan. Perpustakaan perlu

mempertimbangkan beberapa hal dalam pengadaan perabot perpustakaan yang

293
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dalam penelitian ini adalah rak buku yang menurut peneliti perlu diperhatikan

adalah sebagai berikut:

1. Perlu dipertimbangkan ukuran rak buku dengan desain yang sesuai

dengan ukuran antropometri pemustaka, karena berdasarkan analisis hasil

pengukuran rak buku dengan ukuran antropometri pemustaka ada satu

ukuran tinggi rak buku yang kurang sesuai dengan ukuran antropometri

pemustaka yang ada diperpustakaan SD Sriharjo.

2. Rak buku yang kurang sesuai dengan ukuran antropometri pemustaka

untuk tahap/jenjang yang paling atas sebaiknya tidak digunakan dan jika

digunakan sebaiknya diperpustakaan disediakan kursi khusus sebagai alat

bantu untuk pemustaka yang memiliki ukuran antropometri lebih kecil dari

pada ukuran tinggi rak bukunya.
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