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الثقافية موالعل و دابالآ كلية الى مقدم  

جوكجاكرتا الحكومية الإسلامية كاليجاكا سونان بجامعة  
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Buku At-tawāshul ma’a Al-athfāl kaifa Nusā’idu Al-athfāl fī Dzurūfi Adh-
dhoiqi wa An-nazā’āti karya Naomi Ritchman merupakan buku yang syarat akan 
pengetahuan dalam disiplin ilmu psikologi khususnya psikologi anak, sehingga perlu 
untuk diterjemahkan. Penerjemahan adalah usaha untuk memindahkan pesan teks 
dari bahasa sumber ke dalam bahasa sasaran, oleh karena itu penulis mencoba untuk 
memindahkan pesan teks dalam buku tersebut. Pada proses penerjemahan, penulis 
mengalami beberapa masalah pada istilah-istilah psikologi yang terdapat di dalamnya 
disebabkan oleh konstruksi budaya dan keadaan sosial yang berbeda, sehingga 
membutuhkan ketepatan makna yang sesuai dengan bahasa sasaran. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk menambah perbendaharaan istilah psikologi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah library research, yaitu  
dengan mencari dan menelaah sumber-sumber yang diperlukan dari perpustakaan. 
Dari data-data tersebut, penulis kemudian menguraikan dan memadukan keterkaitan 
dengan permasalah yang ada.  

Penulis mengklasifikasikan sumber data yang akan digunakan menjadi dua 
yaitu sumber data primer yang merupakan objek penelitian secara langsung dari buku 
At-tawāshul ma’a Al-athfāl kaifa Nusā’idu Al-athfāl fī Dzurūfi Adh-dhoiqi wa An-
nazā’āti  dan sumber data sekunder yang berfungsi untuk mendukung kegiatan 
proses penelitian, berupa karya ilmiah, kamus psikologi, kamus bahasa sumber 
(Arab) dan buku-buku yang berhubungan dengan ilmu psikologi. Dari evaluasi dan 
pembahasan dari buku ini, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: terdapat 18 
istilah psikologi yang memunculkan problem penerjemahan, di antaranya enam dari 
bentuk kata tunggal, lima dalam bentuk klausa dan tujuh istilah dalam bentuk frase. 
Metode penerjemahannya dengan mencari asal kata yang menjadi dasar dari 
pembuatan istilah psikologi tersebut, kemudian diterjemahkan dan disesuaikan 
dengan istilahyang lazim digunakan dalam bahasa Indonesia. 
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تقدير و شكر كلمة  

 و الصلاة و الدين، و ياالدن امور على نستعين به و العالمين رب الحمدالله
  .أجمعين صحبه و اله على و محمد سيدنا على السلام

 على للحصول الشروط من شرط لتكميل البحث هذا الكاتبة كتبت لقد
 فقد الكمال من بعيدا مازال البحث هذا إن. أدا و العربية اللغة علم في العالمي اللقب
 يمكن ما بأقصى حاولت قد أنني رغْم الأفكار و الجُملِ تسيق في الأغلاط بعض يحتوى
  .الكمال إلى التوصل في تحقيقه

 إتمام في فضل له من إلى قئالفا التقدير و ريلالج الشكر قدمأ الصدد هذا وفي
  : منهم بالذكر فأخص البحث هذا

 لثقافيةا العلوم و الآداب كلية عميد جستيرالما مريم ستي الحاجة الدكتور .١
 .جوكجاكرتا الحكومية لإسلاميةا كاليجكا سونن جامعة

 اللغة قسم رئيس الماجستير الشكور عبد حبيب محمد الدكتوراندوس الحاج .٢
 .جوكجاكرتا الحكومية الإسلامية كاليجكا سونن بجامعة أدا و العربية

 ذلبي الذي البحث اذه مشرف الماجستير بنيامين بحروم الدكتوراندوس .٣
 .لبحثا هذا إتمام في لإشرافي جهوده

 اللغة قسم من الثقافية العلوم و الآداب كلية في الموظفات و الموظفين جميع .٤
 .أدا و العربية



 

 ح 

 

. فيها وما الدنيا هذه نياعرف نلذالا" كوملى جات أيني" أمي و" حمةر" أبي .٥
 ".صغيرا ربياني كما وارحمهما لديلواو اغفرلي اللهم"
 تسلية فرحكم جميع على الصغيرين وأختي أخي و الكبيرين أختي و أخي .٦

 .حماسة و لى
 شكرا جوكجاكرتا، مية الإسلا كرابياك معهد معصوم علي الأساتيذ جميع .٧

 .الحياة مقابلة في التفاعل و الحكمة لي تعليمكم على
 و الضحك و بالتجربة ساعدنني قد"  N" طالبة مسكن في تياصديق جميع .٨

 .السآمة عن للدفاع الأخوة
 لعله و. له أذكر لم الذي البحث هذا إتمام و حياتي في يساعدني من كل .٩

 .لآخرة و الدنيا في نافع
 العلم لقلّة البحث هذا كتابة في النقصان و الأخطاء بكثيرة اعترفت آخرا و

 أرجوا و مكان، أي من الإرشاد و النصيحة و البناء النقد أرجو فلذلك المعرفة، و
  .المؤمنون فليتوكّل االله على و يقرأه، من لسائر و لعلمل نافعا البحث هذا يكون أن

    
 فبراي٢٣ جوكجاكرتا،            

٢٠١٢  
  الباحثة                
  

  ليستاري أيو وديا                 

                  ٠٧١١٠٠٠٤  
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البحث محتويات  

  أ  ....................................................  الموضوع صفحة

  ب  ....................................................  والإهداء الشعار

  د  ....................................................  المشرف رسالة

  ه  ....................................................    الموافقة صفحة

  و  ....................................................  التجريد

  ز  ....................................................  تقدير و شكر كلمة

  ط  ....................................................  البحث محتويات

  الأول الباب

  مقدمة

  ١  ............................................  البحث خلفية-أ

  ٣  ............................................  البحث تحديد- ب

  ٤  ............................................  فوائده و البحث أغراض- ج

  ٥  ............................................  المكتبي التحقيق-د

  ٦  ............................................  النظرى الإطار-ه

  ٨  ............................................  البحث منهج-و

  ٩  ............................................  البحث نظام-ز

  الثاني الباب

 و الضيق ظروف في الأطفال نساعد كيف:  الأطفال مع التواصل كتابال ةلمح

  تالتراعا

  ١٢  ..........................................  الكتاب هوية:  الأول الفصل
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  ١٣  ..........................................  الكاتب سيرة:   الثاني الفصل

    ١٣  ..........................................  الكتاب مختوية:  الثالث الفصل

  الثالث الباب

 كيف الأطفال مع التواصل" كتابال في الموجودة النفس علم مصطلحات ترجمة تحليل

 إلى العربية ريتشمان وميلنع" التراعات و الضيق ظروف في الأطفال نساعد

  الإندونيسية

  ١٦  ..........................  النفس علم بمصطلحات التعريف:  الأول الفصل

 مع التواصل" كتاب في الموجودة النفس علم مصطلحات ترجمة تحليل: الثاني الفصل

 لنعومي" التراعات و الضيق ظروف في الأطفال نساعد كيف الأطفال

  ١٨.............................   الإندونيسية إلى العربية ريتشمان

  الرابع الباب

    الإختتام

  ٣٢  .....................................................  الخلاصة

  ٣٣  .....................................................  الإختتام كلمة

  ٣٤  .....................................................  المراجع ثبت

  الملحقات

 و الضيق ظروف في الأطفال نساعد كيف الأطفال مع التواصل" كتابال ترجمة

  الإندونيسية إلى العربية ريتشمان لنعومي" النازاعات

" التراعات و الضيق ظروف في الأطفال نساعد كيف الأطفال مع التواصل" كتاب

   ريتشمان وميلنع

  الباحثة جمةتر



١ 

 

 

  لباب الأولأ

  مقدمة

 خلفية البحث  . أ

  

الترجمة مهنة من المهن التي تدعم تطور العلوم و التكنولوجيا قديما و 

  حديثا.

و الترجمة اصطلاحا هي نقل معنى من معاني الكلام في لغة من اللغات 

و قال نيدا و  الى لغة أخرى مع مراعة المعاني الموجودة في اللغة المترجم منها.

تابير إا عملية  إعادة تحصيل المعاني في اللغة المترجم إليها حيث كانت قريبة 

  ١من الرسالة الموجودة في اللغة المترجمة منها معنى و أسلوبا.

حقيقة المعنى بناء على ما سبق من التعريفات، فإن الترجم عملية نقل 

م منها إلى اللغة المترجمة اليها مع أو الفكرة التي يحتويها النص من اللغة المترج

  مراعات أساليبها و تكافؤ المعانى التي تلزم استعمالها في اللغة المترجمة إليها.

و المقصود باللغة المترجم منها في هذا الصدد هي اللغة العربية، و اللغة 

مميزاا التي تفرق المترجم إليها هي اللغة الإندونيسية. و لكل من هاتين اللغتين 
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بين لغة و أخرى، إما من حيث المنطق و إما من حيث كيفية التعبير. و لذلك 

فإن الترجم ليست ترجمة كلمة فكلمة قاموسية فحسب، ولكنها نقل المعاني 

الموجودة في اللغة المترجم منها ، ولكنها نقل المعاني الموجودة في اللغة المترجم 

  ليها لكي يسهل على القارئ فهمها.منها إلى اللغة المترجم إ

ية من اللغة العربية مو تريد الباحثة في هذا البحث ترجمة النصوص العل

إلى اللغة الإندونيسية و كان الكتاب المترجم منه تحت العنوان " التواصل مع 

الأطفال: كيف نساعد الأطفال في ظروف الضيق و التراعات" لنعومي 

تحلل معاني الألفاظ المتربطة بمصطلحات علم  ريتشمان. و تريد الباحثة أن

  النفس و كيف نقلها من اللغة العربية إلى اللغة اللإندونسية.

د من الصعوبات، و العدي وجدت الباحثة في عملية ترجمة الكتاب

مصطلحات علم النفس. و ذلك لأن المصطلحات المستخدمة خاصة في ترجمة 

تاج إلى إختيار معان ترجمية تتناسب تحفي العربية تختلف عن الإندونيسية حتى 

  مع المعاني المقصودة.

و بناء على ملاحظة الباحثة خلال القيام بعملية الترجمة، وجدت عددا 

من العبارات و المفردات المرتبطة بمصطلحات علم النفس. على سبيل مثال، 

طلح لفظ "الآرق" في الترجمة الحرفية بمعنى "لم يستطع أن ينام" و لكن في مص

" . و  Insomniaبالترجمة الحرفية، فترجم " علم النفس لم يكفي
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إندونيسية  –لفظ"الإستقرار" معناه في قاموس "كرابياك العصري عربية 

"Stabilitas "فطريقة ترجمتها تكفي أن تترجم ترجمة حرفية. ٢  

  

 تحديد البحث . ب

التي تبحث إنطلاقا من خلفية المسألة السابقة. حددت  الباحثة المسألة 

في هذا البحث هي ترجمة مصطلحات علم النفس. و أما تحديد المسألة في هذا 

  البحث، فهي:

 ترجمة ما المصطلحات المترابطة بعلم النفس الموجودة في .١

"التواصل مع الأطفال : كيف نساعد الأطفال في ظروف تابك

  " لنعومي ريتشمان.الضيق و التراعات

 الإندونيسية؟كيف ترجمتها إلى اللغة  .٢
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 . Attabik Ali, Ahmad Zuhdi Muhdlor, Kamus Kontemporer Arab-Indonesia, (Pondok  

Krapyak : Multi Karya Grafika, 1996). 



٤ 

 

 

  ج. أغراض البحث و فوائده

  

  ن، وهما :الهذا البحث غرض

كتاب " التواصل مع الأطفال : كيف نساعد الأطفال في الترجمة  .١

ظروف الضيق و التراعات" لنعومي ريتشمان. و جمع المصطلحات 

 في علم النفس و معانيها.

 معرفة ترجمة المصطلحات في علم النفس المناسبات في اللغة .٢

 الإندونيسية الفصحى.

  

  و أما فوائد هذاالبحث فهي :

  

كتاب " التواصل مع الأطفال الومعلومة لقارئ  زيادة خطاب .١

: كيف نساعد الأطفال في ظروف الضيق و التراعات" لنعومي 

 ريتشمان، أصليا كان أم ترجميا.

الإندوونيسية، و خصوصا في  –المساهمة في المعاجم : العربية  .٢

 المترابطة بعلم النفس.المصطلحات 

  زيادة المعلومات العلمية، وخصوصا في ميدان الترجمة و اللغة. .٣
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  التحقيق المكتبيد. 

  

بحسب فحص الباحثة على البحوث و استرشادها مع المدرسين و 

تغلون بالترجمة و فحص الإنترنت و البحث في المكتبة، لا شالمرشدين الذين ي

توجد ترجمة الكتاب تحت العنوان " التواصل مع الأطفال : كيف نساعد 

الأطفال في ظروف الضيق و التراعات" لنعومي ريتشمان من العربية إلى 

فات التي تتعلق بنفس الموضوع باللغة لّؤالمالإندونيسية، رغم وجود 

  الإندونيسية.

بمصطلحات من اال  المتربطة تجد الباحثة البحوث عن المفردات

المختلفة. و لكن لم تجد الباحثة البحوث عن المصطلحات علم النفس. ولذلك 

أن تجعل كتاب " التواصل مع الأطفال : كيف نساعد الأطفال  تريد الباحثة 

ترجمة في ظروف الضيق و التراعات" لنعومي ريتشمان مادة البحث من حيث ال

  و تحليل المصطلحات في علم النفس الموجودة فيه.
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  ه. الإيطار النظري

  

إن النظرية أداة هامة في بحث ما، لأا تساعد الباحث في تعيين أغراض 

بدون النظرية، ليس  ٣البحث و اتجاهاته، و تحديد ما بعده مهما الملاحظته.

فلذلك إن  ٤علم. كهناك إلا معرفة عن سلسلة الحقائق فحسب، ولييس هنا

ختيار النظرية ليس ما النظرية، و لكن كيف تطبق تلك النظرية. االأهم في 

مادامت النظرية تستطيع أن تستخدم في توضيح المسائل وحل المشاكل التي 

  بواجهها الباحث فيصلح استخدامها.

صلي، ولكنها لابد أن يقرأها القارئ دون ر الترجمة النص الألا تذك

هما  ،الترجمة غالبا إلى قسمين نقسميصطلاحية.بذل العبارات الجيدة والا

 ٥الترجمة التي تميل إلى نص لغة المصدر و الترجمة التي تميل إلى نص لغة الهدف.

التى تحاز إلى النص لغة المصدر تثير أا تحافت، لأا لا تعتمد إلا  و الترجمة

على المعاني القاموسية بحتة، حيث لا يقبلها القارئ. و أما الترجمة التى تنحاز 

  إلى لغة الهدف فهي ترجمة مواصلة يقبلها قارئ لغة الهدف.
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  .Musthofa, dkk, Panduan Penulisan Proposal, Skripsi dan Munaqosyah , (Yogyakarta : 

Jurusan Bahasa dan Sastra Arab Fakultas Adab UIN  Sunan Kalijaga, 2006),13.ص. 
4
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Carasvatibooks, 2007),37.ص.   
5
. Abdul Munip, Strategi dan Kiat Menerjemahkan Teks Bahasa Arab ke Bahasa 

Indonesia, (Yogyakarta : Bidang Akademik UIN Sunan Kalijaga, 2008), 10.ص. 
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ية، المصطلحة هي كلمة واحدة أو أكثر تعبر عن المعاني، فكرة، أو عمل

و تحتاج ترجمة المصطلحات إلى  ٦أو حالا، أو صفة خاصة في مجال معين.

معاملات ترجمة تقرب المعنى الحقيقى الموجود في لغة المترجمة منها / لغة 

  المصدر.

و قال نيومرك : إنما الطريقة الترجمية المستوفية لغرضى تدقيق المعنى و 

و لذلك  ٧لية و المواصلية.فعال اللغة الأوليين هما طريقة الترجمة الدلا

استخدمت الباحثة في هذا البحث  الطريقة المواصلية لتوليد المعنى السياقي لكي 

  بسهل على القارئ فهمه، لغويا كان أم محتويا.

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

6
 . Pusat Pembinaan dan Pengembangan Bahasa Departemen Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia, Pembentukan Umum Pembentukan Istilah, (Jakarta : PT Gramedia 
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 . Hartono, Belajar Menerjemah Teori dan Praktek, (Malang : Universitas 

Muhammadiyah Malang, 2003).11.ص. 
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  و. منهج البحث

  

  إن هذا البحث بحث مكتبي تتدرج عمليته على ثلاث خطوات :

  الأول : إيجاد البيانات و جمعها

  

يعتمد إيجاد البيانات و جمعها على موضوع معين كموضوع  .١

البحث و نوعه، و أما موضوع البحث في هذا البحث فهو 

مشكلات ترجمة المصطلحات العربية في علم النفس في ترجمة 

كتاب " التواصل مع الأطفال : كيف نساعد الأطفال في ظروف ال

ات في هذه الضيق و التراعات" لنعومي ريتشمان، وتنقسم البيان

الدراسة إلى قسمين، وهما البيانات الأساسية و الثانوية. و أما 

البيانات الأساسية فهو نص الكتاب في لغة المصدر. و أما البيانات 

اجع المتصلة بالبيانات الأساسية هي المصادر والمرالثانوية ف

 النظريات المستخدمة في هذه الدراسة.و
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يقة قراءة المصادر المتصلة جمع البيانات جمعا مكتبيا على طر .٢

   ٨بموضوع البحث، و مطالعها و دراستها.

  الثاني : تحليل البيانات

إن تحليل البيانات هو محاولة الباحثة في علاج المسائل الموجودة في 

التحليلي، أي  و الطريقة المستخدمة فيها هي طريقة الوصفمباشرة.البيانات 

بحث قامته الباحثة على طريقة عرض الحقائق و تحليلها تحليلا منظما حيث 

ة يسهل فهمها. و التقريب المستخدم في الترجمة هي الترجمة المواصلية، أي ترجم

  في اللغة المترجمة إليها.منها ة المترجمة لغتحافظ المعاني السياقية من ال

  الثالث : تقديم نتائج التحليل

نتائج التحليل، تقديما معلوميا   –بعد تحليل البيانات  –مت الباحثة قد

  تعرضها بكلمات عادية، حيث يفهمها مباشرة عند القراءة.

                                                             

8
 . Dudung Abdurrahman, Pengantar Metode Penelitian, (Yogyakarta : Kurnia Alam 

Semesta,2003), 7.ص. 
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  ز.  نظام البحث

  مقدمة وأربعة أبواب تتمثل فيما يلي: فييتناول هذا البحث 

توي على خلفية البحث، و تحديد البحث، و : مقدمة يح الباب الأول

تحقيق المكتبي، و الإطار ال، و منهج البحث، وهالبحث و فوائدأغراض 

  النظري، و نظام البحث.

كتاب " الواصل مع الأطفال: كيف نساعد  لحمة : الباب الثاني

ألأطفال في ظروف الضيق و التراعات" لنعومي ريتشمان. وينقسم هذا الباب 

  .اتبالك مختصر الكتاب، و سيرةو إلى ثلاثة فصول وهي هوية الكتاب، 

 في مشكلات ترجمة المصطلحات العربية في علم النفس:  الباب الثالث

اب  " التواصل مع الأطفال : كيف نساعد الأطفال في ظروف تترجمة الك

الضيق و التراعات" لنعومي ريتشمان العربية الى الإندونيسية. و ينقسم إلى 

فصل الثاني : الالفصل الأول : مصطلح في كلمة واحدة، و  : ثلاثة فصول

  فصل الثالث : مصطلح بشكل الوصفي.المصطلح بشكل الإضافي، و 

 لاصة و الإقتراح.الباب الرابع هو إختتام و يشمل على الخ
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  ا�	�ب ا��ا�� 

  ختتامالا

  

 الخلاصة  . أ

إن المصطلحات المتربطة بعلم النفس في كتاب " التواصل مع  .١

الأطفال : كيف نساعد الأطفال في ظروف الضيق و النزاعات" 

 لنعومي ريتشمان، تنقسم إلى ثلاثة، و هي :

،  ) agresif( العدواني ،   مة الواحدة، مثل :لمصطلح في الك  ) أ

 ). insomnia(الآراق 


، 	�� :   ) ب��
 ا���آ�� ا�� ��� الإحتياجات المادية	

)kebutuhan fisik (، ك العسوائيالتحر)hiperaktif( ،  العواطف

 ).emosional disorder( القوية


 ا���آ�� ا����
، 	�� :   ) ت� ���غير  توصلنا	

 احتياجهم العاطفية، )berkomunikasi secara non-verbal(الكلامي

kebutuhan emosi( ،هبوط المعنويات )depresi(. 

  

الموجودة في كتاب  و أما ترجمة المصطلحات في علم النفس .٢

"التواصل مع الأطفال : كيف نساعد الأطفال في ظروف الضيق و 
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النزاعات" لنعومي ريتشمان العربية إلى الإندونيسية فتقوم الباحثة 

 بطريقتي الترجمة :

يعالج هذا الدليل الإحتياجات "، مثل : ترجمة على التكافؤ اللفظى  ) أ

الحرفية :  ترجمتها" فاحتياجتهم العاطفيةالمادية للأطفال بل 

 kebutuhan emosipanduan ini berisi tentang kebutuhan fisik dan “

anak”. 

  .ترجمة تقضيها مصطلحات علم النفس ) ب

 

 

 كلمة الإختتام . ب

قد أحسست انا  الحمد الله الذي هداني و اعانني في كتابة هذا البحث.

كثيرا من المشكلات في كتابته، و لكن بهداية االله و رحمته و عنايته  ةالباحث

قد انتهيت في إتمام هذا البحث، رغم كانت  الخطايا في أي مكان كان 

. فلذلك أرجو إقتراحات و الإرشادات من قراء هذا المعرفةو لقصر العلم 

  البحث ليزيد هذا البحث ميزة.

البحث بعيد من الكمال . فأرجو االله تعالى أن يجعل هذا  كانو 

البحث البسيط نافعا للقارئين الذين يرغبون في العلم اللغوى و بالخصوص 

في الترجمة العربية إلى الإندونيسية. و أخيرا لعل هذا البحث ينفع للدين و 

  الوطن. آمين يا رب العالمين.
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KOMUNIKASI DENGAN ANAK 
BAGAIMANA  MEMBANTU ANAK STRESS DAN BERSELISIH 

 
1. Pendahuluan 

A. Sasaran Pedoman 
Anak-anak yang mengalami masa-masa peperangan, bencana, keadaan 

darurat, keterasingan, pengabaian, mendapatkan pelecehan, dan 
menyaksikan tindak kekerasan, bagaimana kita membantu anak-anak yang 
mengalami kasus-kasus tersebut?. Mereka membutuhkan perlindungan, 
makanan, tempat tinggal, dan perawatan yang tepat, selain itu mereka juga 
membutuhkan : 

- Orang-orang yang dapat mereka percaya. 
- Orang-orang yang dapat mengerti perasaan mereka dan mencoba 

untuk membantu mereka dalam mengatasi situasi tersebut. 
Pedoman ini membahas tentang kebutuhan fisik anak serta kebutuhan 

emosional anak. Sasarannya adalah untuk membantu orang-orang yang 
menangani anak-anak dalam situasi perselisihan dan situasi yang tidak 
terduga. Dalam pada itu pedoman ini bertujuan : 

- Menumbuhkan keterampilan mereka pada bantuan pertama 
khususnya kemampuan mendengarkan orang lain dan 
berkomunikasi dengan mereka. 

- Meningkatkan kepercayaan diri pada kemampuan yang mereka 
miliki untuk memperoleh kepercayaan anak, menangani perasaan 
sakit,  perangai yang sulit (keras kepala), dan menangani anak yang 
terlihat mendapatkan tekanan di lingkungan mereka. 

- Menemukan bakat anak yang membutuhkan bantuan ekstra. 
Pedoman ini disusun untuk mereka yang bekerja sebagai pengembang 

program pelayanan (penyalur pekerja rumah tangga), trainer, konselor 
untuk membantu anak-anak yang melewati masa-masa krisis sosial atau 
perselisihan kelompok (masyarakat), adapun anak-anak yang dengan 
mereka : 

- Di barak-barak pengungsian atau tempat tinggal sementara. 
- Tinggal bersama sanak saudara, orang tua angkat atau dengan 

orang yang menanggung hidupnya. 
- Di tempat penitipan anak atau sekolah. 
- Anak-anak jalanan atau anak-anak yang sudah bekerja. 
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- Di rumah sakit.  
Pedoman ini penting dan sangat berguna untuk orang-orang yang 
sudah terlatih, dalam kategori berikut : 
- Pemuka masyarakat 
- Guru 
- Pekerja sosial, petugas kesehatan, dan petugas komnas 

perlindungan anak. 
- Beby sitter atau pengasuh anak. 
- Relawan untuk anak-anak jalanan atau anak-anak terlantar. 
 

B. Tentang Pedoman 
Berhubungan dengan masalah-masalah amaliyah 
 Pedoman ini membahas masalah-masalah amaliyah yang muncul 

selama berbicara dengan anak, seperti : bagaimana membangun 
kepercayaan, apa yang harus dilakukan ketika kita merasa tersinggung 
selama berbicara dengan anak, dan bagaimana kita memberikan dukungan 
praktis dan simpati untuk anak. 

 
Bagaimana menjadi pendengar yang baik. 
 Kemampuan untuk mendengarkan dengan baik dan berkomunikasi 

dengan baik, terutama pada saat memahami anak membutuhkan keahlian 
yang harus dipelajari. Biasanya, orang dewasa tidak terbiasa untuk 
bagaimana memahami dan berkomunikasi dengan anak-anak yang 
berkaitan dengan urusan kehidupan mereka dan hal-hal yang  merisaukan 
mereka. Situasi ini menjadi tantangan nyata saat memahami kondisi anak 
yang mana mereka dibawah tekanan krisis dan kehidupan yang sulit. 
Pedoman ini mengkaji tentang komponen berkomunikasi dengan anak dan 
menjelaskan metode yang digunakan untuk mengembangkan 
keterampilan. 

 
Penggunaan Contoh. 
 Anda akan menemukan di semua bagian dalam pedoman ini 

tentang bagaimana berbicara dengan anak. Kami telah meniliti contoh-
contoh ini dalam pelatihan praktis (diklat). Anak-anak yang disebutkan 
adalah orang-orang yang nyata, akan tetapi dalam keadaan yang berbeda, 
dan nama yang disamarkan agar tidak mengidentifikasi mereka. 
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Menyamakan Perhatian antara Anak Perempuan dan Laki-Laki 

Objek yang kami gunakan dalam pedoman ini adalah terkadang 
laki-laki dan terkadang perempuan, dan yang menjadi subjek adalah 
perhatian yang sama terhadap keduanya. 

 
 
 
Isi Pedoman 
 Pedoman ini terhimpun dari bagian- bagian antaranya, bagian dua 

sampai lima  berisikan dasar-dasar keterampilan dalam berkomunikasi : 
bagaimana mendengarkan orang lain, memotivasi mereka untuk 
mengekspresikan diri, bagaimana anak-anak berkomunikasi dengan orang 
lain, proses pengenalan diri pada orang lain, apa yang harus dilakukan 
pada persoalan kesulitan mengalihkan selain berkomunikasi.  ذ�� ا���ر 
��و 

 
)٦/.- . (*(� )&�' �&�%ك، و آ�" !� � ا����د������� ��ل ا���ا��ة، و و�  
 Adapun bagian tujuh meliputi cara mendukung anak-anak yang 

terpisah dari orang yang mereka cintai. Ketika anda ingin mencari cara 
untuk berbicara dengan anak-anak yang tidak mampu terdapat di bagian 
delapan. 

 Akhir pembahasan mengkaji tentang bagaimana bekerja dengan 
kelompok anak, berbicara dengan keluarga anak, dan orang-orang yang 
peduli kepada mereka, serta membahas kebutuhan kita sebagai 
pemotivator dan semua penjelasan relatif singkat. ( bagian sembilan, 
sepuluh, dan sebelas). 

 
Bagaimana Penggunaan Pedoman Ini? 
Pelatihan Praktis 
 Pedoman ini berisikan sejumlah pelatihan praktis. Anda dapat 

mengaplikasikan (menggunakan) beberapa latihan sepanjang anda 
membaca pedoman ini, akan tetapi akan lebih baik untuk 
mengimplementasikan dengan orang-orang yang sudah mahir dalam 
bidang ini. 
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Pelatihan (Training) 
Jika anda menggunakan pedoman ini untuk mentraining orang lain, 

maka anda dapat menyelenggarakan pertemuan (diklat) dengan 
mengangkat tema artikel-artikel tertentu dan  pelatihan yang 
dipresentasikan (Workshop). Memberikan tambahan intruksi tentang 
pelatihan dan diklat dilaksanakan selama 3 hari.   

 
 
Sebagai Refrensi 
 Anda dapat menggunakan pedoman ini sebagai refrensi. Pada saat 

anda membutuhkan bantuan dalam permasalahan tertentu, seperti anak 
tidak mudah berkomunikasi dengan orang lain. Anda bisa merujuk ke 
daftar isi yang ada dalam pedoman ini untuk mendapatkan konsep yang 
sesuai. 

 
Memahami Perbedaan Budaya dalam Berkomunikasi 
  
 Setiap budaya mempunyai cara yang berbeda dalam berkomunikasi 

antar individu, dalam mengungkapkan perasaan, menghadapi penderitaan, 
dan pada saat kehilangan orang tersayang. Pedoman ini untuk mempelajari 
anak-anak pada proses perkembangan mereka  )�:9 � 78ءًا �4  و 2%2%3 -
� !��.��. ا���%�� ا;8�����2 ا���  Pedoman ini juga terdapat beberapa macam 

perbedaan budaya yang signifikan. Bisa dilihat, misalnya : bagaimana 
meminta nasehat dan memberikan nasehat, atau bagaimana berbicara 
kepada seseorang tentang diri mereka. Terdapat juga perbedaan bagaimana 
berkomunikasi secara non-verbal antar seseorang, hanya sekedar 
tersenyum, dengan isyarat-isyarat, dan hanya diam, semua itu mempunyai 
arti tersendiri dalam masyarakat yang berbeda. Bahkan dalam satu 
masyarakatpun terdapat banyak variasi dalam berkomunikasi, misalkan 
dilihat menurut kelas sosial, tinggal di desa atau di kota, faktor usia dan 
faktor yang lainnya. 

 Seperti yang sudah dijelaskan, berkomunikasi dengan orang 
dewasa dan dengan anak-anak mepunyai posisi yang berbeda. Sebagai 
contoh : budaya yang berbeda mempunyai cara yang berbeda dalam 
memberikan nasihat dan saran. Hal ini penting saat membantu anak-anak 
untuk mencari perlindungan dengan menggunakan cara yang sesuai 
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dengan budaya mereka, merekomendasikan dan mengusulkan hal yang 
sesuai dengan pedoman ini.  

 
 

2. KOMUNIKASI  
 
1. Apa itu komunikasi? 

Komunikasi (communicating) adalah suatu proses timbal balik dua 
arah, yang meliputi : 
- Mencoba memahami ide-ide dan perasaan yang diungkapkan oleh 

orang lain. 
- Memberi respon yang bermanfaat dan membantu. 
Hal ini berarti bahwa pembentukan komunikasi membutuhkan : 
- Keahlian dalam mendengar orang lain serta memperhatikannya, 

dan mencoba memahami pesan yang diungkapkan. 
- Kepiawaian dalam menyampaikan ide-ide dan perasan dengan 

tujuan membantu. 
Keahlian ini merupakan bagian dari masyarakat pada umumnya. Akan 

tetapi, ketika kita berhadapan dengan seseorang yang sedang bermasalah 
dan membutuhkan bantuan kita khususnya anak kecil, kita harus berpikir 
bagaimana memberikan respon dengan cara yang terbaik. Bagian ini 
menjelaskan tentang bagaimana cara mendorong anak-anak untuk 
berkomunikasi dan mengekspresikan diri. 

 
 

2. Berkomunikasi dengan anak dari berbagai usia 
Kehidupan anak-anak yang masih sangat kecil, bergantung pada 

lingkungan keluarga dan orang-orang yang peduli kepada mereka. Anak 
tumbuh dan berkembang baik secara fisik dan emosi, melalui cara bicara, 
bermain, mengamati orang lain dan berpartisipasi dalam kehidupan 
keluarga. Selain itu juga, anak-anak berkembang dalam memahami 
bahasa, dan mengungkapkan pikiran dan perasaan mereka. 

Pada sebagian masyarakat, anak-anak dibiasakan bergaul dengan 
orang-orang yang berbeda usia mulai dari orang dewawa maupun yang 
sebaya. Alangkah baiknya keluarga dekat- terutama ibu, bapak, dan 
saudara kandung- mengajarkan anak-anak untuk berkomunikasi dengan 
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keluarga besar dan tetangga. Mereka membutuhkan kesempatan 
bersosialisasi sebagai kebutuhan mereka untuk mendapatkan bimbingan 
dari orang dewasa yang dekat dengan mereka untuk berkembang secara 
emosional dan intelektual. 

Tidak salah jika kebanyakan orang dewasa menganggap bahwa anak-
anak dibawah usia7-8 tahun masih terlalu dini untuk memperhatika apa 
yang terjadi di sekitar meraka, atau masih terlalu dini untuk 
mengungkapkan pikiran dan perasaan mereka kepada orang lain. 

Kebanyakan orang dewasa beranggapan bahwa anak-anak tidak 
merasakan penderitaan orang lain dan tidak terpengaruh oleh peristiwa 
yang menyedihkan, hanya memandang dengan tanpa ada penjelasan 
apapun. Mereka meninggalkan anak dengan kenangan yang menyakitkan, 
misalnya tidak menjelaskan alasan mengapa tiba-tiba salah satu dari 
anggota keluarga meninggal dunia atau menjadi tahanan, dan tanpa ada 
penjelasan siapa yang akan merawatnya setelah apa yang terjadi. 

Hakekatnya bahwa anak-anak sejak lahir hidup dalam kelompok 
sosial. Mereka sangat peka dengan perilaku orang lain dan apa yang ada di 
lingkungan tempat tinggal mereka (sekitar). Bahkan ketika mereka tidak 
bisa mengungkapkan perasaan dan pikiran mereka dengan kata-kata, maka 
mereka akan mengekspresikannya dengan tingkah laku, cara bermain, dan 
menggambarkannya. Pengungkapan dengan cara seperti ini, secara tidak 
langsung mereka mengajukan pertanyaan tentang apa yang terjadi pada 
mereka atau keadaan orang lain. Kita harus memperhatikan ungkapan anak 
tentang kegelisahan dan kesedihan yang dialami dengan perilaku (seperti 
merespon misalnya, atau menjaga malamnya) selebihnya ungkapkan 
dengan kata-kata. 

Membantu anak membutuhkan kepekaan yang tajam, komunikasi ini 
bersifat tidak langsung, melalui bermain bersama atau berkreasi yang 
mungkin anak akan mengungkapakan dengan sendirinya. (Lihat point 3/ 
bagian 5-7). 

Harapannya adalah kemampuan anak dalam berkomunikasi, 
memecahkan masalah, dan tanggungjawab mengerjakan pekerjaan sekolah 
(PR) berkembang. Ada banyak hal yang bisa menghambat perkembangan 
anak-anak yang hidup semasa peperangan atau mengalami bencana, selain 
itu mungkin prestasi anak-anak akan terhalangi.  
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Terkadang anak-anak kecil berbicara dengan gagap, saat mereka 
mengompol di atas kasur merasa takut untuk mengutarakannya dan 
memisahkan diri dari keluarga. 

Sedangkan anak yang usianya lebih tua, kehilangan pengalaman (tidak 
berpengalaman) sosial dan pendidikan budaya. Mereka mendapati 
kesulitan belajar dan menjalin persahabatan, selalu ingin diperlakukan 
seperti anak-anak kecil. Sebagai contoh: watak (remaja) dan permintaanya 
serupa dengan watak dan permintaan anak yang berusia tiga tahun. Kita 
harus menyesuaikan diri dalam berkomunikasi dengan anak-anak tersebut 
dan memperlakukannya seola-olah usianya lebih muda. 

Hal ini sangat diperlukan untuk mendekati setiap anak secara terus-
menerus, paling tidak dari orang tua atau orang-orang terdekat yang di sisi 
mereka. Hal ini juga sangat signifikan sehubungan dengan anak-anak yang 
merasa sangat sulit untuk mempercayai orang yang belum dikenal dan 
berkomunikasi dengannya. 
 
3. Nilai Komunikasi 

Dukungan Moral 
Ribuan anak yang mengalami masa peperangan dan situasi darurat 

membutuhkan dukungan moral dan bantuan praktis. Khususnya anak-
anak yang kehilangan keluarga sangat membutuhkan dukungan dan 
tempat berkeluh kesah. Bahkan mereka merasa tidak menemukan 
kebahagiaan. 
Orang yang dipercaya 

Anak-anak yang hidup bersama orangtua kandung mereka, atau 
dengan istri baru ayah, suami baru ibu, keluarga angkat (adopsi), 
pengurus panti asuhan dan penampungan anak jalanan membutuhkan 
seseorang untuk membantu mengatasi kesulitan mereka. Terkadang 
anak-anak ini mengalami eksploitasi seksual atau kekerasan fisik, 
mereka membutuhkan seseorang yang dipercaya untuk berkeluh kesah 
tentang hal ini. Jika tidak ada seorangpun yang mendengarkan dan 
membantunya, maka anak tersebut tetap sendiri dengan kesulitannya. 
Perasaan Nyaman 
 Anak-anak biasanya merasa nyaman saat mengungkapkan apa 
yang ada di dalam hatinya, atau  mereka dapat menyampaikan 
perasaan  dengan menggambar atau bermain. Hal ini dapat 
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meringankan beban stres pada anak ketika bertemu dengan orangtua 
(atau yang lebih tua usianya) untuk berbagi duka. 
Menghadapi Pengalaman Pahit 
 Anak bisa memulainya dengan : 

• Menjauhkan pengalaman pahit, menghilangkan secara total 
perasaan yang menyakitkan. 

• Memandang apa yang terjadi dengan pandangan yang berbeda 
dan melihat bahwa orang lain juga mempunyai masalah yang 
sama. 

• Mencoba untuk memecahkan masalah. 
• Memandang masa depan 

  Komunikasi dalam Kelompok 
  Hal ini juga diperlikan anak untuk mendapatkan dukungan moral 

dari sekelompok anak atau remaja, dan teman-teman mereka. Meskipun 
pedoman ini menekankan pada bantuan orang dewasa untuk anak, 
tetapi tidak menutup kemungkinan untuk anak-anak yang berani kepada 
anak  sesusianya juga membantu dan menghibur. Oleh karena itu 
penting untuk mengenal anak yang bukan teman mereka dan membantu 
mereka melalui diskusi dan kegiatan kelompok. 

  Pentingnya Berbagai Jenis Komunikasi 
  Banyak ditemukan cara berkomunikasi anak, mereka 

mengekspresikan diri dengan bermain, menggambar, membuat patung, 
bermusik,  bernyanyi, menari dan menulis. Meskipun demikian 
berbicara membantu mengembalikan kepercayaan diri mereka  dan 
merupakan cara untuk menghadapi kesulitan, anak-anak juga 
membutuhkan kesempatan untuk hidup sewajarnya, bermain, belajar 
dan bekerja. 

4. Bagaimana menjadi pendengar yang baik 
Pikirkan tentang apa yang membuat mereka tidak suka untuk 

berbicara kepada seseorang dan mengungkapkan rahasia di depannya 
lebih memilih menyimpannya dalam hati. Mengapa begitu? 

Anda  bisa mengatakan bahwa sebab permasalahannya kembali 
kepada seseorang yang kurang sabar, tidak memahami orang lain, 
banyak mengkritik hal yang tidak disukai, tidak serius dan banyak 
bicara. 

Mungkin anda akan  mengingat bagian perasaan yang berguna bagi 
anda dan akan menceritakan masalah kepada teman. Pikirkan tentang 
seseorang yang anda kenal untuk berbicara kepadanya, seseorang yang 
bisa membantu saat anda menemukan masalah. Mungkin orang 
tersebut adalah ibu, ayah, salah satu paman anda, teman atau siapapun. 
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Mengapa anda suka berbicara dengan orang ini? 
Semoga anda mendapatkan seseorang baik itu laki-laki atau 

perempuan yang sayang pada diri anda, bijaksana, berpengalaman dan 
memahami permasalahan, tidak banyak mengkritik, memberikan 
nasesah yang baik, dan dapat menjaga kepercayaan orang. Dia adalah 
orang yang mampu masul dalam kehidupan orang lain dan 
menggambarkan situasi. Dia juga dapat menerima luapan emosi dan 
mampu menampung emosi orang lain. 

5. Komunikasi non-Verbal 
Banyak jenis komunikasi non-verbal. Ekspresi wajah seseorang, 

gerakan, dan intonasi suara merupakan persoalan bentuk komunikasi. 
Perkara tersebut tergantung pada budaya tertentu yang kita gunakan. 
Sebagai contoh, menggerakkan kepala ke kanan dan ke kiri 
menggelengkan kepala) maksudnya yaitu “setuju” untuk sebagian 
bangsa dan “tidak” untuk sebagian bangsa lain. 

Hal ini penting untuk kita pikirkan, apakah komunikasi non-verbal 
membantu anak merasa nyaman. Banyak orang dewasa mengubah 
perilaku mereka ketika berbicara dengan anak untuk membantu supaya 
anak merasa tenang dan senang. Sedangkan berbicara dengan tidak 
sopan atau keras saat berkomunikasi dengan anak akan 
memnyebabkan kurangnya rasa hormat pada anak. 

 
 
Intonasi suara 
Seseorang terkadang berbicara dengan keras atau kasar tanpa 

menyadari hal itu. Inilah yang membuat anak beranggapan bahwa 
orang tersebut marah kepadanya atau orang tersebut tidak ramah. Pada 
sebagian masyarakat orang dewasa berbicara pada anak dengan 
intonasi yang berkarakter, dia yang lebih tinggi derajatnya dan lapisan 
sosialnya, atau yang lebih kaya. Intonasi tersebut biasa mereka 
gunakan saat berbicara dengan teman sebayanya. Hal ini menunjukkan 
kelembutan orang dewasa dan membantu anak untuk merasa aman. 

Ekspresi wajah 
Jika kita melihat kebosanan, kecemasan, atau rasa tertekan pada 

anak saat mereka berbicara kepada kita, segeralah hentikan 
pembicaraan. Berikan mereka motivasi, isyarat dan senyuman dengan 
begitu menunjukkan bahwa kita memperhatikan apa yang mereka 
katakan. 

Kita harus menyesuaikan ekspresi wajah dengan apa yang mereka 
katakan. Jika kita tersenyum misalnya, saat anak menceritakan tentang 
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hal yang menyedihkan maka kita menunjukkan bahwa seolah-olah kita 
tidak memperhatikan dan tidak peduli. 

Bersendagurau dan Tertawa 
Bersendagurau, tersenyum, dan tertawa memungkinkan untuk 

membantu anak pada suasana yang santai dan mulai mempercayai 
anda. Namun, terkadang seseorang tersenyum dan tertawa ketika 
mereka merasa malu atau tidak bersungguh-sungguh apa yang 
dikatakan. Hal ini penting untuk kita perhatikan apa yang membuat 
mereka tidak nyaman atau malu, sehingga kita bisa menghindari reaksi 
yang mungkin dianggap anak tidak baik. 

Berkomunikasi dengan tatapan (kontak mata) 
Batasan kontak mata saat bebrbicara dengan orang dewasa dan 

anak-anak berbeda pada sebagian masyarakat. Pada masyarakat 
tertentu anak akan ditegur jika tidak mengarahkan pandangan kepada 
orang yang berbicara kepadanya. Sedangkan pada masyarakat lain 
anak dianggap tidak sopan jika menatap orang yang lebih dewasa, oleh 
karena itu mereka menundukkan pandangannya. 

Pastikan bahwa saling memandang itu salah, kecuali pada keadaan 
tertentu yang sekiranya perlu untuk menatap wajah seseorang. Ketika 
anda sama sekali tidak memandang wajah mereka, anda tidak 
mengetahui anak tersebut marah atau membutuhkan hiburan. Disisi 
lain jika kita memandang terlalu lama maka kita akan mengganggunya. 
Saat kita menghadapi seorang anak yang sangat pemalu membutuhkan 
waktu untuk mendapatkan kepercayaan mereka, tanpa mendekati 
mereka atau terlalu banyak memandang mereka pada permulaan. 

 
Pengaturan Tempat Duduk 
Budaya yang berbeda menunjukkan perilaku anak yang berbeda 

pula di hadpan orang dewasa. Melakukan perkenalan terkadang  
sambil duduk dan berdiri. Hal ini penting untuk membantu anak-anak 
pada suasana santai dengan memastikan mereka merasa nyaman dan 
tidak terintimidasi di hadapan orang dewasa. Seperti misalnya, seorang 
laki-laki berbadan tinggi besar memandangi anak yang sedang duduk. 

 Banyak orang yang menyimpulkan bahwa podidi yang paling 
nyaman adalah orang dewasa dan anak-anak duduk bersama. Satu 
sama lain membentuk sudut kecil (kelompok) pada tingkatan yang 
sama tetapi tidak bertatap muka, misalnya mengatur dua tikar atau 
tempat duduk secara berdekatan. 

6. Perbincangan (percakapan) 
Mengajukan pertanyaan dengan baik akan membantu anak merasa 

nyaman saat menyampaikan gagasan dan mengungkapkan perasaan 
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dengan mudah dan bebas. Kita dapat mengklasifikasikan pertanyaan 
dalam tiga jenis : 
 ا@�?=� ا��<=>� -

Pertanyaan-pertanyaan ini  membutuhkan jawaban lebih dari “ya” 
atau “tidak” atau jawaban sederhana. Terkadang kita mempunyai 
pertanyaan dalam bentuk seperti ini : “ berapa umurmu?”, “berapa 
jumlah saudaramu?”, “ dimana kamu tinggal?”, “ kamu kelas 
berapa di sekolah?”. Akan tetapi jenis pertanyaan ini tidak 
mendorong anak untuk berbicara dengan bebas karena setiap 
pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban. Setelah anak 
mengatakan, “umurku delapan tahun” anda harus memulai lagi 
dengan pertanyaan lain. 

 (pertanyaan terarah ) ا@�?=� ا���8 � -
Pertanyaan-pertanyaan ini petunjuk (isyarat) jawaban. Ketika kita 
memberika pertanyaan seperti, “apakah semua baik-baik saja?”, 
“apakah anda setuju?”, “anda senang tinggal di sini, bukan 
begitu?”, jawabannya adalah “ya” atau “tidak”. 
Sebagian anak kesulitan untuk mengatakan tidak ketika orang-
orang mengajukan pertanyaan dengan cara ini. Mereka mengatakan 
“ya” meskipun sebenaranya tidak benar-benar setuju. Mereka 
merasa pendengar tidak ingin mendengarkan perasaan negatif dan 
kerisauan mereka. Pertanyaan ini diajukan kepada anak untuk 
jawaban tertentu. 

 (pertanyaan terbuka dan komentar ) ا@�?=� ا��9���� و ا���=�>�ت -
Pertanyaan-pertanyaan ini akan membantu anak mengungkapkan 
gagasan  dan berbicara tentang perasaan mereka tanpa 
membutuhkan jawaban benar atau salah. 
Sebagai contoh pertanyaa-pertanyaan ini : “ apa yang terjadi 
setelah itu?”, bisakah anda ceritakan tentang hal itu?”, “ceritakan 
kepadaku tentang keluarga anda”, “bagaimana anda bisa tinggal di 
sini?”, “apa saja kesulitan hidup di sini?”, “apa yang anda 
lakukan?”. 
Memperhatikan ulasan pada apa yang disampaikan oleh anak 
selama percakapan dan menunjukkan bahwa kita mendengarkan 
serta mencoba memahami. Contoh-contoh komentar : “ini sangat 
menakutkan”, “kamu butuh waktu untuk mengatasi dan melupakan 
pengalaman seperti itu”, “apa yang terjadi pada anda sangat 
menyedihkan”. 
Pertanyaan dan komentar seperti ini mendorong anak untuk 
melanjutkan cerita dan menunjukkan bahwa kita peduli tentang apa 
yang disampaikan dan mendengarkannya dengan seksama. 
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Pertanyaan-pertanyaan terbuka akan membantu kita untuk belajar 
lebih banyak tentang kehidupan anak, perasaan anak, dan hal-hal 
yang dianggap penting oleh mereka. Biasanya orang-orang merasa 
pertanyaan tertutup juga berguna unntuk menemukan fakta-fakta 
tertentu. Pertanyaan-pertanyaan terbuka  mendorong anak untuk 
mengekspresikan diri secara bebas. 
 
Catatan : anda harus mengajukan pertanyaan satu persatu ketika 
anda bertanya secara beruntun. 

  Gunakan Bahasa Sederhana 
Seringkali orang dewasa berbicara pada anak-anak tanpa memberi 

kesempatan anak untuk berpikir dan memastikan kata-kata mereka 
dipahami. Kata-kata yang panjang, sulit, kompleks, serta komentar 
yang rumit seringkali membuat anak bingung. Mencoba menjelaskan 
hal tersebut dengan menghubungkannya pada sebuah pengalaman. 

Apakah Anak Memahami Kita? 
Ketika  kita berbicara pada anak dengan keadaan emosi misalnya, 

maka akan sulit baginya untuk memahami dan mereka akan merasa 
sangat sedih. Jika kita ingin memastikan apakah anak memahami apa 
yang kita ucapkan, maka tidak cukup dengan mengatakan : “ apa kamu 
memahami apa yang saya katakan?” atau “apa sudah jelas?”, karena 
pertanyaan tersebut memungkinkan anak untuk menjawab “ya” dan 
“tidak” meskipun mereka tidak mengerti. Sebagai gantinya kita harus 
bertanya pada anak jika dia ingin kita mengulangi apa yang kita katakan 
kepadanya atau anak memiliki pertanyaan yang membutuhkan 
penjelasan. Kita dapat menghimbau anak untuk mengulang apa yang 
didengar kemudian kita menjelaskan ketidakjelasan yang disampaikan. 
Kita dapat mengatakan : “ saya telah menjelaskan masalah sebagaimana 
mestinya. Beritahu saya apa yang saya katakan pada anda tentang hal 
ini. Saya akan mengulanginya jika belum jelas”. 

 Terkadang kita tidak mendengar dengan jelas apa yang dikatakan 
oleh anak dan mungkin kita perlu memintanya untuk mengulangi. Kita 
dapat mengatakan : “suara anda terlalu lembut dan pelan, saya kurang 
begitu mendengarnya, apa anda bisa mengulangi perkataan anda dengan 
suara yang lebih keras sedikit”. Jika anak sulituntuk berbicara lebih 
keras, maka kita bisa menunggu beberapa saat sampai anak lebih 
percaya diri dan menggunakan cara berkomunikasi yang lain (lihat 
bagian 5). Jika apa yang dikatakan oleh anak membingungkan atau 
kurang jelas, kita harus kembali setelah beberapa saat atau di lain 
waktu. 

Menggunakan Bahasa Ibu 
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Hal ini sangat penting apakah anak benar-benar memahami saat 
kita berbicara dengan bahasa yang bukan dari bahasa ibu (asal) mereka. 
Kita bisa menggunaka penterjemah jika dperlukan, akan tetapi kita juga 
harus memikirkan kesulitan-kesulitan yang mungkin terjadi. 

Penerjemah memungkinkan jika : 
- Mendapatkan kesulitan dalam menerjemah salah satu bahasa yang 

digunakan. 
- Mempunyai keterampilan berkomunikasi yang lemah selama 

berbicara dengan anak, atau menggunakan pertanyaan terarah. 
- Mengambil masalah dan menetukan apa yang harus untuk 

ditanyakan atau tidak diterjemahkan setiap yang dikatakan. 
- Menemukan hal-hal atau kesalahpahaman apa yang dikatakan. 

Adanya penerjemah berguna untuk proses wawancara pada bagian 
ini. Berdiskusi dengan penerjemah itu penting, memberikan kesempatan 
kepada mereka untuk belajar dari pengalaman dan berdiskusi 
bagaimana dia bisa menerjemahkan kata-kata atau tema-tema yang 
ditentukan. Mungkin biasanya penerjemah kedapatan sedang risau dan 
sensitif, meskipun terkadang bisa menguasai waktu. Seseorang yang 
menguasai keadaan tidak selamanya lebih baik, karena dengan begitu 
akan membuat anak takut dan menghalangi anak untuk berbicara bebas. 

7. Ringkasan  
Komunikasi yang praktis bisa mengendalikan arah, hal tersebut 
meliputi : 
- Memperhatikan apa yang dikatakan oleh orang lain. 
- Pendengara yang baik. 
- Kesadaran bahwa ada cara lain untuk berkomunikasi tanpa harus 

berbicara. 
- Menggunakan bahasa sederhana. 
- Menggunakan pertanyaan terbuka. 
- Pastikan bahwa anak memahami apa yang kita katakan. 

8. Latihan khusus bagian dua 
- Siapa yang kita percayai? 

a.    Tugas individu : tulis keterangan tentang seseorang yang mana 
anda tidak senang untuk mengungkapkan perasaan anda 
kepadanya, dan keterangan seseorang yang lain dimana anda 
senang berbagi dengannya. 

b.   Diskusi masalah dengan kelompok. 
- Pendengar yang baik 

a. Latihan yang dilakukan oleh dua orang. Orang pertama 
berperan sebagai pendengar (konselor/fasilatator) yang 
mencoba untuk memotivasi pembicara sebisa mungkin. Pemain 
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kedua berperan sebagai pembicara, berbicara selama lima 
menit tentang masalah yang dihadapi sehari-hari. Selama 
pembicara bercerita, fasilitator mengobservasi untuk 
memberikan motifasi. Kemudian bertukar peran. Dalam waktu 
lima menit pendengar menjadi pembicara dan temannya 
melakukan observasi untuk memberikan dorongan apa yang 
diucapkan. 
Setelah itu semua peserta kelompok menyusun untuk 
mengatakan apa yang bukan bagian perbuatan fasilitator agar 
memotivasi mereka melalui percakapan. Pada waktu yang 
sama, menyempurnakan dengan mencatat atau membuat tabel 
praktek yang mendorong percakapan dan tabel yang lain 
perbuatan yang tidak mendukung komunikasi. 

b. Ulangi latihan ini dalam kelompok dengan tiga pemeran. Setiap 
anggota berpartisipasi bergantian peran sebagai pengamat, 
fasilitator (pendengar), dan pembicara. Pengamat bertugas 
mencatat perbuatan pendengar, bagaimana pendengar memberi 
dorongan atau malah mengabaikan selama berkomunikasi, 
menggunakan cara komunikasi non-verbal atau tidak, dan jenis 
pertanyaan atau ungkapan yang digunakan oleh fasilitator. 

 
Hal-Hal yang Perlu Diperhatikan oleh Fasilitator 

• Sesekali memandang pembicara. 
• Memberi dorongan dengan isyarat atau senyuman. 
• Memberi tanggapan yang memotifasi. 
• Bertindak dengan lembut, sabar, dan terbuka. 
• Memperhatikan dan mendengarkan dengan seksama. 
• Mengajukan pertanyaan untuk mengklarifikasi masalah dan 

bertanya secara rinci. 
• Memberikan saran yang baik dan spesifik. 
• Tidak memotong pembicaraan. 
• Tidak memberi keputusan dan mengkritik. 
• Meyakinkan bahwa akan menjaga rahaia percakapan tadi. 

 
Hal-Hal yang perlu dihindari Fasilitator 

• Jarang memandang pembicara. 
• Berperilaku yang tidak menyenangkan. 
• Tidak mendengarkan apa yang dikatakan dan tidak mengajukan 

pertanyaan. 
• Mengkritik pembicara dan menghukuminya.  
• Berbicara tentang dirinya sendiri. 
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• Mendengarkan sembari melakukan hal-hal lain, misalnya 
membaca koran atau melihat kuku. 

• Menganggap pembicara tidak serius. 
- Bagaimana harus berperilaku? 
a. Diskusi dalam kelompok kecil, memperhatikan bagaimana perilaku 

anak ketika berbicara dengan orang dewasa yang mempunyai 
hubungan berbagai macam dengannya seperti kakek, bapak, ibu, 
dan guru. 

b. Diskusi dalam kelompok kecil, berbagi pengalaman dengan anak-
anak atau orang dewasa tentang budaya yang berbeda dengan anda, 
dan berdiskusi tentang kesuitan-kesulitan yang dihadapi dalam 
berkomunikasi. 

c. Diskusi dalam kelompok kecil, penggunaan kata-kata dan ibarat 
yang berbeda untuk mengungkapkan kesedihan, ketakutan, 
kecemasan, dan kemarahan diantara bahasa yang berbeda yang 
dimiliki oleh peserta. 

- Cerita Maryam 
a. Memainkan beberapa peran : kelompok terbagi atas tiga-lima 

orang tergantung jumlah peserta, salah satu anggota kelompok 
berperan sebagai anak. Mengambil kartu lalu membacakannya : 
“ kamu adalah Maryam, seorang gadis berusia sembilan tahun, 
hidup dengan ayahmu, ibu tiri, dan saudara tiri. Anda selalu 
terlambat sekolah karena ibu tiri anda membebani anda dengan 
pekerjaan rumah yang banyak dan anda harus 
menyelesaikannya. Anda tidak diizinkan berangkat sekolah 
sebelum semuanya selesai. Anda angat senang berangkat 
sekolah dan tidak ingin datang terlambat”. 
Anggota lain dalam kelompok berperan sebagai guru, 
mengambil kartu dan membacanya : “ Maryam gadis berusia 
sembilan tahun yang selalu terlambat ke sekolah, meskipun 
terkadang tepat waktu. Anda mencoba mengatasi masalah ini 
dan untuk pertamakalinya Maryam berbicara tentang alasan 
keterlambatannya. 

 
Catatan : Memainkan peran sebagai guru merupakan hal penting 
untuk menstimulasi latihan pertama. Menunjukkan bagaimana 
berbicara dengan Maryam, memberikan contoh berkomunikasi 
yang baik kepada peserta. 

 
Pengamat harus memperhatikan bagaimana guru memulai 
pembicaraan dan bagaimana guru membangun komunikasi 
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dengan Maryam, komunikasi verbal atau non-verbal ( nada 
suara, ekspresi wajah, kontak mata, pengaturan tempat duduk), 
serta jenis pertanyaan apa yang digunakan. 

b. Pengamat mempresentasikan hasil catatan di hadapan 
kelompok. 

- Komunikasi yang Baik dan Komunikasi yang Buruk 
Untuk membantu kelompok dalam memahami lebih lanjut tentang 
komunikasi dapat dicontohkan pada peserta bagaimana berperan 
dengan gerakan yang buruk. Kemudian meminta kelompok untuk 
mengomentari hal itu, setelah itu mengulanginya lagi dengan 
gerakan yang baik. 

3. Perkenalan 
1. Membangun Kepercayaan 

Seorang anak cenderung tidak ingin mencurahkan apa yang ada dalam 
hatinya kepada kita yang dianggap orang asing baginya atau tidak 
menyapanya meskipun sekedar : “ selamat pagi, apa kabar?”. Memang 
benar ada sebagian anak yang dalam keadaan tertekan mampu 
menceritakan perasaan mereka dengan segera kepada seseorang yang 
menunjukkan simpati pada keadaan tersebut, tetapi -biasanya- kita harus 
membangun kepercayaan dengan anak melalui perhatian dan kesabaran 
kita. 

Terkadang anak ingin tetap menyampaikannya secara rahasia -
misalnya ketika anak mengalami kekerasan seksual atau fisik di rumah- 
namun alangkah baiknya jika kita meminta izin keluarga atau wali anak 
jika hal tersebut memungkinkan sebelum berkomunikasi dengan anak. 
Mereka dilibatkan pada kesulitan kita memberi bantuan, hal ini dapat 
membantu terciptanya kepercayaan anak. 

 
Perhatian 
Untuk mendapatkan kepercayaan dari anak kita harus menunjukkan 

kehangatan dalam hubungan antara kita dengan anak dan benar-benar 
peduli dengan hidup, harapan, dan kesulitan-kesulitannya. 

 
Kesabaran 
Ini adalah salah satu perkara yang paling penting bagi mereka yang 

ingin memberi bantuan untuk anak-anak, maka faktor waktulah yang 
dibutuhkan untuk membangun hubungan kepercayaan. 

Bagaimana harus bertindak? 
Perilaku dan hubungan kita dalam kehidupan sehari-hari dengan anak 

adalah kunci untuk membantu. Kita bisa mulai membantu meskipun tanpa 
berkata apa-apa : 
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• Menciptakan suasana aman dan mulai membangun rasa 
percaya anak dengan suasana yang lunak. 

• Menghormati kepercayaan anak dan kebiasaan mereka. 
• Berbagi dengan mereka – jika memungkinkan – sebagai bagian 

dari kehidupan mereka sehari-hari, seperti bermain dan bekerja 
sama dengan mereka. 

2. Memulai Percakapan  
Sebelum Mewawancarai (bertemu) Anak  
Terkadang cara kita mendengarkan sangat berpengaruh apakah kita 

benar-benar mendengarkan tentang anak. Misalnya ada seseorang yang 
memberitahu kita bahwa dia buruk perangainya. Sebelum bertemu dengan 
anak anda harus berpikir tentang apa yang anda katakan. Anda 
menjadikannya sebagai ajang bertukar pikiran. Anda untuk tetap menjaga 
agar berwawasan luas saat berhadapan dengan anak dan bagaimana harus 
menempatkannya. 

 
Dimana Kita Melakukan Pertemuan 
Seringkali percakapan lebih baik dilakukan selama berwisata, 

bekerjasama dengan orang lain atau pada saat kegiatan kelompok. Pastikan 
– dimanapun anda berada – luangkanlah waktu yang cukup untuk 
berbicara dan bertemu dengan anak secara pribadi sejauh mungkin. 

 
Bagaimana Kita Mengenalkan Diri? 
Jika sebelumnya anda belum pernah bertemu dengan anak, maka anda 

harus memberikan penjelasan sederhana tentang diri anda : siapa anda, 
nama anda, mengapa anda berada di tempat tersebut. Sehingga terbentuk 
perkenalan yang baik dan akan lebih baik jika anda menjelaskan pada anak 
alasan adanya pertemuan ini. Anda dapat mengatakan : “ saya mendengar 
bahwa anda khawatir dengan keluarga anda dan pada kesempatan ini saya 
datang untuk berbicara dengan anda,” atau “ saya dengar bahwa anda 
sering tidak masuk sekolah, saya ingin tahu apakah anda membutuhkan 
bantuan dalam masalah sekolah”, atau “ saya peduli dengan kualitas 
kehidupan yang mendukung anak-anak disini”. 

 
Menjaga Rahasia Komunikasi 
Kita harus menjelaskan pada anak bahwa apa yang mereka katakan 

kepada kita akan tetap menjadi rahasia. Jika kita butuh untuk 
mendiskusikannya dengan orang lain (dengan salah satu anggota keluarga 
misalnya), maka lebih baik kita menjelaskan alasannya pada anak dan 
meminta persetujuannya. 
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Bertanyalah pada anak, keinginannya untuk menghadiri pertemuan 
dengan orang lain. Terkadang anak meminta untuk tetap bersama 
kelompok, anak mulai meminta kejelasan pelaksanaan wawancara seorang 
diri atau didampingi dengan seorang teman saja. 

 
Membantu Anak untuk Bersantai 
Memulai percakapan dengan tidak dibuat-buat akan bermanfaat, 

seperti bertanya pada anak tentang nama, usia, kesehatan, 
keberangkatannya ke sekolah, cita-citanya, dll. Pertanyaan-pertanyaan 
tersebut disesuaikan dengan situasi. Cara ini menunjukkan pada anak 
bahwa hal-hal tentang hidup berkerabat itu penting bagi kita dan bukti 
kepedulian kita secara pribadi. Kita bisa – misalnya – menyusun kegiatan, 
seperti : bagaimana cara memancing ikan atau cara untuk pergi ke sekolah. 
Permulaan ini dapat membantu anak pada suasana yang santai dan 
mengalirkan suasana yang harmonis. Setelah itu, memungkinkan untuk 
mita memulai pembicaraan dengan topik yang lebih serius. Menghimbau 
anak untuk menggambarkan sesuatu, seperti keluarga, pengalaman yang 
telah dilaluinya atau sesuatu yang ingin dia gambarkan, kemudian kita 
menggunakan apa yang digambarkan sebagai subjek untuk memulai 
perkenalan. 

 
 
Berapa Lama Percakapan Harus Berlangsung? 
Seringkali percakapan dengan anak sangat singkat dan tidak 

berlangsung lama. Waktu yang sedikit tidak cukup untuk bersantai, 
perkenalan, bercanda sekalipun. Sebagian besar anak membutuhkan waktu 
untuk pemanasan, dan lebih baik melakukan percakapan dalam satu waktu 
yang panjang dibandingka melakukannya dua atau tiga kaliyang 
berlangsung tidak lebih dari lima menit. Anak-anak merasa lebih baik dan 
tertolong dari masalah yang sulit setelah melakukan sejumlah pertemuan 
singkat dengan anda. Akan tetapi wawancara sehahrusnya tidak kurang 
dari 20 menit. 

 
Apakah Anda Menulis Catatan Selama Percakapan? 
Kebanyakan orang kesulitan untuk fokus saat berbicara dengan anak 

dan mencatat pada waktu yang bersamaan. Lebih baik fokuskan pada 
membangun komunikasi dengan anak, boleh jadi membuat catatan singkat 
yang bisa diperluas setelahnya, jika hal itu diperlukan. Anda harus 
mendaftar rincian pertanyaan, seperti nama, usia, dan keberadaan orang 
terdekat, khususnya jika anda membutuhkan bahasan tentang keluarga. 
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Kecurigaan sering muncul pada diri pengungsi dan orang yang sedang 
mengalami kesulitan perihal pencatatan apa yang mereka katakan dan 
tentang bagaimana penggunaan informasi ini. Kita harus menerangkannya 
secara jelas mengapa kita mencatat dan yang akan kita tuliskan dikertas. 
Kita juga harus menyeimbangkan antara kebutuhan untuk memperoleh 
informasi yang tepat mengenai anak dan kebutuhan kita untuk menjauhkan 
sisa-sisa kerisauan pada diri mereka. 
3. Informasi dan Perasaan 

Kumpulkan informasi dan fakta sebanyak-banyaknya, tetapi sebagai 
saran untuk memahami anak dan kesulitannya. Memungkinkan bagi kita 
untuk memotivasi dan memberikan rasa simpati pada anak.kita harus 
memahami perasaannya dan berbelasungkawa jika dia menceritakan 
kesedihannya. 

 
Mencari Solusi 
Anda mencoba untuk mengutip pemikiran tentang kesulitan yang 

dihadapi anak pada masa lalu atau yang mereka hadapi sekarang. 
Kemudian meminta anak untuk memberikan rincian tentang kehidupan 
mereka sehari-hari mereka, mulai dari mereka bangun tidur di pagi hari 
sampai mereka tidur kembali atau menanyakan tentang kehidupannya di 
masa lalu. “apakah anda bisa menceritakan kepada saya tentang kehidupan 
anda?”. Dengan ini kita akan memiliki gambaran lebih realitas tentang 
situasi tersebut. 

 
 
Apa yang Kita Bicarakan? 
Poin-poin berikut ini merupakan garis besar topik yang dapay kita 

bicarakan : 
• Dengan siapa anak tinggal dan dimana anggota keluarganya 

tinggal? 
• Keadaan keluarga, mulai dari tempat tinggal, pekerjaan, 

pendapatan, dan kesehatan. 
• Sekolah, kesehatan, dan pekerjaan. 
• Teman-teman dan kegiatan yang menyenangkan. 
• Kesulitan dalam hidupnya sekarang. 
• Kesulitannya di masa lalu, apakah dia menyaksikan kekerasan, 

seorang gelandangan, kematian, kelaparan, dan ketakutan. 
• Kekhawatiran, harapan dan rencana untuk masa depan. 
• Menceritakan rahasianya. 

 
Mengkaryakan Imajinasi 
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Mengingatkan kembali kenangan masa kanak-kanak, sampai dimana 
hari yang paling menyakitkan. Seakan kehilangan kekuatan saat terpisah 
dari orang tercinta, terkena penyakit atau keadaan sulit lainnya. Pikirkan 
perasaan kalian pada masa tersebut dengan tenang untuk beberapa menit. 

 Apakah ada orang dewasa yang membantu kesulitan anda? Jika tidak 
ada seorangpun atau bantuan apapun, apa usaha atau harapan anda jika 
sekiranya hal tersebut menimpa anda pada waktu itu? 

Sekarang, mencoba untuk membayangkan bagaimana rasanya seorang 
anak hidup dalam kesulitan yang mereka lewati. Anda dapat memberikan 
motivasi semua anak dengan pertanyaan : “adakah sesuatu yang  sangat 
mencemaskan pada hari itu?”. 

 
Memahami Perasaan 
Mengomentari apa yang dikatak oleh anak merupakan bentuk 

apresiasi bahwa kita mencoba untuk memahami perasaan mereka, kita 
tidak akan terkejut dan menampakkan emosi. Maka kita harus 
memperlihatkan bahwa kita menerima dan memahami perasaannya, baik 
dalam keadaan marah, takut, cemas, dll, dengan alasan bahwa itu adalah 
perasaan yang normal bagi orang yang mengalami situasi tersebut. Kita 
juga bisa mengataka sesuatu seperti, “ mau tidak mau anda harus 
merasakan atau anda sangat merasa cemas tentang keluarga anda”,  “ apa 
yang anda ceritakan kepada saya adalah suatu hal yang menyedihkan”, 
atau “ keadaan yang kronis, tidak mudah untuk kita mengetahui perkara 
baik yang harus dilakukan. 

Hal ini bisa membantu anak untuk mengungkapkan perasaan mereka, 
ada baiknya kita mengatakan, misalnya : “ banyak orang merasa sangat 
cemas dan terganggu setelah terjadi hal seperti ini, “ apa yang anda 
pikirkan tentang perasaan anak-anak lain setelah mereka menyaksikan 
pembunuhan seseorang?”. 

 
Contoh : Mengidentifikasi Ghada 
 
Ghada adalah seorang gadis berusia sembilan tahun, tinggal di sebuah 

kamp pengungsian dan terlihat sangat sedih. Seorang pekerja sosial ingin 
menghibur Ghada, yang ternyata terpisah dari orangtuanya selama 
perjalanan menuju kamp pengungsian, dan tidak ada seorangpun yang tahu 
apakah orangtuanya masih hidup atau tidak. 

Pekerja sosial berkata, “ Jangan sedih dan jangan menangis, kita akan 
menemukan orangtuamu dengan cepat. Kamu sekarang aman jangan 
cemas.” 
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Apa yang pertama anda pikirkan? Apakah ada masalah? Apakah ada 
cara yang lebih baik untuk memulai percakapan? 

Pekerja sosial tidak memahami perasaan Ghada, tetapi menghiburnya 
dengan mengatakan jangan cemas dan sedih. Pekerja sosial mengabaikan 
masalah-masalah yang dihadapi Ghada, dan yang disampaikannya tidak 
benar karena tidak tahu apakah orangtuanya masih hidup, serta tidak akan 
mungkin mengetahuinya dengan cepat. 

Cara yang lebih baik untuk menguatkan Ghada misalnya mengatakan : 
“ kamu telah melewati masa-masa yang sangat sulit harus merasakan 
kecemasan, kesedihan dan kerasnya kehidupan demi keadaan keluargamu. 
Saya disini akan membantu semampu saya. Kami akan mencoba untuk 
mencari kabar tentang keluargamu. Sementara itu, kami anan menyediakan 
tempat tinggal untukmu bersama keluarga yang lain”. 

Dengan cara ini pekerja sosial mencoba menghadirkan perasaan yang 
berbeda. Mencoba membangun rasa percaya diri, memahami perasaan, dan 
menghibur. Mencoba untuk menyusun rencana dengan jelas dan penuh 
harapan. 

 
4. Ringkasan  

Fase-fase yang harus dilakukan saat memulai perkenalan dengan anak 
: 
 

• Tidak terburu-buru, tetapi menggunakan waktu yang cukup 
untuk membangun hubungan kepercayaan, dan mengenal baik 
anak yang kita usahakan membantunya. 

• Menghabiskan waktu yang cukup bersama anak dan 
menampakkan kehangatan serta perhatian kepadanya. Ini 
adalah hal terpenting untuk mengumpulkan informasi. 

• Menyebutkan seperlunya tanya jawab dengan anak yang kita 
butuhkan untuk hasil informasi. 

• Menggunakan imajinasi ketika mencoba memahami apa yang 
dilalui anak dan mencoba untuk memahami perasaannya. Akan 
lebih baik untuk menghindari percakapan yang pertanyaannya 
tidak berkaitan. Komunikasi akan lebih mudah dengan 
menggunakan komentar atau jenis pertanyaan yang berbeda 
yaitu pertanyaan-pertanyaan yang rinci, serta menunjukkan 
menerima apa yang anak katakan. 
 

5. Latihan Khusus Bagian 3 
Berbicara kepada Mazen 
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Mazen seorang anak berusia delapan tahun, dia berada di rumah 
bersama keluarganya ketika terjadi peperangan. Mazen mampu melarikan 
diri, akan tetapi orangtuanya tewas tertembak dihadapannya. Mazen berlari 
sendiri dengan cepat dan menghabiskan waktu yang lama untuk sampai ke 
kamp pengungsian dimana dia bertemu dengan adiknya yang berhasil 
melarikan diri saat serangan terjadi. 

a. Tugas individu durasi waktu lima menit : tuliskan daftar setiap 
perasaan yang dirasakan Mazen : 
• Selama penyerangan dan pembunuhan. 
• Keberadaannya di kamp pengungsian. 

 
Kumpulkan semua gagasan yang dimiliki oleh setiap kelompok. 

Catatlah pada selembar kertas besar atau papan tulis. Anda akan 
menemukan berbagai perasaan yang meliputi : 

• Kedinginan, kelaparan, kehausan, dan kelelahan. 
• Rasa takut, marah, sedih, dan putus asa. 
• Harapan, kepuasan, dan kebingungan. 

 
b. Representasi peran (sosiodrama) terdiri dari 4-5 orang : salah satu 

peserta berperan sebagai Mazen dan seorang algi berperan sebagai 
pekerja sosial, yang tujuannya adalah mencari informasi tentang 
Mazen, seperti : nama, usia, darimana asalnya, nama-nama anggota 
keluarganya, tetangga, keberadaan mereka, dll. 
 

Catatan : suatu keharusan seseorang yang berperan sebagai Mazen 
untuk berlatih beberapa saat dengan pelatih atau anggota kelompok lain 
untuk merumuskan cerita Mazen.  

Pengamat harus ada disetiap kelompok untuk melihat bagaimna 
seseorang itu memulai pertanyaan dan menjalin komunikasi non-verbal 
dengan Mazen. Apa jenis yang digunakan? Apakah pekerja Sosial 
memahami perasaan Mazen atau malah mengabaikan, bersikap tidak 
ramah dan mengkritik? 

 
c. Diskusi Kelompok Besar 

 
4. Anak-Anak Menunjukkan Perasaan Mereka 

 
1. Stress dan Tertekan 

Setelah anak mengalami pengalaman yang sulit ( serangan atau 
kematian ). Anak biasanya merasakan reaksi emosi yang kuat, kemudian 
semakin meruncing dari waktu kewaktu. Namun,setiap anak mempunyai 
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tingkatan berbeda sehubungan dengan dampak dari pengalaman yang 
kejam, penderitaan dari kesulitan, dan  tingkatan stres. Ada sebagian anak 
yang lebih menghadapinya dengan kestresan dibandingkan dengan anak 
yang lain. Pada sebagian anak dampak emosi yang menyakitkan dapat 
berlangsung dalam kurun waktu yang cukup lama. Terutama ketika 
kesulitan hidup mereka berangsur lama. 

Kita dapat memahami seberapa dalam tekanan dan rasa sakit yang 
mereka rasakan melalui :  

• Mengamati tingkah laku dan hubungan mereka dengan orang 
lain. 

• Apa yang mereka katakan tentang perasaan mereka kepada 
kita. 
 

2. Pengawasan Anak 
 
Berikan izin pengawasan anak pada dirinya sendiri atau dalam 

kelompok agar kita tahu banyak tentang perasaannya. Saat anak berbicara 
kita harus memperhatikan ekspresi wajahnya, memperhatikan matanya 
yang berkaca-kaca lalu menghentikan perbincangan. Hal tersebut bukti 
kecemasan anak dari tuduhan (objek) yang anda bicarakan tentangnya. 

Kita juga memperhatikan anak dalam kelompok. Dari sini kita bisa 
melihat apakah anak mempunyai teman atau menjadi anak yang tangguh, 
apakah dia memukul teman yang lain atau bermain secara positif. Kita 
dapat sesekali memperhatikan sejenak, dengan begitu kita bisa 
memperbanyak informasi. Dibandingkan langsung mengambil kesimpulan 
– misalnya mengatakan “bahwa Samira tidak disenangi anak-anak yang 
lain” – kita berupaya memperhatikan tingkah laku anak. Jelas bahwa 
kesimpulan awal kita salah. Setelah mengawasi Samira, Ibunya berkata, “ 
Saya tidak pernah melihat Samira bermain dengan orang lain. Sebenarnya 
dia sangat menginginkannya, akan tetapi anak-anak yang lain menolaknya 
ketika dia bergabung untuk bermain bersama mereka”. 

 
Kehilangan Perhatian dan Kekuatan 
Anak-anak biasanya senang bermain, mereka memiliki kekuatan untuk 

melakukan apa yang mereka inginkan. Mereka tidur dan makan dengan 
baik. Adapun anak yang sedih, cemas atau takut hanya duduk sepanjang 
hari dan tidak ada harapan untuk melakukan sesuatu. Mereka kehilangan 
seluruh kekuatan (energinya) dan nafsu makan. 

 
Lemahnya Konsentrasi dan Hilangnya Stabilitas 
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Seringkali anak yang gelisah atau kehilangan kebahagiaan akan 
kesulitan untuk berkonsentrasi. Terkadang, saat merasa sangat tegang 
mereka akan banyak beraktivitas, hiperaktif, mondar-mandir, merka tidak 
dapat duduk tenang dan berperilaku tidak wajar. 

 
Agresif dan Destruktif 
Sebagian anak menjadi – sangat mudah – agresif dan destruktif ketika 

mereka melewati reaksi emosional, terutama anak kecil. Terlihat jika 
mereka tidak bisa mengungkapkan perasaannya dengan kata-kata, maka 
akan menyerang (memukul) orang lain dalam keluarganya disaat mereka 
merasa tegang, takut, dan tidak nyaman.  Anak-anak yang lain akan 
meniru perilaku agresif yang mereka lihat di sekitarnya. Mereka berbuat 
demikian karena menjadi korban kekerasan. Seseorang yang terluka akibat 
pukulan pelampiasan kemarahan dan penghinaan , seringkali tumbuh rasa 
ingin balas dendam untuk menyerang orang lain. 

 
Bermain 
Anak-anak hampir di seluruh penjuru dunia senang bermain, 

khususnya anak laki-laki yang suka bermain perang-perangan. Permainan 
perang-perangan tersebar pada masa terjadinya konflik. Permainan ini 
semakin banyak setelah mengalami penglaman kekerasan secara langsung. 
Kebiasaan anak untuk meniru hal-hal yang terjadi dalam permainan akan 
menyakiti mereka. Contoh-contoh pengalaman yang menakutkan adalah 
cara untuk mengawasi pada perasaan takut atau bingung. Anak-anak bisa 
saja mengalahkan atau memukul musuh dan teman mereka saat bermain. 

Saat anak bermain adegan kekerasan atau penyiksaan dari waktu ke 
waktu, maka secara tidak langsung menunjukkan bahwa mereka tidak 
mengabaikan pengalaman tersebut. Terkadang mereka merasa nyaman jika 
bisa menceritakan tentang masa lalunya. 

Pengulangan tragedi pada diri anak merupakan cara untuk 
mengekspresikan pengalaman mereka yang tidak bisa terhapus dari 
memori pikirannya. 

 
Tidak ada minat untuk bermain 
Beberapa anak terpengaruh oleh pengalaman yang mereka lalui sampai 

menemukan titik dimana mereka akan benar-benar tidak ingin bermain. 
Semua anak membutuhkan simpati dari orang dewasa dan memperlakukan 
mereka dengan perlakuan selayaknya anak-anak. Orang dewasa membantu 
mereka dengan perlakuan khusus dan memotivasi dengan lembut 

 
Persahabatan  
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Jika anak selalu sendiri, tidak bermain dengan teman yang lain, atau 
ditolak oleh teman yang lain, maka apa penyebab terjadinya hal tersebut? 

Sebab-sebab yang bersumber pada anak 
• Anak merasa sangat malu, sedih atau cemas terhadap golongan 

yang menjadikan mereka tidak ingin bermain dengan yang lain. 
• Memikirkan diri sendiri karena tidak percaya dengan anak-

anak yang lain. Takut jika mereka melakukan tindak kekerasan 
saat menolaknya. Misalnya: “ Saya tidak ingin punya teman. 
Kami telah bertengkar dan mungkin dia akan membunuhku”. 

• Memukul anak-anak lain sehingga menjadikan mereka 
menolak bermain dengannya. 

• Banyak bertingkah, provokator, atau “bodoh” sehingga 
mengganggu orang lain bermain. 

• Tidak mengerti cara bermain atau bahasa yang digunakan anak-
anak lain, sehingga dia menjauh dari mereka. 
 

Sebab-sebab dari luar Anak 
Anak-anak lain menolak terkadang karena mereka fakir, orang tidak 

mampu (miskin) atau karena mereka berasal dari daerah yang berbeda dan 
mempunyai cara berbeda. 

 
Hubungan dengan Orang Dewasa 
Anak-anak yang pernah menghadapi kekerasan tidak percaya terhadap 

orang dewasa, maka mereka akan : 
• Mencoba untuk menjauh dari mereka. 
• Menjadi seorang yang jahat bermaksud untuk mencoba 

membalas orang dewasa dengan kekerasan. 
 

Anak-anak yang sudah kehilangan keluarganya maka akan sangat 
dekat dengan orang dewasa, seolah-olah takut mereka meninggalkannya 
lagi. Sebaliknya, ada sebagian anak yang tidak ingin menggantungkan 
dirinya kepada orang lain –misalnya keluarga angkat – khawatir akan 
dikecualikan (dibedakan). 

 
Rasa Takut 
Terkadang anak akan merasa takut dengan pengalaman yang pernah 

mereka alami. Takut pada suara-suara keras, takut terhadap sekelompok 
laki-laki terutama yang mengenakan seragam, dll.untuk menghindari rasa 
takutnya mereka bahkan sampai meninggalkan rumah. 

 
Sedih dan Cenderung Gelisah 
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Beberapa anak yang kehilangan kebahagiaannya membuata mereka 
sering menangis dan tidak ingin  bermain. Sementara sebagian yang lain 
mengungkapkan perasaan mereka dengan cepat emosi dan gelisah. 

  
 
Gejala Fisik 
Seringkali emosi yang berlebihan dihubungkan dengan gejala fisik. 

Saat kita sedang emosi kita merasa kedinginan, menggigil (gemetar), dan 
nyeri lambung, Kehilangan nafsu makan saat merasa tegang, insomnia, 
dan mimpi buruk setiap kali tidur. Emosi dapat mempengaruhi fisik 
seseorang dalam banyak hal, seperti :  

• Susah tidur ( insomnia ) dan mimpi buruk. 
• Kehilangan nafsu makan. 
• Merasakan sakit dan nyeri pada anggota tubuh lainnya, seperti 

suhu badannya tinggi (demam). 
• Pusing dan pingsan. 
• Merasa tercekik atau sesak nafas. 
 
Akan tetapi tidak gejala fisik seperti demam, kejang, diare, dan 
batuk disebabkan karena emosi (stres). 
 

3. Kapan Anak Membutuhkan Bantuan? 
Anak membutuhkan bantuan, pada saat :  

• Memberitahu kita bahwa dia sangat terganggu dengan apa yang 
terjadi padanya atau keadaan yang menimpanya. 

• Menampakkan reaksi-reaksi yang berhubungan dengan emosi 
berlebihan, seperti : 
~ Menjadi agresif dan destruktif 
~ Menjadi gelisah, cemas, dan cepat marah. 
~ Hiperaktif dan banyak bertingkah. 
~ Menyendiri, memikirkan diri sendiri (introvet), dan tidak 
punya teman. 
~ Hilangnya kepercayaan terhadap orang lain, sangat takut, dan 
sedih. 
~ Menemukan kesulitan bermain dan berkonsentrasi. 
~ Bertindak seperti anak yang lebih kecil dari umurnya (lihat 
bagian 2). 
 

4. Ringkasan  
Bagian ini menjelaskan mengenai :  
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• Tingkat emosi dan penderitaan pada anak sebagai dampak dari 
pengalaman kejam yang mereka alami berbeda. 

• Perasaan anak-anak yang disampaikan melalui kata-kata dan 
melalui perilaku mereka. Untuk itu kita perlu untuk mengawasi 
dan berbicara dengan mereka. 

• Pengawasan anak dalam kelompok atau sepanjang kita 
berbicara dengan mereka, dengan ini kita bisa banyak 
mengetahui perasaan mereka. 
 

5. Latihan Khusus Bagian 4 
Tidak perlu jawaban benar atau salah untuk pertanyaan-pertanyaan 

berikut. Latihan ini dirancang untuk membantu peserta melihat kesaan 
antara pengalaman dan perasaan mereka dengan pengalaman dan perasaan 
anak-anak, kemudian dilanjutkan dengan diskusi. 

 
A. Apa yang anda rasakan setelah melewati pengalaman yang kejam? 

 
Ingtlah masa-mas dimana anda mengalami pengalaman buruk 

seperti meninggalnya orang yang kita sayangi, peperangan, hari 
dimana anda dipukuli, saat dalam keadaan berbahaya, atau saat anda 
merasa sedih. 
a. Diskusi kelompok : gejala emosi apa yang anda rasakan selama 

dan sesudah pengalaman itu terjadi? 
b. Diskusi kelompok : berapa lama waktu yang anda butuhkan untuk 

melewati pengalaman tersebut. Apakah masih sangat berpengaruh 
pada diri anda? 
 

Setiap kelompok harus memberikan laporan setiap reaksi dan emosi 
berbeda yang dirasakan oleh seseorang setelah mengalami pengalaman 
buruk, dan waktu yang dibutuhkan untuk menghilangkan pengaruhnya. 

Reaksi (penolakan) tersebut meliputi : 
• Sedih, menangis, kesepian, marah, keputusasaan, kekosongan, 

ketakutan, kehilangan harapan, kehilangan energi, tidak ingin 
melakukan sesuatu, hilangnya kepercayaan diri, ditinggalkan, 
terkenang pengalaman buruk, berhenti melakukan kegiatan 
sehari-hari, kebosanan, mencari perhatian, perasaan tidak 
aman, penghinaan, sering memikirkan masa lalu, lemah, 
waspada, cemas, bingung, depresi, mimpi buruk, kesulitan 
dalam berkonsentrasi, dan masalah kesehatan. 
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Catatan : harus ditekankan bahwa reaksi anak-anak tersebut dengan 
orang lain berbeda satu sama lain sehubungan dengan waktu yang mereka 
butuhkan untuk merasa lebih tenang. 

 
 
 
 
B. Apa yang bisa membantu orang dewasa agar merasa lebih baik 

setela mengalami pengalaman buruk? 
 
Brainstorming atau berpikir kolektif dilakukan seluruh anggota 

kelompok : kita menganjurkan peserta untuk berpartisipasi menyampaikan 
stiap apa yang muncul dalam pikiran mereka sesegera mungkin, agar 
terkumpul lebih banyak ide-ide dalam waktu yang singkat. 

Jawaban-jawaban yang termasuk solusi : 
• Egois, bertemu dengan orang lain, berbicara dengan orang, 

memikirkan hal-hal lain, tidur terlalu banyak, mencoba 
melupakan, melarikan diri, menangis, menghadiri pemakaman. 

Catatan : perlu dicatat bahwa sebagian besar metode ini bisa 
membantu anak juga. 
 

C. Mengapa bercakap-cakap bisa membantu orang dewasa yang 
mengalami pengalaman buruk? 
Brainstorming dalam kelompok secara keseluruhan. 
Ide-ide itu bisa meliputi : 
• Berbicara tentang hal-hal lain dengan tujuan melupakan, 

membuang ketegangan, merasa lebih baik, mendapatkan 
dukungan (motivasi) dan perhatian dari badan hukum, mencari 
nasihat, dan merasa bagian dari kelompok. 
 

D. Apa sebab-sebab yang menjadikan anak tidak mempunyai teman? 
Diskusi kelompok (lihat bagian 4). 
 

E. Mengawasi Anak 
Kita memilih satu atau dua anak untuk diperhatikan saat dia 

menjadi bagian dari kelompok anak-anak, di luar rumah misalnya atau 
selama istirahat sekolah. Mengawasi setiap anak selama sepuluh menit 
pada tiga kesempatan yang terpisah. Perhatikan bagaimana anak 
bermain dan keterlibatannya dalam permainan. Apakah mereka 
mempunyai teman? Apakah mereka bergabung dengan bergabung 
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dengan yang lain dalam bermain? Seberapa sering mereka bertengkar 
dengan yang lain? 

Kemudian diskusikan hasil pengamatan dengan anggota yang lain. 
 

5. KESULITAN DALAM BERKOMUNIKASI 
 
1. Mengapa Anak Bersikeras Untuk Tidak Bicara? 

Tidak jarang kita menemukan anak-anak yang sulit untuk berbicara, 
dan ini adalah sebuah kegagalan karena kita merasa bahwa kita tidak 
berguna dan mereka menolak kehadiran kita. 

Diam selama percakapan berlangsung adalah suatu hal yang wajar dan 
harus menanggapinya dengan stenang dan sabar. 

Maka dari itu kita membuat daftar sebab-sebab yang kita percaya 
sebagai wujud dari kegagalan terlaksananya percakapan. Sebab-sebab 
tersebut meliputi : 

• Kita tidak memotivasi untuk berkomunikasi. 
• Anak mengalami masalah sulit berbicara, tuli, masalah dalam 

melafalkan, perkembangan bahasa, atau kesulitan berbicara 
dengan bahasa yang digunakan saat berbicara kepadanya. 

• Emosi yang berlebihan dapat menghalangi komunikasi anak 
dengan mudah. 
 

2. Bagaimana menjalin komunikasi? 
Cara yang kita pilih untuk menjalin komunikasi dengan anak dapat 

mempengaruhi tingkat kenyamanan dan menunjukkan bahwa kita terbuka. 
Untuk orang dewasa perbincangan dapat terhenti dan gagal, jika : 

• Berbicara terlalu banyak. 
• Mengkritik dan menghakimi. 
• Mengejek atau menghina anak. 
• Melawan atau merasa paling kuat. 
• Cepat cemas dan emosi. 
• Anak melawan dan membantah. 
• Terlihat tidak nyaman atau bingung saat anak mulai cemas. 
• Tidak menghargai kepercayaan anak atau jalan hidupnya. 
• Gagal untuk membangun kepercayaan. 

 
KESULITAN BERKOMUNIKASI BAGI ORANG DEWASA 
 
Teringat kenangan-kenangan menyakitkan saat menjadi pendengar 

(fasilitator) 
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Tidak selamanya mudah bagi orang dewasa untuk berbicara dengan 
anak-anak. Kebanyakan orang dewasa berupaya untuk membantu anak 
yang mengalami penderitaan serupa dengan mereka. Mengembalikan 
mereka pada kenangan-kenangan yang menyakitkan ketika berbicara 
dengan anak tentang masa lalu. Mulanya ingin membantu, tetapi terkadang 
ingin menangis. Hal tersebut akanmenyulitkan atau membuatnya 
kehilangan kontrol diri. Dalam kasus seperti ini, diharapkan untuk orang-
orang yang memberikan bantuan kepada masalah anak agar fokus terhadap 
masalah tersebut bukan masalah mereka. Orang dewasa dan anak-anak 
bisa tetap tenang untuk beberapa saat, setelah itu orang dewasa 
mengatakan sesuatu, seperti : “masalah ini menjadikan saya merasakan 
kesedihan yang sama”, “apakah anda berkeinginan untuk melanjutkan apa 
yang anda katakan kepada saya?”. Manfaatnya bagi anak adalah untuk 
mengetahui bahwa orang dewasapun mempunyai perasaan yang 
menyakitkan juga dan mereka belajar bagaimana untuk menghadapi. 

 
Tidak tahu apa yang bisa dilakukan 
Mendengarkan penderitaan dan kesulitan anak-anak bisa 

mempengaruhi kita, terutama jika kita tidak tahu pasti bagaimana harus 
menghadapi dan takut mejadikan situasi mereka semakin buruk. Jika 
seseorang cenderung terbiasa untuk menjauhkan kepedihan yang dihadapi 
anak dan untuk menyingkirkan ungkapan marah yang mereka rasakan 
dengan mengatakan : “jangan menangis”, “tidak perlu memikirkan hal itu 
sekarang”, atau kita cendrung malah menghindari suasana seperti itu. 

Saat  anak merasa sangat stres kita harus menghibur dan memotivasi 
mereka, secara perlahan terus menerus dalam percakapan. Menjelaskan 
pada anak bahwa tidak ada masalah jika mereka mengungkapkan kepada 
anda tentang perasaannya. Anda mampu menerima kepedihannya dan 
tidak melarikan diri setelah apa yang terjadi. 

 Jika anda merasa bahwa anak mulai cemas pastikan sebelum anda 
memulai pembicaraan dengan anakm anda mempunyai waktu yang cukup 
dan tidak akan memaksa untuk meninggalkan sebelum menasehatinya. 
Menyiapkan (membuat) daftar setiap metode yang anda ketahui untuk 
menghibur anak sekiranya yang menurut anda mungkin untuk membantu 
anak saat mereka merasa cemas (lihat bagian 6). Pastikan juga membantu 
diri anda, karena dengan begitu akan mempermudah anda saat menghadapi 
tekanan orang lain (lihat bagian 11). 

 
3. Mengapa anak menemukan kesulitan dalam berkomunikasi? 

 
Berbicara dengan orang dewasa 
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Kebanyakan anak tidak terbiasa mengungkapkan perasaan mereka 
kepada orang dewasa, terutama kepada orang yang belum mereka kenal 
dengan baik. Masyarakat pada umumnya terdapat kaedah yang jelas 
tentang pembincaraan dengan anak dari tema teryentum seperti : siapa 
orang dewasa yang bisa untuk meminta anak berkonsultasi. Remaja 
(perempuan) tidak bisa menceritakan tentang pemerkosaannya kecuali 
dengan neneknya atau perempuan yang lebih tua lainnya jika dia tidak 
mempunyai nenek. 

 
Mengungkapkan emosi dengan kata-kata 
Banyak anak yang tidak mendapatkan motivasi untuk berbicara 

tentang diri mereka dan tidak mempunyai kata-kata untuk menggambarkan 
perasaan mereka. 

Anak-anak yang mengalami goncangan dalam pengalaman hidup, 
membuat mereka sulit untuk berbicara tentang apa yang terjadi pada diri 
mereka. Anak-anak terkadang merasa khawatir akan luapan perasaan 
mereka dan berkeinginan untuk mengendalikannya. Ada beberapa anak 
yang tidak berbicara selama berbulan-bulan, atau bahkan sampai bertahun-
tahun setelah menderita pengalaman sangat pahit. Sama seperti halnya 
tidak selamanya mudah bagi kita untuk mengerti apa yang kita rasakan. 
Terkadang ada beberapa perasaan atau pengalaman yang menyakitkan 
sampai batas dimana kita tidak mampu lagi untuk memikirkannya. 
Kemudian setagnan dalam pikiran kita. 

 
Keraguan dan Ketidak percayaan    
Banyak anak mengalami cobaan berat dalam kehidupan mereka yang 

menjadi sebab alasan untuk curiga dan ragu-ragu. Mereka khawatir akan 
informasi yang dikabarkan, terjadinya penghianatan, hukuman, atau 
mereka takut dipaksa kembali ke negara mereka karena mereka tidak 
setuju sebagai pengungsi. Seringkali tampak orang dewasa mencoba 
menghadapi anak-anak dengan perayaan tentang mereka dan tidak 
disediakan karena mereka memahami setiap kesulitan ini. 

 
Kemarahan dan Perlawanan 
Beberapa anak merasa marah terhadap orang dewasa karena mereka 

diperlakukan dengan buruk dan tidak diperhatikan sebagaimana mestinya, 
atau mungkin mereka mendapatkan kritik dan hukuman. 

 
Perasaaan Bersalah dan Menyalahkan Diri 
Anak-anak merasa malu dengan apa yang terjadi pada diri mereka, 

misalnya : korban pemerkosaan, penghinaan, menyalahkan diri karena 
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tidak menolong keluarga mereka atau karena mereka masih hidup 
sementara keluarga yang lain meninggal. 

 
 

4. BERBOHONG ( hilangnya kejujuran) 
Anak-anak sperti halnya orang dewasa tidak selalu berkata jujur. 

Sebagai ganti kemarahan kita, maka kita mencoba untuk memahami 
sebab-sebab yang menghalangi adanya komunikasi. 

 
  
Berbohong Jika Ada Hal-Hal yang Berbeda 
Seringkali antara hal-hal yang nyata dan hanya sekedar imajinasi 

tercampur ketika masa kecil anak. Mereka berharapa agar ayah atau 
kerabat lain yang dicintai pada hati mereka selalu menjaganya semasa 
hidup, padahal hayalan mereka adalah kenyataan. 

 
Menghindari Topik-Topik yang Menyakitkan 
Menghindari membicarakan tentang topik yang menyakitkan lebih 

mudah bagi seseorang daripada harus mengatakannya. Pada awalnya, Hani 
mengatakan bahwa dia tidak tahu keberadaan orangtuanya. Saat anak 
mulai mempercayai seseorang yang membantunya, mengabarkan bahwa 
pada kenyataannya orangtuanya dibunuh. 

 
Takut akan Penyiksaan 
Beberapa anak takut untuk menyebutkan perihal tentang rumah atau 

tempat dimana mereka tinggal. Khawatir akan mendapatka hukuman atas 
apa yang mereka keluhkan. Kita harus menjelaskan pada anak bahwa kita 
tidak akan menyajikan penderitaannya, sementara kita mengutip apa yang 
dikatakann atau menulisnya dalam catatan. 

 
 Berupaya Melegakan 
Anak-anak biasanya tidak tahu alasan pertemuan mereka dengan anda, 

maka mereka mencoba mengatakan hal yang benar atau berpikir bahwa 
anda ingin mendengarnya. Barangkali memberinya keperluan seperti 
makanan atau pakaian. 

 
Sengaja Berbohong 
Anak-anak tidak mudah untuk membuka rahasia mereka kepada kita 

kecuali setelah terbangun kepercayaan. Hal ini dibenarkan terutama 
dengan anak jalanan dan mereka yang terlibat dalam kejahatan atau 
kekerasan. Sebagai bentuk penolakan mereka berbicara, terkadang mereka 
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mengarang jawaban untuk melepaskan diri dari orang dewasa yang 
berbicara dengan mereka. Anak-anak yang lain menarik perhatian dengan 
membanggakan diri berbuat salah atau melakukan kekerasan yang tidak 
sebagaimana biasanya mereka mengatakan bahwa telah berbuat dosa. Hal 
ini umumnya terjadi pada anak-anak yang telah ditemui, mereka menarik 
perhatian orang lain dengan cerita ini. 

Jika kita ragu dengan apa yang dikatakan anak, kita dapat memulainya 
lagi dilain kesempatan. Jangan mendebat dan mengkritik. Sebagai gantinya 
kita bisa mengatakan sesuatu, seperti : “ tidak mudah untuk berbicara 
tentang hal yang mencemaskan atau tentang kehidupan anda sendiri”.  

 
5. Apa yang Harus Kita Lakuka untuk Membantu Anak Merasa Tenang? 

 
Mengatasi kesulitan untuk berkomunikasi dapat dengan melalui 

perkenalan dan membangun kepercayaan. Ketahuilah, bahwa ini akan 
membutuhkan waktu lama. Mengingat bahwa apabila anak-anak 
mengungkapkan perasaan tidak menggunakan kata-kata. Mencoba 
memahami anak-anak melalui tindakan, permainan, dan interaksi dengan 
orang lain. Anda harus menerimanya dengan sabar dan menunjukkan 
bahwa anda menerimanya tanpa mengkritik. Berikut adalah hal-hal yang 
mungkin bisa membantu anda antara lain: 

 
• Sentuhan dan memperhatikan, agar menunjukkan perhatian 

anda. 
• Permainan, kegiatan, dan berpariwisata untuk membantu anak 

dalam keadaan santai dan perasaan tenang. 
• Menggambar, bercerita, bermain boneka, dan topeng yang akan 

membantu dalam mengungkapkan perasaan. 
• Keterlibatan anak dalam kelompok kecil untuk mengerjakan 

PR atau bermain. Sekiranya memberi kesempatan untuk 
membiasakan diri dengan anak-anak lain dan perasaan aman 
bersama mereka.  Dan pastika bahwa anak tidak diintimidasi 
dan dilupakan. 

• Tidak memaksa anak untuk berbicara, tetapi bertindak secara 
positif terhadap upaya untuk mengekspresikan diri. Katakan 
kepadanya bahwa dia mampu meskipun tanpa anda. 
 

6. Pentingnya Bermain dan Berekspresi 
 
Ada banyak cara dan berbagai bentuk ekspresi yang memungkinkan 

anak untuk mengekspresikan perasaan mereka dengan cara yang aman, 
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dan pada waktu yang sama mereka merasa senang dan bangga jika 
terpenuhi. 

 
 
Permainan 
Anak terkadang melindungi dirinya atau orang lain untuk 

mendiskripsikan pengalaman menyakitkan yang telah dilewatinya. 
Seyogyanya tidak menghalangi spontanitas dalam permainan, karena hal 
tersebut dapat membantu anak untuk bertindak dengan emosi dan 
pikirannya.  

 
Penggunaan cerita  
Menceritakan kisah seseorang yang melewati kesulitan dalam hidup. 

Membantu anak untuk membayangkan bahwa mereka juga sam sepertinya 
melewati kesulitan. Misalnya : kisah-kisah yang menceritakan tentang 
hewan-hewan kecil yang mengalahkan gajah dan singa, atau tentang 
seseorang yang berbuat dengan kesabaran dan orang yang menggunakan 
sihir. Hal tersebut menunjukkan bahwa orang yang lemah juga bisa 
berhasil, dan juga memotivasi anak untuk percaya diri. 

 
Menggambar 
Anak-anak dapat mengekspresikan pengalaman dan perasaan mereka 

yang tidak bisa diceritakan kepada orang lain dengan perantara 
menggambar. Tidak seharusnya kita menekan yakni mempengaruhi pada 
apa yang digambar anak. Anak-anak yang belum terbiasa dengan kegiatan 
ini akan bertanya pada diri sendiri apa yang harus digambar, menyalin apa 
yang digambar orang lain, atau menyalin gambar yang ada di dalam buku. 
Akan lebih baik pada permulaan kita menyarankan anak untuk 
menggambar apa yang mereka inginkan. Kemudian kita menyarankan 
untuk waktu yang akan datang menggambar dengan tema seperti : masa 
depan, mimpi, keluarga, atau peperangan, dalam rangka untuk merangsang 
imajinasi anak-anak tanpa terpengaruh bagaimana mereka melakukannya 
dengan pikiran. 

Ketika anak selesai menggambar kita bisa memintanya untuk 
menceritakan tentang gambar tersebut. Akan tetapi tanpa memaksa untuk 
melakukannya. Terkadang gambar tersebut hanya sebatas sarana kepuasan 
atau membuka jalan komunikasi dengan berbicara. 

Kertas dan pena tidak dibutuhkan, jika mungkin membentuknya 
dengan tanah (lumpur) atau menggambarnya di atas debu. 
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Setelah itu kita dapat menempelkan gambar di dinding atau 
menyimpannya di tempat yang aman, untuk menunjukkan kepedulian kita 
terhadap apa yang dilakukan anak. 

   
Menggunakan Boneka dan Topeng (wayang) 
Meniru kepribadian orang lain atau berperan sebagai orang lain 

menguasakan pada anak untuk menghubungkan natara pikiran dan 
perasaan. Mungkin sangat sulit bagi mereka untuk mengekspresikan atau 
sebaliknya. Bisa juga anak menutupi diri di balik topeng atau boneka, atau 
berbicara dengan boneka atau topeng (wayang) yang digunakannya. 
Seseorang yang membantu tanpa memperlihatkan perasaannya tapi seolah-
olah mereka berbicara langsung. 

 
 
Musik dan Tarian 
Bermusik, menari, dan menyanyi merupakan perantarayang kuat untuk 

membantu seseorang menghidupkan emosi. Terutama nyanyian-nyanyian 
dan lagu-lagu yang terkait dengan kenangan bahagia. Gerakan dan tarian 
dapat membantu anak mengurangi stres dan memberikan kelegaan. Contoh 
kegiatan bersama ini menjadikan anak merasa nyaman dan dapat 
mengekspresikan diri tanpa perlu menggunakan kata-kata atau perasaan 
bingung. 

 
Teather  
Partisipasi dalam bermain peran atau berakting juga sangat berguna. 

Anak-anak bisa menciptakan cerita sendiri untuk berperan atau menuliskan 
cerita ungkapan tentang sesuatu khususnya yang menyedihkan. Mereka 
dapat menggunakan topeng untuk membatasi jarak antara mereka dan 
emosi seorang pemeran. 

Mereka juga dapat misalnya menuliskan skenario yang menarik dari 
pengalaman mereka. Memberitahukan bagian akhir cerita dari berbagai 
jenis, menyedihkan atau membahagiakan. Setelah itu kita dapat berdiskusi 
dengan anak-anak tentang perasaan mereka selama berakting dan akhir 
cerita yang berbeda. 

Sebagai ganti berakting anda atau anak bisa menggunakan boneka. 
Cara ini dapat menjauhkan rasa cemas yang muncul saat melakukan secara 
langsung dengan emosi seseorang. 

 
Menulis Pengalaman 
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Untuk anak-anak yang bisa menulis, dapat membuatnya berbentuk 
cerita atau puisi, mendiskripsikan kejadian yang mereka alami, dan hal ini 
merupakan perantara yang baik untuk mengungkapkan perasaan. 

Dalam semua kegiatan kita harus memberikan kebebasan pada anak 
untuk mengekpresikan diri seperti yang mereka inginkan. Jangan 
mengkritik teknis atau tingkatan yang dihasilkan anak, karena akan 
menghalangi anak untuk bebas mengekspresikan perasaan mereka. 

 
 

7. Masa Pra-Sekolah Anak 
 
Orang dewasa sering merasa sulit berkomunikasi dengan anak-anak 

kecil. Pada tahun pertama anak tidak bisa selalu berbicara lancar, tetapi 
sebagian dari mereka berhenti bicara untuk waktu yang cukup lama saat 
mereka mengalami pengalaman yang sangat mengganggu. Sehingga 
apabila anak tidak ditanya tentang keluarga atau masa depannya maka 
terkadang mereka memikirkan keduanya. Kita harus berbicara pada anak 
secara sederhana dan lembut tentang hal-hal yang ada dalam pikirannya, 
seperti mengatakan : “ Saya yakin Anda memikirkan apa yang terjadi pada 
keluarga anda.. Tidak tahu keberadaan ibu dan ayah anda sungguh hal 
yang sangat menyedihkan”. Kita jelaskan pada mereka secara sederhana 
harapan tentang masa depan. Berdasarkan pada respon, kita dapat 
memberikan informasi lebih lanjut. Hal tersebut akan bermanfaat bagi 
anak untuk mengenal perasaannya. Anak dapat mendeteksi dengan cepat 
jika orang dewasa tidak ingin mengenali perasaan atau pikirannya dan 
dalam seketika itu akan berhenti berkomunikasi. 

 
Hal-hal terpenting untuk memperbanyak cara yang bervariatif agar 

anak-anak bisa mengekspresikan diri mereka, hal tersebut meliputi : 
• Sentuhan (kontak) 
• Bermain dan bercerita 
• Kegiatan berekspresi seperti melukis, menari, bermusik, 

bermain peran (berakting), wayang (boneka) dan theater. 
 
 
Contoh : Anak pendiam 
 
Mazen berusia lima tahun saat dia dibawa ke panti asuhan. Setelah itu 

dia terpisah dari keluarganya selama melarikan diri dari peperangan. 
Mazen berada di panti asuhan sejak lima bulan, tetapi tidak berbicara 
dengan siapapun. Apa alasan yang menyebabkan dia diam? 
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Merujuk pada beberapa pemikiran : 
• Apakah dia tuli? 
• Apakah dia paham akan bahasa yang digunakan? 

 
Tampaknya tidak mungkin Mazen tuli, dia menanggapi dengan 

sederhana (secukupnya), bersuara pelan, tidak memandang seseorang agar 
memahami apa yang mereka katakan. Hal tersebut menunjukkan bahwa 
Mazen memahami bahasa. 

Mazen terlihat sedih, mudah menangis, menghindari interaksi dengan 
anak-anak lain, dan tidak tertarik bermain. Pekerja panti selalu 
mendampingi sepanjang waktu. 

Penyelesaiannya bantuan di panti asuhan dengan cara sebagai berikut : 
• Diskusi diselenggarakan di panti asuhan, hasilnya adalah 

Mazen sangat menyesali karena dia kehilangan kontak dengan 
keluarganya, dan membutuhkan perhatian khusus. 

• Yusro seorang relawan, salah satu pekerja panti asuhan, dia ada 
untuk membantu secara khusus. Relawan (volunter) yang lain 
menggantikan saat mereka keluar dari pekerjaan. 

• Yusro memperhatikan Mazen dengan perhatian penuh, dan 
bermain bersama dengan dua anak yang lain selama 15 menit 
dalam waktu yang teratur. Yusro menceritakan kepada mereka 
beberapa kisah dan memotivasi mereka untuk menggambar. 
Mazen mulai menggambar, sebagian gambarnya tentang 
keluarganya dan terlihat dia mampu. Perlahan Yusro mendapat 
beberapa informasi tentang keluarga Mazen. Sedikit demi 
sedikit Mazen mempunyai teman dan tampaknya dia menjadi 
lebih bahagia. 
 

8. Anak yang Lebih Tua Usianya 
 

 Anak-anak yang lebih tua tidak ingin berbicara dengan orang dewasa, 
karena mereka beranggapan bahwa mereka akan menjadi target untuk 
dikritik atau karena mereka mempunyai hal-hal yang tidak ingin untuk 
diungkapkan. Hal ini berkenaan misalnya pada anak jalanan, anak-anak 
yang terlibat tindak kekerasan, atau anak yang menjadi korban 
pemerkosaan. 

 
Contoh : anak-anak yang mengalami kesulitan berkomunikasi. 
 
Mini gadis berusia 13 tahun, jarang berangkat sekolah, saat berangkat 

sekolah pun dia tetap menyendiri dan introvert. Gurunya menghimbau agar 
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orangtua Mini bertemu dengannya bersama Mini. Kedatangan keduanya 
mengabarkan bahwa Mini merasa malu karena telah diperkosa beberapa 
bulan lalu. Guru menyatakan memahami kesulitan akan hal ini bagi Mini 
dan kesulitan untuk menghadapinya. Guru tetap menganjurkannya untuk 
berangkat sekolah dan bergaul dengan anak perempuan yang lain. Setelah 
itu Mini bisa mengikuti pelajaran dengan teratur. 

 
Contoh lain : Nadem berusia 12 tahun, berpartisipasi dalam 

pertempuran bersenjata. Dia kasar dan agresif, tidak percaya kepada orang 
lain ,terpancar di wajahnya provokasi. Nadem diutus untuk bekerja dengan 
seseorang yang lebih tua di toko pertukangan. Setelah beberapa bulan, 
Nadem secara bertahap dekat pada seseorang dan ingin mendiskusikan 
tentang masa depannya. 

 
 

9. Ringkasan 
Terkadang anak-anak kesulitan untuk memulai komunikasi dengan 

mudah pada orang lain setelah mengalami pengalaman yang menyulitkan 
dan menyakitkan. Hal yang perlu diingat : 

• Hal ini mungkin disebabkan kurangnya komunikasi dengan 
orang lain dan kurangnya respon terhadap anak. Misalnya : 
kegagalan untuk membangun suasana kepercayaan, kurangnya 
motivasi, menolak usaha anak untuk membangun komunikasi. 

• Salah satu cara terbaik untuk meningkatkan keterampilan anda 
dalam berkomunikasi adalah membuat keluarga dan kerabat 
anda, menyarankan bagaimana anda dapat meningkatkannya. 

• Dukunga keluarga atau kerabat dapat membantu kita untuk 
menangani perasaan dan diri kita saat stres dan cemas. 

• Keinginan anak untuk berkomunikasi dapat menghalangi 
adanya perasaan lain seperti tidak adanya kepercayaan, sedih, 
perasaan bersalah atau marah. 

• Jika tampaknya anak tidak berkata jujur, coba pahami apa 
penyebabnya. Hargailah bahwa itu cara anak untuk 
mengungkapkan perasaan tertentu. 

• Upaya untuk membantu mengatasi kendala berkomunikasi 
melalui banyak hal untuk berekspresi dan tetap bersabar. 
 

10. Latihan Khusus Bagian 5 
 
(1) Berhenti Berkomunikasi 
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A. Seluruh kelompok: membuat daftar semua hal yang dapat 
dilakukan seseorang dan hal yang mengganggu atau 
menghalangi saat berkomunikasi dengan anak. 

B. Dalam kelompok kerja kecil : membahas bagaimana mengatasi 
hambatan berkomunikasi. 

(2) Mengatasi Hambatan Berkomunikasi 
A. Psychodrama (bermain peran) dalam kelompok terdiri dari 5-4 

orang : 
Seorang anak berusia 14 tahun bernama Amir menyerang anak lain 
yaitu Hani. Dia menyerang dengan keras tanpa sebab yang jelas 
dan menolak menjelaskan penyebab serangan ini. Salah satu dari 
mereka berperan sebagai orang dewasa yang membantu mencoba 
memahami sebab terjadi masalah. Kita memberi tulisan pada Amir 
: 
Anda menyangka bahwa ayah Hani memukul ayah Anda dan orang 
lain di lingkungan desa. Anda merasa marah dan terhina dengan 
apa yang terjadi pada ayah anda, tetapi anda tidak ingin secara 
terbuka mengkritik Hani. 
Pengamat harus mengamati bagaimana upaya penolong mendorong 
Amir untuk berbicara dan menerima bantuan. 
B. Diskusi dengan seluruh anggota kelompok : bagaimana 

kelompok Anda menghadapi masalah ini? 
 

(3) Studi Kasus Nyata 
Seluruh kelompok : seluruh peserta mendiskusikan pengalaman 
mereka bertemu dengan anak-anak yang mempunyai masalah 
dalam berkomunikasi. 
 

6. Memberi Dukungan dan Saran (konseling) 
 
1. Memberi Dukungan dan Hiburan 

Dukungan merupakan cara pembentukan hubungan persahabatan 
dengan anak selain memberikan hiburan dan dukungan praktis : 

• Berbicara dengan seorang yang bertanggungjawab atas anak 
tersebut untuk memahami masalah secara lebih baik. 

• Menghubungkan anak dengan kelompok. 
• Melibatkan mereka dalam kegiatan yang menghibur dan 

bersastra. 
 

Ada banyak cara ntuk menghibur anak. Beberapa anak mungkin 
berharap kita mendekap dan memeluk mereka saat kita memberikan 
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bantuan lain dengan berbicara pada mereka tentang perasaannya atau 
menasehati mereka. Bantuan yang diberikan tergantung pada karakter 
anak, usia, dan kebiasaan masyarakat dimana mereka tinggal. Sebagai 
contoh, masyarakat tidak mentoleransi kebiasaan bahwa seorang guru laki-
laki menghibur murid perempuan dengan sentuhan. 

 
Menghibur dengan Kontak Fisik 
Sentuhan, dekapan, dan pelukan sangat penting untuk anak kecil. 

Terkadang memeluk anak yang lebih tua usianya tidak diterima pada 
kebiasaan setempat, meskipun terkadang mereka ingin untuk dihibur dan 
didekap orang lain. Anak yang tidak suka dipeluk atau didekap, kita bisa 
menghibur dan menabahkan hatinya dengan menyentuh lembut lengannya 
atau cukup sekedar merangkul. Banyak anak yang mengalami penyiksaan 
fisik atau pelecehan seksual enggan untuk disentuh seseorang. 

 
 
Apakah Anda Bisa Memberi Ketenangan? 
Sedikit menenangkan itu berguna. Misalnya, kita dapat mengatakan 

pada anak: “ketahuilah bahwa anak-anak yang lainpun merasakan seperti 
apa yang kamu rasakan, itu adalah reaksi alami yang terjadi padamu.” 

Tetapi ketenangan itu menjadi tidak baik ketika orang yang berbicara 
tidak mengetahui apa yang akan terjadi atau menganggap remeh kejadian 
tersebut. Seperti mengatakan : “di sana tidak akan ada serangan lain” atau 
“lupakan segala sesuatu itu dengan cepat”. Waktu yang tepat kita 
memberikan ketenangan (menangkan) : 

• Mengabaikan keseriusan situasi 
• Anak merasa anda tidak memahami perasaannya. 

Catatan-catatan ini tidak membantu anak untuk menghadapi situasi 
sulit yang mereka alami. Perlu diingat : 

• Jangan berkata kecuali hal-hal yang benar. 
• Pikirkan baik-baik sebelum menenangkan atau menasehati. 

 
2. Menanggung Perasaan Bersalah dan Kemarahan 

Ada beberapa perasaan yang tetap melekat dalam jangka waktu yang 
panjang, dan anak bisa memulai untuk mengatakan tentang hal-hal yang 
membuat mereka merasa bersalah dan malu. 

Seorang anak laki-laki berusia 12 tahun sangat merasa bersalah karena 
melarikan diri selama ada serangan ke tempat yang lebih aman. Berjalan 
melewati anak kecil hyang duduk di samping jasad ibunya. Dia berpikir 
untuk mengajak anak tersebut bersamanya, tetapi Dia kembali berpikir 
bahwa keluarganya tidak mampu bila menanggung beban anak lain, maka 
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dia meninggalkannya di tempat tersebut. Anak itu butuh untuk 
membicarakan tentang rasa sakit oleh sebab keputusan tersebut dan 
tentang kesulitan untuk mengambil keputusan yang benar pada saat 
peperangan berlangsung. Kita bisa mengatakan pada contoh situasi 
tersebut : “Saya yakin siapapun itu, keputusan ini akan membuatnya sulit”, 
atau “Berpikir apa yang akan dilakukan anak-anak lain jika dalam situasi 
seperti anda?”. 

Perlu dipahami bahwa beberapa anak yang mengalami kekerasan dan 
kepahitan pada diri mereka atau keluarga mereka, membutuhkan waktu 
yang tetap untuk mengungkapkan perasaan mereka. 

• Zahro, gadis berusia 13 tahun merasa sangat marah setiap kali 
memikirkan kematian pamannya yang mengenaskan atau 
ketika orang lain berbicara tentang hal tersebut. 

• Hamid kehilangan kakinya ketika terjadi ledakan bom. Dia 
selalu memikirkan saat-saat ledakan bom itu, merasa marah 
dan berpikir untuk balas dendam bila mengingat 
penderitaannya. 

Kita harus memahami jika anak-anak berpikiran untuk balas dendam. 
Pikiran tersebut dapat membantu meredamkan kemarahan dan rasa 
bersalah karena tidak bisa membantu saudara-saudara dan teman-teman 
mereka. Anak-anak mengharapkan keadilan di dunia. Mereka merasakan 
kepahitan dan kesedihan saat melihat tidak adanya keadilan dalam 
kelompok masyarakat mereka. Melihat orang yang berbuat kejam tersebut 
tidak dihukum. Mereka mencari penjelasan atas penderitaan dan jalan 
hidup dengan pengalaman mereka. 

Beberapa anak dapat berkomunikasi untuk menjelaskan dan mencari 
solusi yang berguna melalui keyakinan mereka terhadap masyarakat, 
agama, atau prinsip. Sementara yang lainnya meluapkan emosi dan 
kekecewaan kepada orang-orang di sekeliling mereka. 

Saat kita berbicara dengan anak yang merasa bimbang akibat dari 
perasaan marah dan pikiran-pikiran untuk balas dendam, kita harus 
menerima perasaan dan membahas kemungkinan cara-cara positif untuk 
menangani situasi yang menimpanya. 

 
 
 
Orang Dewasa adalah Teladan 
Anak-anak akan termotivasi jika melihat orang dewasa disekitarnya 

membangun hal-hal positif, sikap adil, dan berakhlak. Jika kita 
menunjukkan rasa hormat dan benar-benar koheren dalam hubungan kita 
secara pribadi dengan anak-anak, kita dapat mengatakan kepada mereka 
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bahwa ia bisa dipercaya orang lain. Hal ini penting bagi anak untuk 
menumbuhkan perasaan positif terhadap orang lain dan masa depannya. 

Hal ini mempunyai arti khusus ketika anak mendapatkan perlakuan 
kasar dalam keluarganya. Mereka merasakan pahitnya ditolak oleh 
seseorang yang seharusnya paling merawat mereka. Sementara anak-anak 
yang mengalami kekerasan fisik dan pelecehan seksual dalam keluarga 
mereka, atau terpaksa meninggalkan rumah, sangat memungkinkan 
mereka memiliki perasaan yang kuat, yaitu bercampurnya perasaan marah, 
benci, rasa bersalah, dan sedih. Bercampurnya perasaan tersebut membuat 
anak lebih sulit untuk hidup dengan keadaan mereka karena harus 
memperhitungkan antara kemarahan terhadap keluarga atau impian 
kembali pada keluarga untuk hidup dengan cinta dan damai. 

Kita juga bisa membantu anak-anak dengan berdiskusi bersama 
tentang hal-hal yang menjadi kesulitan dalam keluarga mereka, seperti 
kemiskinan, sakit atau penindasan. 

 
3. Memberi Saran (konseling) 

 
Berpikir sebelum memberi nasehat 
Saat kita dihadapkan dengan satu masalah yang sulit, kita akan merasa 

tidak berguna jika tidak bisa memberikan bantuan dan sering terburu-buru 
dalam memberikan saran tanpa berpikir secara matang. Hal tersebut akan 
membuat orang lain marah, dia salah dimengerti, atau merasa gagal karena 
tidak mengikuti saran dengan baik. Memberikan saran juga dilakukan pada 
saat menyerah pada tekanan atau merasa tegang, sebagai jalan keluar 
menangani masalah tersebut. Mengingat bahwa akan lebih baik 
memberikan saran pada pertemuan lain untuk memikirkan masalah secara 
mendalam. Kita dapat mengatakan : “ Saya membutuhkan waktu untuk 
berpikir tentang apa yang anda katakan kepada saya”, atau “ kita akan 
bertemu lagi dan kembali membicarakan tentang hal-hal yang kita 
pandang lebih baik untuk tidak dilakukan.”  

Terkadang masalah datang secara alami. Saran terkadang ada dalam 
upaya memahami dan mengahadapi perasaan atau kesulitan, ketika mereka 
tidak ada dalam proses. 

Ingatlah bahwa anda bisa membantu seseorang tidak semata hanya 
mendengarkan masalahnya saja : anda tidak harus menganggap bahwa 
anda akan memecahkan masalah dengan segera. Seringkali perlu untuk 
melibatkan pihak lain, seperti keluarga atau sekolah, sebelum anda mulai 
memikirkan pemecahan masalah. 

 
Menjelaskan Persoalan 
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Pendengar yang baik tidak memberikan saran kecuali setelah 
memastikan bahwa dia memahami masalah. Sebagai ganti dari 
memberitahu orang lain tentang apa yang bisa mereka lakukan. Pendengar 
yang baik mencoba mengambil kesimpulan dengan yang lain tentang hal-
hal berbeda yang dapat mereka lakukan dan membantu mereka secara 
sukarela. Sehingga anak-anak kecilpun bisa menjadi bagian dari diskusi. 

 
 
Memberi Solusi yang Sama 
Sebagai ganti dari informasi orang lain dengan apa yang ada padanya, 

kita harus mengungkapkan suatu pemikiran, menawarkan saran, kemudian 
membahas semua alternatif yang sekiranya memungkinkan untuk 
dilakukan. Misalnya : “Apakah itu mungkin?”, “Bagaimana menurut 
anda?”, “Apa yang terjadi jika.....?” atau “ Dengan suatu cara yang 
mungkin...?”. 

 
 
Spesifik dan Sederhana dalam Memberi Saran 
Guru mengatakan kepada murid : “ Kamu harus datang setiap hari ke 

sekolah”, memintanya setiap pagi untuk memberitahu bahwa dia telah tiba. 
Guru bisa memberikan nasehat dengan batasan tertentu dengan tujuan 
membantu anak agar anak berangkat secara teratur atau disiplin. 

 
Contoh : Ahmad anak yang sering bolos sekolah 
Guru ingin membantu Ahmad, dia adalah pengungsi berusia 10 tahun. 

Ahmad sering bolos sekolah, meskipun selalu mengerjakan tugasnya 
dengan baik. Guru mengetahui bahwa Ahmad berasal dari keluarga yang 
tidak mampu dan tidak ada dorongan untuk sekolah. Guru berupaya 
membantu Ahmad dengan berkata kepadanya : “Mengapa kamu sering 
bolos sekolah? Kamu tahu bahwa kamu harus belajar. Jika kamu tidak 
belajar, apa yang bisa kamu lakukan besar nanti? Jika hal tersebut terus 
berlanjut, kamu bisa dikeluarkan dari sekolah”. 

 
Apakah ini cara yang baik untuk memulai percakapan? Apakah 

mungkin kita membatasi kesalahan diawal pertemuan? Apakah saat kita 
memberikan saran akan membuatnya lebih baik? 

 
Memulai pembicaraan dengan mengkritik, menasehati dan 

mengancam. Guru mengatakan hal-hal yang harus dikatakan kepada 
Ahmad. Seketika itu juga Guru merasa bahwa Ahmad menyangkal dan 
menolak untuk menanggapi. Menegaskan bahwa dia belum siap untuk 
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mendengarkan nasehat. Pada suatu ketika, nasehat guru tidak diindahka 
(dipertimbangkan), kenyataannya bahwa orangtua Ahmad tidak 
membantunya untuk mengerjakan tugas sekolah dengan baik dan serius. 

Boleh jadi cara terbaik untuk memulai percakapan, Guru menunjukkan 
kepada Ahmad bahwa dia mengerti akan kesulitan-kesulitan yang dihadapi 
di sekolah, dia ingin memahami dan membantunya. Sebagai contoh 
misalnya mengatakan : “ Saya tahu kamu mengalami kesulitan untuk 
datang ke sekolah dan saya ingin mencoba membantumu. Saya perhatikan 
kamu baik dalam mata pelajarang setiap datang ke sekolah”. 

Dengan ini guru benar-benar menunjukkan pemahaman dan 
mengatakan sesuatu yang positif bukan mengkritik. Ada harapan untuk 
melanjutkan pembicaraan dengan Ahmad saat merasa diterima. 

Pada hubungan pertama dengan Ahmad, Guru bisa mencoba untuk 
mengetahui lebih lanjut tentang kehidupan sehari-hari. Apakah dia 
mempunyai teman? Apa yang disukainya di sekolah, jika ada apa yang 
disukainya? Apa ada tugas penting yang harus dikerjakan di rumah?. 
Ketika guru mengetahui kenyataan hidup dan perasaan Ahmad, maka dia 
mempertahankan kepercayaan dengan Ahmad. Tidak ada keraguan untuk 
mengetahui lebih banyak tentang kehidupan Ahmad. Guru bisa 
memberikan nasehat terbaik. Selain itu mencoba untuk menemukan hal-
hal yang mungkin bisa dirubah untuk membantu Ahmad agar datang ke 
sekolah. 

Guru berupaya untuk berbicara dengan ayah Ahmad. Ayahnya 
mengatakan bahwa dia  ingin anaknya berangkat sekolah, akan tetapi 
ayahnya tidak memiliki waktu yang cukup untuk mengawasi tugas 
sekolahnya (PR) atau memastikan anaknya pergi ke sekolah. 

Pikirkan jumlah gagasan-gagasan tentang cara yang mungkin bisa kita 
gunakan untuk membantu mereka, seperti membantu anak untuk pergi ke 
sekolah dan mengerjakan tugas sekolah. Pastikan gagasan-gagasan 
tersebut spesifik, serius dan realistis. 

 
Berikut contoh gagasan-gagasan untuk membantu Ahmad :  

• Mencari anak lain untuk menyertainya ke sekolah. 
• Mencari anak lain untuk mengerjakan tugas sekolah bersama-

sama dengan Ahmad. 
• Memberikan hadia yang cocok untuk Ahmad atas 

keberangkatannya ke sekolah dan mengerjakan tugas sekolah, 
seperti memberinya pujian diawal pertemuan dan memberinya 
tanggungjawab lain atas keterlibatannya dalam kegiatan yang 
diikutinya di luar sekolah. 
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Apa yang terjadi? Guru melihat Ahmad lebih disiplin. Saat 
menemukan anak lain di kelas dengan masalah yang sama, maka guru 
menyarankan agar keduanya mengerjakan tugas bersama sebelum pulang. 
Ahmad mulai disiplin berangkat sekolah. 

 
4. Mengakhiri Percakapan 

Penting halnya untuk mengerti bagaimana mengakhiri percakapan. 
Ketika anak-anak berbicara tentang sesuatu yang mengganggu atau 
menyedihkan, tugas kita adalah menghibur dan memberikan suatu hal 
yang positif berdasarkan apa yang kita sampaikan atau mengatakan bahwa 
dia tidak sendiri. 

 
Komentar Positif 
Mengakhiri pertemuan dengan beberapa komentar positif dan 

menjauhkan anak dari perasaan frustasi. Mengintensifkan waktu yang anda 
habiskan dengan anak, terutama pada akhir waktu untuk memberikan hal 
yang positif. Setiap keadaan yang kita temui harus diperkirakan hal-hal 
positif yang dapat membantu mengangkat harga diri dan menjadikannya 
percaya diri. Jangan anda mengatakan hal-hal yang tidak benar. 

Contoh kata-kata positif : 
• Tunjukkan keberanian saat anda memperhatikan saudara anda 

setiap watu. 
• Jelas anda mendahulukan menolong kerabat dan keluarga anda. 
• Saya tahu saat ini anda merasa tidak kuat, akan tetapi anda 

menunjukkan kekuatan dengan cara membantu keluarga anda/ 
di sini ada teman-teman anda/ anda mulai sekolah. 

• Tunjukkan keberanian anda saat memotong setiap jarak ke 
sana. 

• Harapan yang kuat untuk kembali ke paman 
anda/menyelesaikan sekolah/ menemukan keluarga. 

• Sepertinya anda sangat sukses dalam berteman. 
 

Merencanakan Masa Depan 
Setelah menghadapi situasi, anda harus merencanakan masa depan. 

Boleh jadi untuk orang dewasa dan untuk anak, apa yang bisa dilakukan di 
lingkungannya.  

   
Menjelaskan Apa yang Dihasilkan Setelah Pertemuan 
Mengulangi untuk anak-anak apa yang akan anda lakukan : 

• Saya akan mencoba untuk menemukan keluarga anda, dan anda 
akan hidup bersamanya. 
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• Saya akan mencari keluarda anda, meskipun mungkin akan 
membutuhkan waktu yang lama dan saya pastikan untuk 
menemukan mereka (memberikan informasi rinci mengenai 
proses ini). 

• Saya akan mencari (memberi) kenyamanan untuk membantu 
anda menyelesaikan tugas sekolah. 

• Saya akan berbicara dengan Bibi anda, bahwa bahwa kita kan 
membantu memecahkan masalah bersama-sama. 

Katakan pada anak bahwa kita akan bertemu dengannya kembali : 
• Saya akan datang kembali untuk bertemu dengan anda meinggu 

depan/ bulan depan/ pada masa panen..dll, atau 
• Meskipun kita tidak bertemu lagi tapi saya berharap bisa 

membantumu. 
 
 
 
 
Catatan  
Bila perlu kita menjelaskan rincian rencana tersebut, misalnya : 

• Program ini meneliti pengaruh keluarga. 
• Tentang cara untuk mendapatkan cara mengatasi masalah yang 

benar. 
• Melibatkan diri pada sekolah atau pelatihan profesi. 

 
Bagian Akhir (penutup) : Saran-Saran Singkat pada Menit Terakhir 
Suatu hal yang umum bagi anak-anak atau orang dewasa pada menit 

terakhir dari suatu percakapan penting bagi mereka, tetapi sulit bagi 
mereka untuk mengatakannya. Pada hakekatnya mereka ingin mengetahui 
akan hal tersebut, akan tetapi disisi lain mereka menganggap bahwa hal 
tersebut bukan perkara penting.  Orang di sekitar mereaka tidak 
memahami kekhawatiran mereka. Oleh karena itu, mengakhiri 
pembicaraan membutuhkan waktu yang cukup. Setelah membahas 
renacana masa depan, menunggu sebentar untuk melihat apakah anak ingin 
mengatakan hal lain. Kemudian berkata : Mungkin ada sesuatu yang ingin 
anda katakan, menunggu lagi. Anda bisa bertanya : Apakah ada sesuatu 
yang ingin anda tanyakan? Atau Adakah hal lain yang membuatmu 
khawatir?. 

Setelah keberangkatan anak bertemu dengan anda, dia memikirkan 
apa yang anda katakan. Bagaimana perasaan anda? Apakah anak 
membantu anda mengatur pikiran-pikiran anda untuk berbicara kepada 
rekan? 
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5. Ringkasan 

Memberikan saran yang antara lain dengan sentuhan fisik dan 
menerima perasaan. 
Kita harus menerima bahwa anak berpikiran untuk balas dendam dan 

marah. Itu adalah perkara yang wajar, bermula dari penderitaan, perasaan 
terhina dan perasaan bersalah. Selain itu kita juga harus memotivasi anak 
untuk mengekspresikan perasaan secara konstruktif. 

Terkadang usaha untuk menenangkan tidak selamanya bermanfaat 
sesuai dengan kenyataannya, karena berupaya untuk ikut campur tangan 
pada kondisi kehidupan anak. 

Saat menasehati anak kita seharusnya : 
• Menggunakan waktu yang cukup untuk memahami masalah. 
• Mencoba memcahkan masalah dengan solusi bersama. 
• Memastikan bahwa nasehat tersebut spesifik, praktis dan 

realistis. 
 

Pada akhir pertemuan kita seharusnya : 
• Memberikan hal positif. 
• Memberikan penjelasan mengenai rencana masa depan. 
• Terbuka dan siap untuk menyampaikan sesuatu yang mungkin 

bisa dilakukan untuk pemecahan masalah anak diakhir 
percakapan. 
 

6. Latihan Khusus Bagian 6 
 
(1) Memberikan Konseling 

Diskusi dalam kelompok kecil : Adakah cara berbeda yang kita 
ketahui untuk memberikan saran pada anak-anak dari segala usia?  

(2) Menasehati Godah 
Psikodrama : Ghadah datang ke sebuah kamp pengungsian setelah 
menglami pengalaman yang sangat menakutkan. Kerja kelompok 
terdiri dari 4-5 orang. Salah satu anggota memerankan seorang 
gadis lembut, Ghodah, membawa kartu yang bertuliskan :  
Kamu dan ibumu diculik dan memakan waktu yang lama di tempat 
penahanan di mana anda terpisah dari ibu anda dan melihat adegan 
pembunuha yang mengerikan. Anda berhasil melarikan diri dengan 
orang lain. Tetapi anda sangat sedih karena tidak tahu dimana ibu 
anda dan tidak tahu apakah ibu anda masih hidup. 
Seoarang yang lain berperan sebagai pekerja sosial yang berusaha 
untuk mengidentifikasi, memahami dan menasehati Ghadah. 
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Pengamat mengamati metode yang digunakan oleh keperja sosial 
untuk merealisasikan semua itu. 

(3) Kapan dan Bagaimana Memberikan Saran 
Psikodrama : kerja kelompok 4-5 orang, tergantung pada jumlah 
peserta. Salah satu dari mereka berperan sebagai pembicara dan 
membawa kartu yang bertuliskan : 
Berbicara tentang kesulitan yang anda hadapi dalam beraktivitas 
dengan anak atau keluarga, ketika tidak yakin apa yang harus anda 
lakukan atau tentang masalah lain yang anda hadapi dalam hidup. 
Adapun pendengar, dengan kartu yang bertuliskan : 
Mencoba mendorong pembicara untuk menggambarkan masalah, 
memikirkan  solusi yang berbeda, baik dan buruknya, dan 
bersama-sama untuk memutuskan solusi yang akan dicoba. 
Pengamat harus mencatat, apakah pendengar benar-benar 
pembicara dan membantunya untuk mendiskripsikan masalah. 
Memikirkan solusi yang berbeda bersamanya mana yang akan 
dicoba. 

(4) Menjelaskan Situasi Sulit untuk Anak 
Diskusi seluruh kelompok : mendiskusikan bagaimana 
menjelaskan pada anak sebab-sebab perselisihan, kesulitan atau 
bencana yang mereka hadapi. Mungkin bisa memerankan 
bagaimana melakukan semua itu. 

(5) Menangani dengan kemarahan 
Psikodrama : memilih satu atau lebih ksaus-kasus yang disebutkan 
pada poin (kemarahan dan balas dendam) atau anak-anak yang 
dikenal untuk berpartisipasi, kemudian orang dewasa memerankan 
sebagai pembicara yang berbicara pada anak mencoba membantu 
untuk menangani dengan kemarahan. 
Pengamat mengamati  orang yang membantu saat memperhatikan 
kemarahan anak dan saat memberikan saran yang membangun 
tentang bagaimana menangani kemarahan ini. 
 
 

 
7. BERBICARA TENTANG KEMATIAN   

 
Banyak contoh disebutkan dalam pedoman ini yang membahas anak-

anak terpisah dari keluarga mereka atau kehilangan karena kematian, 
seringkali tentang kekerasan. Penelitian ini banyak membahas tentang 
masa peperangan atau bencana. Semua itu merupakan hal-hal yang paling 
mengaganggu anak. 



 

49 

 

 
1.    Bagaimana Memahami Perasaan dan Pikiran Anak 

 
Rasa penolakan yang kuat dari anak-anak saat merespon  kejadian 

kematian, akan tetapi kebanyakan dari mereka menutupi perasaan mereka 
sendiri dan terkadang orang dewasa tidak mengerti pengaruh itu bagi 
mereka. 

 
Pra-Sekolah Anak 
Anak-anak kecil yang tenang dapat merasakan emosi yang amat 

sangat,  seperti merespon kejadian kematian. Jika kita bisa 
menggambarkan perasaan anak, maka akan memungkinkan bagi kita untuk 
memberikan bantuan dan saran kepada mereka. 

Anak-anak diusia pra-sekolah akan menemui kesulitan dalam 
memahami pikiran tentang kematian dan pikiran tentang kehilangan 
seseorang untuk untuk selamanya. Semua anak takut untuk ditinggalkan 
dan berpikir bahwa perilaku merekalah yang menyebabkan hilangnya 
orang tersebut. 

Anak-anak takut kehilangan semua orang yang mereka kenal. Mereka 
bergantung kepada orang dewasa untuk mendapatkan kenyamanan. 
Terkadang mereka mengungkapkan perasaan dengan emosi, memukul, 
introvert dan diam. Memperlihatkan mereka mempunyai kesulitan dalam 
berbicara.  

 
Dua Contoh : Romi dan Suhair, Keduanya menghadapi meskipun 

tanpa hiburan 
 

• Romi berusia tiga tahun saat ibunya meninggal. Dia mengalami 
kesulitan dalam memahami bahwa ibunya tidak akan pernah 
kembali selamanya. Dia selalu berlari setiap kali ada wanita 
yang dilihatnya untuk menanyakan : “Apakah anda ibu saya?”. 
Romi meolak untuk pergi dari rumah atau berinteraksi dengan 
orang lain. Perlahan tampaknya dia mengerti bahwa ibunya 
tidak akan kembali. Perlahan dia mulai bermain lagi. 

• Pada usia tiga tahun, adik Suhair meninggal dunia dan kejadian 
tersebut sangat berpengaruh bagi Suhair. Dia sangat khawatir 
saat dilepas jauh seperti saudaranya. Berhenti bermain dan 
jarang bicara, kalaupun berbicara pasti dengan suara kekanak-
kanakan. Terkadang dia melampiaskannya dengan 
permainanan yang stimulan dan berteriak keras, dan sering 
berteriak. 
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Secara bertahap, dua anak ini menerima situasi ketika dijelaskan 
kenyataannya bahwa sudah meninggal. Memberikan mereka perhatian 
dengan nasehat, menerima perilaku keduanya, menenangkan keduanya 
bahwa saudara yang lain akan tinggal bersamanya. 

 
Anak-Anak yang Usia Lebih Tua 
 
Anak yang usia lebih tua memiliki pemahaman lebih baik tentang 

kematian, tetapi dengan begitu banyak reaksi yang hampir sama dengan 
anak yang lebih kecil. Seperti : 

• Menjadikannya Introvert, diam dan menolak berbicara tentang 
perasaan mereka. 

• Muncul rasa marah. 
• Merasa berbeda dengan yang lain. 
• Menunjukkan adanya gejala fisik seperti merasa mempunyai 

penyakit yang berbeda, jantung berdebar-debar dan mimpi 
buruk. 

 
Anak-anak yang usianya mendekati baligh mungkin bisa berpikir 

bahwa meninggal karena dirinya. Mereka mengecam dirinya karena tidak 
bisa menolak kematian seseorang yang sayang pada mereka, meskipun 
kenyataannya tidak mungki melakukan sesuatu untuk mencegah hal itu 
terjadi. 

 
Contoh : Kematian Ayah Said 
Said berusia sepuluh tahun saat ayahnya meninggal. Dia selalu 

menolak untuk keluar dari rumah dan berangkat sekolah. Dia hanya ingin 
tinggal bersama ibunya sepanjang waktu. Dia akan mengalami keagresifan 
dan mengatakan bahwa dia merasa dirinya berbeda dengan anak laki-laki 
yang lain dan tidak ingin bergaul dengan mereka. Merasa marah ketika 
salah satu dari mereka berbicara kepadanya tentang ayahnya dan merasa 
bersalah karena tidak bisa menyelamatkannya. Setelah beberapa bulan, dia 
menjadi lebih stabil, meskipun dia tetap tidak ingin tinggal jauh dari 
ibunya. 

Anak-anak dari berbagai usia terkadang tidak mampu untuk 
menangani tragedi kematian atau terpisah dari orang yang mereka sayang 
dan mereka akan berimajinasi tentang seseorang yang hilang. Banyak anak 
yang tidak percaya bahwa mereka telah kenilangan salah satu orangtua 
diusia mereka yang masih sangat kecil. Mereka yakin bahwa dia masih 
hidup atau mereka tetap bisa berhubungan dengan ibu atau ayah yang 
terpisah darinya untuk hidup yang lebih baik. 
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2.  Bagaimana Anda Bisa membantu? 

 
Adat (kebiasaan) dan upara yang berhubungan dengan kematian 

sangat beragam. Membatasi keyakinan agama dan tradisi budaya untuk 
menjelaskan kematian pada anak. 

Upacara pemakaman dan berpakaian hitam (berbela sungkawa) 
mungkin menakutkan, akan tetapi disisi lain berguna untuk anak-anak : 

• Memudahkan mereka untuk memahami kenyataan dari 
kematian. 

• Merasakan bahwa orang lain memberi dukungan pada mereka 
dan berpartisipasi dalam upacara keagamaan dan ritual 
masyarakat. 

• Bantuan keluarga dan teman-teman untuk meyakinkan anak 
bahwa mereka tidak akan meninggalkannya sendiri. 

• Ritual khusus untuk anak dengan tujuan melindungi mereka 
dari efek buruk setelah adanya kematian serta membantu 
mereka pada rasa aman. 
 

Jika upacara pemakaman dan berkabung tidak dilakukan akan 
mempersulit keluarga untuk menerima adanya kematian. Hal ini bisa 
terjadi jika mustahil untuk menemukan jasad keluarga yang meninggal, 
keluarganya tidak mampu untuk membayar biaya upacara, atau tidak dapat 
mengakses tempat yang biasa dilakukan upacara (ritual) pemakaman. 

 
 
Adanya bantuan untuk anak ketika : 

• Berpartisipasi dalam upacara berkabung, selama terbiasanya 
melakukannya. 

• Mereka memiliki kesempatan untuk mengungkapkan perasaan 
dengan bercerita, menuliskannya dalam bentuk cerita atau 
menggambar. 

• Menerima perasaan mereka atas dasar bahwa hal itu biasa dan 
memberi nasehat pada mereka. 

• Memotivasi anak-anak untuk melakukan rutinitas sehai-hari 
seperti bermain, belajar, dan bekerja. 

• Mereka mempunyai kesempatan untuk mengingat tentang 
kematian melalui berbicara tentang hal tersebut, atau melalui 
upacara dan ritual. 
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Cobalah untuk menjawab dengan jujur pertanyaan-pertanyaan anak 
tentang kematian, tetapi tanpa tertuju pada setiap bagian, jika orang 
tersebut meninggal karena kekerasan. 

Ritual yang biasa dilakukan untuk memperingati kematian (seperti : 7 
hari, 40 hari, dan satu tahun kematian) dapat membantu anak untuk 
menerima kenyataan. Bahkan jika tidak mempunyai informasi yang cukup 
tentang tempat dan waktu meninggal, maka sebagai peringatan atas 
kematian, setiap tahunnya dibuat peringatan bela sungkawa dan 
merupakan gabian terpenting untuk kelangsungan hidup anak. 

 
3. Anak-Anak yang Menyaksikan Kematian Akibat Kekerasan 

 
Perkara kematian akibat kekerasan adalah hal yang tidak mudah 

dilupakan, terkadang menjadi mimpi buruk dan ingatan yang menakutkan. 
Akan sangat sulit khususnya bagi seseorang yang menyaksikan orang 
terdekatnya meninggal akibat kekerasan. Tidah mudah untuk kebanyakan 
anak berbicara kepada siapapun tentang apa yang mereka lihat. Merekapun 
tidak boleh dipaksa untuk berbicara. Namun, jika mereka mau, maka harus 
ada seseorang yang mempunyai cukup waktu dan ketenangan untuk 
menangani emosi anak selama percakapan dan seterusnya. 

Kita dapat memotivasi anak dengan lembut atas kembalinya kejadian-
kejadian yang tidak dapat dijauhkan dari pikirannya, serta apa yang 
bergejolak dari perasaan. Perasaan takut dan bersalah merupakan hal yang 
wajar karena anak tidak bisa menyelamatkan kerabatnya atau anak merasa 
marah dan sedih atas apa yang terjadi.  

Tidak harus melakukan hal ini, kecuali seseorang yang dikenal baik 
oleh anak dan merasa percaya bahwa dia dapat menceritakan perasaan 
yang menyakitkan. Percakapan ini lebih baik dibatasi pada satu orang yang 
terpercaya. Dalam keadaan apapun tidak boleh memaksa anak untuk 
menceritakan kepada orang yang berbeda. 

Kita harus berhat-hati untuk tidak membahas peristiwa yang 
menyebabkan anak stres, tidak lain untuk menjaga anak agar tidak merasa 
sakit setelah itu. Selama itu orang dewasa yang dipercaya harus siap untuk 
menasehati anak dan berbicara dengannya. Membantu anak untuk 
berbicara tentang kenangan-kenangan hari bahagia yang telah dilalui, dan 
untuk mengetahui bahwa anak-anak mempunyai perasaan dan kenangan 
yang sama setelah melaluinya dengan pengalaman yang serupa. 

 
Mengingat Masa Lalu 
Beberapa orang percaya bahwa lebih baik tidak membicarakan tentang 

masa lalu pada anak. Kita harus memotivasi mereka untuk melupakannya, 
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karena kenangan yang menyedihkan dapat mengganggu jalan untuk 
menentukan masa depan. Mereka juga percaya bahwa saat anak merasa 
cemas dapat menghambat hubungan mereka. Bagaimana menurut anda?. 

Tunjukkan bahwa jawaban akan hal tersebut tergantung pada anak itu 
sendiri. Beberapa anak tidak peduli dengan kenangan mereka meskipun 
menerita di masa lalu. Mereka ingat apa yang terjadi, tapi tidak merasa 
terbebani oleh masa lalu mereka. 

Anak-anak yang lain merasa cemas dengan pengalaman yang 
menyakitkan, akan tetapi mereka merasa belum siap untuk 
mengungkapkan perasaan mereka. Mengkun karena mereka masih 
mengahdapi kesulitan besar dalam kehidupan sehari-hari. Anak-anak yang 
lain juga menyambut seseorang yang ingin berbicara dengan mereka. Jika 
kita berkenan untu mendengarkan, maka kita harus memberikan rasa 
nyaman untuk anak yang ingin berbicara. 

 
4. Mengatasi Pemisahan (dari keluarga) 

 
Anak merasa sedih bercampur khawatir ketika terpisah dari 

keluarganya, karena tidak tahu apa akan bertemu lagi atau tidak. Anak 
juga merasa khawatir khususnya pada masalah siapa yang akan 
mengurusnya dan bagaimana dia akan hidup. 

 
Menggambarkan Perasaan Anak 
Apa yang anda bayangkan tentang perasaan anak yang terpisah dari 

keluarganya? 
Ketika anda memikirkan hal ini mungkin terbesit : 

• Sendiri dan takut. 
• Kekhawatiran tidak menemukan seseorang untuk 

mengurusnya, dan takut terhadap apa yang akan terjadi di masa 
depan. 

• Selalu memikirkan keluarga yang hilang dan menderita. 
Anak yang seperti ini membutuhkan perlindungan fisik dan nasehat 

orang dewasa. Hal itu akan membantunya mengetahui dengan cepat 
rencana yang akan disiapkan untuk melindunginya. 

Keadaan terpisah yang paling menyakitkan adalah akibat hilangnya 
orang tua, ketika mereka diculik atau dibunuh, dan tidak tahu cara untuk 
mengetahui apakah mereka masih hidup atau tidak.  

Ketidak pastian tentang apakah orangtuanya masih hidup atau tidak, 
sangat menyakitkan bagi anak, dengan begitu lebih baik tidak 
membangkitkan harapan palsu pada anak. Seperti berjanji untuk 
menemukan keluarganya ketika keberadaannya tidak menentu. 
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Anda dapat mendorong anak untuk mengingat keluarganya dengan 
bercerita tentangnya. Mengingat dan menghargai hal-hal yang baik di 
masa lalu. 

Seringkali anak-anak yang tinggal di penitipan anak atau panti asuhan 
tidak menemukan sesorang yang berbicara kepada mereka tentang 
keluarga atau kehidupan mereka sebelumnya. Sangat penting bagi 
keluarga kandung atau angkat, dan orang yang bertanggungjawab atas 
anak untuk berbicara kepada mereka tentang hal-hal seperti ini agar anak 
tidak melupakan masa lalu mereka. 

 
5. Ringkasan 

 
Reaksi emosional anak-anak biasanya lahir setelah kematian 

seseorang yang sayang kepada mereka. Hal-hal yang bisa membantu anak 
antara lain :  

• Mengungkapkan perasaan di hadapan seseorang yang 
memahami dan menerimanya. 

•  Bercerita tentang seseorang yang telah meninggal. 
Terpisahnya anak dari orangtua (keluarga) sangat berpengaruh pada 

anak dan akan menghasilkan berbagai perasaan dalam dirinya. Akan lebih 
sulit bagi mereka untuk beradaptasi dengan situasi ketika mereka tidak 
mengetahui apakah orangtuanya masih hidup atau tidak. Mengatasi anak 
yang melihat kematian dengan kekerasan adalah perkara yang sulit, karena 
adanya perasaan terguncang (shock) yang muncul dari keadaan yang 
rusak. 

Wujud kecintaan orang dewasa adalah membantu anak pada perasaan 
aman dalam setiap keadaan. 

 
6. Latihan Khusus Bagian 7 

 
(1) Menjelaskan Kematian 

• Diskusi dengan semua kelompok : Bagaimana menjelaskan 
kematian pada anak–anak dalam keadaan tenang? Bagaimana 
menjelaskan hal ini berdasarkan usia orang yang meninggal 
dan usia (kehidupan) anak? 

(2) Keluarga Baru Rania 
Psikodrama dalam kelompok yang terdiri dari 3-4 orang : salah 

satu dari mereka  berperan sebagai anak perempuan, memegang 
kartu yang bertuliskan : 

Anda adalah Rania, berusia sembilan tahun dan sangat pemalu. 
Beberapa waktu lalu anda mempunyai keluarga baru. Merasa takut 
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untuk berbicara dengan ayah anda baru anda. Anda masih 
memikirkan orangtua kandung anda yang meninggal baru-baru ini. 

Seorang yang lain berperan sebagai ibu angkat atau asuh, dan 
mengambil kartu sebagai berikut : 

Rania dipindahka dari tempat tinggalnya saat berusia delapan 
tahun, keluarga anda menerimanya hanya sebatas anak angkat 
(adopsi), karena orantuanya meninggal terkena penyakit. Satu 
persatu perbedaan terlihat dalam beberapa minggu. Rania sangat 
tertutup dan pemalu. Bantu dia untuk merasa santai dan berbicara 
padanya tentang hal-hal yang akan dilakukan di rumah barunya dan 
tentang saudara-saudaranya. 

Pengamat terus mencatat dan mengamati, komunikasi non-
verbal ibu, dan upaya ibu untuk menjadikan Rania merasa bahwa dia 
sama seperti di rumahnya. Membutuhkan peran Rania dan ibu di lain 
kesempatan untuk mempersiapkan peran tersebut. 

 
 
 

(3) Hidup diantara Keluarga Asuh atau Angkat (adopsi) 
Psikodrama : Amin seorang anak laki-laki berusia sepuluh 

tahun, hidup ditengah-tengah keluarga angkat bersama tiga orang 
anak yang usianya lebih kecil darinya dan seorang yang usianya 
lebih tua. Dia mengenakan baju warisan, akan tetapi dia mendapat 
asuhan yang wajar. Pekerja sosial ingin melihat apakah dia 
mendapatkan perhatian yang memadahi. 

Seorang yang berperan sebagai Amin mengambil kartu yang 
bertuliskan sebagai berikut : 

Anda tinggal bersama keluarga ini sejak empat bulan lalu, saat 
terpisah dari keluarga sebab adanya perang. Anda masih sangat 
memikirkan keluarga anda dan bertanya-tanya apakah mereka masih 
bertahan hidup atau tidak.anda harus banyak bekerja di ladang, tetapi 
anda juga harus berangkat ke sekolah. Anda merasa tidak dekat 
dengan satu persatu keluarga, tetapi lebih menyukai Ayah daripada 
yang lain. Bermain bersama dengan anak-anak yang lain, akan tetapi 
pada kenyataannya teman adalah anak dari desa anda sekarang pergi 
sekolah yang sama dengan anda. Terkadang anda dipukul sebagai 
hukuman pada pekerjaan atau sesuatu hal yang salah, tetapi hal 
tersebut tidak sering didapatkan oleh anak-anak lain di rumah. Anda 
mendapatkan porsi makan sama dengan apa yang mereka dapat, 
ketuahilah bahwa pakaian mereka lebih bagus dari pakaian anda. 
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Pengamat memperhatikan bagaimana pekerja sosial 
berkomunikasi dengan Amin. Jika pekerja sosial bisa mengutip 
pikiran tentang kehidupan Amin, maka pasti dia akan menerima 
perasaan Amin. 

 
(4) Apa Dampak Positif dan Dampak Negatif  Berbicara Pada Anak 

Tentang Masa Lalu? 
Diskusi seluruh kelompok : tiga orang relawan mempertahankan 

argumen dampak positif berbicara tentang masa lalu dan tiga lainnya 
mempertahankan argumen dampak negatifnya. Setiap orang diberi 
waktu lima menit untuk menyajikan (mempresentasikan) sudut 
pandang sampai selesai enam orang yang berbicara (setiap anggota 
kelompok berbicara secara bergantian). Adapun gagasan yang 
dipresentasikan (sajikan) antara lain sebagai berikut : 

 
Dampak Positif : 

• Perasaan anak terhapus. 
• Anak merasakan adanya seseorang yang memahaminya, dan 

mulai mempercayai orang dewasa. 
• Anak dapat hidup dengan kenangan masa lalu. 
• Seseorang yang membantu anak memahaminya dengan 

pemahaman yang baik, hal ini dapat memberi bantuan dan 
hiburan pada anak. 

• Seseorang yang membantu anak bisa menjelaskan kepadanya 
bahwa melampiaskan emosi adalah hal yang wajar. 

• Membantu anak untuk mengatasi kesedihan dan mulai 
memikirkan masa depan. 

• Memungkinkan anak untuk memikirkan hal-hal baru di masa 
lalu dan berbicara tentangnya. 
 
Dampak Negatif : 

• Anak belum siap untuk menghadapi perasan-perasaan yang 
menyakitkan. 

• Anak hidup pada keadaan tertekan dan waktu yang belum 
memadai untuk berurusan dengan kesulitan emosi. 

• Menjadikannya semakin khawatir setelah mengungkapkan 
perasaan. 

• Seseorang yang membantu anak tidak mengetahui bagaimana 
bertindak saat anak merasa marah atau lemah. 
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• Seseorang yang membantu anak terkadang juga ikut merasa 
gelisah, maka jauh dari kemungkinan anak bagi anak untuk 
melindungi dirinya. 

• Berbicara tentang pengalaman yang sama tidak membantu an 
 
 
 

8. BERBICARA PADA ANAK PENYANDANG CACAT 
 
Jika anda cacat (tidak mampu), maka anda mempunyai andil dalam 

pelatihan orang lain yang bekerja dengan anak-anak penyandang cacat. 
 

1. Persoalan Siapa? 
Sikap seseorang yang membatasi dapat mempengaruhi bagaimana 

keterlibatan relawan dengan penyandang cacat. Bagaimana berkerjasama 
dengan penyandang cacat yang diwawancarai? Gunakan waktu lima menit 
untuk menulis perasaan anda terhadap mereka. 

Menurut anda sikap apa yang mungkin dapat mengganggu ketika 
berhadapan dengan penyandang cacat untuk memulai komunikasi dengan 
mereka? 

 
Sikap-sikap tersebut mencakup : 

• Merasa takut atau jijik, yang menunjukkan untuk menjauh dari 
orang cacat. 

• Merasa tidak mampu untuk membantu atau menanggapi 
dengan ketakutan atau ketegangan. 

• Merehkan kesulitan yang dihadapi penyandang cacat dalam 
menghadapi hidup dan pertanggung jawabannya. 

• Merasa malu atau marah terhadap penyandang cacat saat 
mereka bertingkah laku dengan gerakan tidak sesuai, terkadang 
menertawakan dan mengabaikan mereka. Memperlakukan 
mereka seperti seseorang yang tidak bisa apa-apa. Bertanya 
kepada orang lain dan tidak berbicara secara langsung kepada 
yang bersangkutan. Mengatur segala sesuatu untuk mereka 
tanpa meminta pendapat terlebih dahulu. 

Setiap orang menanggung (mempunyai) kecacatan tertentu, seperti 
terkena polio (poliomielitis) atau hilangnya salah satu anggota badan 
dengan mudah (kecelakaan atau terkena kista). Cacat wajah akibat bibir 
sumbing atau akibat luka bakar, penyakit kulit, kecelakaan, atau terluka. 
Perkara-perkara tersebut yang biasanya menyebabkan reaksi lebih negatif. 
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Meskipun Epilepsi  merupakan penyakit yang umum, tetapi dapat 
menimbulkan reaksi negatif di masyarakat, timbl rasa takut, menjauh dan 
mengucilkan. Keyakinan cacat akibat roh-roh dan sihir atau akibat dosa-
dosa orangtua menjadikannya terisolisasi. Bentuk sikap sekelompok anak 
penyandang cacat adalah berprinsip untuk bagaimana menangani 
situasinya. 

Keinginan untuk membantu anak-anak penyandang cacat jika 
mengingat bahwa mereka juga membutuhkan kebutuhan yang sama 
dengan anak-anak lain, seperti : kasih sayang, teman, bermain, 
pertanggung jawaban, bekerja dan harga diri. 

Sumbing atau kelemahan melihat hanya salah satu faktor dalam 
kehidupan anak-anak, seringkali orang lain tidak memberikan perhatian 
pada anak pentingnya berhubungan dengan orang lain. 

Perasaan anak penyandang cacat tidak sama dengan perasaan 
seseorang yang mungkin pernah mengalami kehilangan lengan atau 
anggota tubuh secara tiba-tiba.   

Anak penyandang cacat tidak merasa kasihan pada dirinya sendiri atau 
meminta belas kasihan. Yang diharapkan adalah anak yang tumbuh dengan 
kecacatanya dapt beradaptasi. Perkara yang sulit baginya adalah 
berinteraksi dengan orang lain. 

 
 

2. Apa Yang Harus Dikatakan? 
 
Ingatlah bahwa anak-anak penyandang cacat kebutuhannya juga sama 

dengan anak-anak yang lain : 
• Kita harus menerima tanpa harus menunjukkan belas kasihan. 

Anak dapat mengahadapi beberapa masalah praktis atau 
kompleks yang berhubungan dengan kecacatan mereka dan 
yang diharuskan untuk anda adalah berinteraksi dengan 
mereka. 

• Menunjukkan bahwa anda hadir untuk membantu mereka jika 
dibutuhkan. 

• Tunjukkan pada anak bahwa anda menerimanya secara pribadi. 
 
Setiap anak membutuhkan : 

• Cinta dan penghargaan. 
• Kesempatan untuk mengekspresikan diri. 
• Seseorang yang mendengarkan dan menerima mereka. 
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Tidak perlu untuk membedakan pendekatan berbicara antara anak 
penyandang cacat dengan pendekatan pada anak-anak yang normal. Anda 
harus mengenalnya, membangun kepercayaan, dan menunjukkan bahwa 
kita peduli dengan kehidupannya. (Lihat bagian 3) 

Kita harus membantu anak-anak penyandang cacat yang menderita 
masalah emosional dan perilaku mereka dengan cara yang sama saat 
membantu anak-anak yang lain. 

 
 
Hambatan Berkomunikasi 
Kesulitan apa yang akan dihadapi anak penyandang cacat saat 

berkomunikasi? 
Sangat memungkinkan anak penyandang cacat akan mengalami 

diskriminasi, penolakan, atau penghinaan yang menjadikannya sebuah 
hambatan untuk berkomunikasi dengan orang lain, merasa marah, frustasi, 
dan kehilangan kepercayaan diri. 

Sebuah keharusan melakukan upaya untuk berkomunikasi dengan 
mereka yang menderita masalah pandangan, untuk memastikan apakah 
anak tersebut memahami anda dan anda memahami apa yang ingin mereka 
sampaikan kepada anda. 

Sebaiknya diskusi tentang kecacatan anak harus dengan gerakan yang 
alami selama percakapan. Kita mulai dengan aktifitas, seperti : saat kita 
berbicara tentang kegiatan dengan teman-teman, kita bisa bertanya apa 
yang dilakukan saat bermain bola bersama atau apakah dia memiliki 
masalah penglihatan. Kita bertanya apakah dia dapat melihat papan tulis di 
sekolah. Ketika berbicara tentang ketakutan, kita bertanya bagaimana 
upaya dia untuk melarikan diri dalam peristiwa perang misalnya atau yang 
lainnya. 

 
3. Pembentukan Citra Diri yang Positif 

Bagaimana kita memberikan apresiasi dengan penghargaan kepada 
anak-anak penyandang cacat seperti anak-anak yang lain seutuhnya? 

 
Mengenalkan anak-anak cacat yang lain 
Kita bisa untuk : 

• Menceritakan pada anak tentang pengalaman dan prestasi anak-
anak atau orang dewasa yang cacat, dan bagaimana mereka 
menghadapi hidup. 

• Menceritakan pada anak tentang kelompok (organisasi) 
penyandang cacat, bagaimana mengatur pekerjaan dan jasa, 
serta kegiatan untuk mereka sendiri. 
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• Berupaya untuk membantu anak berkomunikasi dengan anak-
anak atau orang dewasa penyandang cacat untuk bertukar 
pikiran. 
 

Hal ini sangat membantu anak untuk berkumpul dengan orang-orang 
yang lebih tua darinya dan orang yang menolak dirinya.orang tersebut 
harus peka terhadap masalah dan kesulitan anak. Mampu menunjukkan 
bahwa kecacatannya tidak mengahalanginya untuk hidup sempurna. 

 
Evaluasi Anak 
Seperti anak-anak pada umumnya, kita harus : 

• Membangun kehangatan hubungan dengan anak. 
• Memberikan harapan : jangan meremehkan kemampuan anak 

dan pastikan bahwa dia harus menghadapi dan melalui 
tantangannya. Maka dengan cara seperti ini akan menambah 
kemampuan untuk dirinya. 

• Kenali sisi positif saat anak merealisasikannya. 
• Memepercayai anak dengan memberikan tanggung jawab 

sepenuhnya. 
 
 
 
 

Hindari Diskriminasi 
Kita harus mengkritik respon tindakan kita : 

• Jika kita memiliki perasaan negati terhadap anak-anak cacat, 
maka kita akan menularkan hal tersebut kepada mereka. 
Mengekspresikan sikap negatif itu sangat mudah, melalui 
tingkah laku atau apa yang kita katakan. Saat kita bekerja 
dengan sekelompok anak-anak penyandang cacat, kita harus 
tidak menunjukkan sikap diskriminasi apapun. 

• Patikan untuk tidak mengecualikan anak-anak penyandang 
cacat. 

• Mencoba melibatkan anak-anak penyandang cacat dalam 
lokakarya. 
 
 

4. Trauma peperangan (luka peperangan) 
 



 

61 

 

Beradaptasi dengan hilangnya tangan dan kaki, atau cedera yang lain 
itu membutuhkan waktu. Penolakan ini sama seperti halnya dengan 
penolakan kematian seseoranga yang dicintai : 

• Goncangan pertama, kesulitan mempercayai bahwa kecelakaan 
ini benar-benar terjadi. 

• Cemas dan takut jika serangan atau ledakan lain terjadi. 
• Timbul rasa duka dan sedih. 
• Marah terhadap seseorang penyebab kecelakaan, tapi seringkali 

kemarahan itu tertuju pada orang-orang sekitar yang ingin 
membantunya. 

• Merasa dan malu, tidak ingin meninggalkan rumah atau 
bertemu orang lain. 

Pada keadaan tersebut secara bertahap akan menerima realita baru dan 
beradaptasi dengannya. 

 
Membiasakan Akan Adanya Perubahan Fisik 
 Jauhkan anak dari ingatan yang sangat kuat tentang lengan atau kaki 

yang hilang,  pada fase dimana dia tumbuh dengan perasaannya, hal ini 
biasa disebut dengan "C�&ف ا�%E"  (masa peralihan, mengalihkan, puncak 
yang menakutkan). Saat seseorang bangun tidur di pagi hari mengetahui 
bahwa jari-jari tangan dan kakinya hilang, terdapat perasaan sakit yang 
mengaganggu, membingungkan dan menyakitkan. Perasaan ini akan 
berkurang dengan berjalannya waktu, meskipun terkadang dalam beberapa 
kasus membutuhkan waktu bertahun-tahun. Kita berhak bertanya pada 
anak-anak tentang perasaan mereka dengan keadaan yang seperti ini dan 
menjelaskan kepada mereka bahwa itu adalah suatu hal yang normal 
setelah kehilangan salah satu anggota tubuh. 

 
5. Cara Untuk Membantu 

 
Bantuan Praktis 
Adakah hal-hal praktis yang direkomendasikan untuk membantu 

anak-anak tertentu? Lemabaga pelayanan kesejahteraan, kesehatan sosial, 
pendidikan (LSM) mempunyai bahan tertulis atau saran praktis yang bisa 
anda gunakan. 

 
Khawatir Terhadap Resiko 
Anak-anak penyandang cacat lebih rentan mendapatkan resiko 

dibandingkan dengan orang normal. Saat mereka harus lari dari serangan, 
keadaannya itu akan menghalangi dan menjadikan mereka kurang mampu 
bergerak. Seorang anak yang terifeksi polio atau yang memiliki satu kaki 
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akan merasa cemas dan takut karena tidak dapat melarikan diri dari 
serangan atau bahaya. Diskusikan rencana atau cara yang dapat digunakan 
untuk melarikan diri dalam keadaan darurat. 

 
Membantu Mengendalikan Emosi 
Saat anak mempercayai anda maka dia berkeinginan untuk 

mendiskusikan kesulitan lain yang dihadapinya kepada anda. Antara lain : 
• Sikap orang-orang lain yang tidak sesuai menghadapi anak, 

seperti mengucilkan, mencemooh, dan menjauhi. 
• Perhatian khusus terhadap pendidikan, menyambut dan 

berpendapat atas apa yang telah dikerjakan.  
 

 
6. Ringkasan 

Anak-anak penyandang cacat berkebutuhan sama dengan anak-anak 
yang lain. Mereka membutuhkan cinta, kesempatan untuk 
mengekspresikan diri, memahami dan menerima mereka, pendidikan dan 
tanggung jawab. 

Sikap negatif atau kesalahpahaman dapat mempengaruhi bagaimana 
kita memperlakukan penyandang cacat dan menyebabkan banyak 
penderitaan. 

Kita dapat membantu penyandang cacat melalui : 
• Mencegah diskriminasi terhadap mereka. 
• Memastikan mereka tidak terisolasi atau terabaikan. 
• Meningkatkan apresiasi kepada mereka dan menghargai 

kemampuan mereka yang berbeda. 
• Memberikan kesempatan bagi mereka untuk mengekspresikan 

diri. 
 

7. Latihan Khusus Bagian 8. 
 
(1) Reaksi terhadap penyandang cacat 

A. Pekerjaan individu : tulislah beberapa kata atau kalimat yang 
menggambarkan sikap anda terhadap orang cacat. Pikirkan 
sikap yang tidak membantu untuk menjalin komunikasi dengan 
mereka. (Tidak perlu dibahas dalam kelompok). 

B. Mengumpulkan gagasan-gagasan dan mendiskusikan : kata-
kata apa yang menggambarkan orang cacat dalam kelompok 
mu. Seperti, apa yang disebut dengan epilepsi atau seseorang 
yang mempunyai kesulitan besar dalam belajar? 
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Peserta diskusi diberi waktu antara 5 sampai 10 menit untuk 
menuangkan gagasan-gagasan di papan tulis atau selembar 
kertas besar. 

C. Kerja kelompok : sikap apa yang terkandung dalam tema ini? 
Bagaimana harus merubahnya ? 
 

(2) Membantu anak yang mengidap epilepsi 
Walid seorang anak laki-laki yang berusia 12 tahun, tinggal dengan 

kedua orang tuanya dan tiga saudaranya, dia sangat agresif terhadap 
anak-anak lain di luar rumah dan sekolah. Tahun yang lalu dia terkena 
epilepsi, hanya sesekali minum obat, dan saat penyakitnya kambuh hal 
tersebut langsung terulang. 

 
A. Diskusi kelompok : Apa penyebab dia menjadi agresif? 

Jawabannya meliputi : 
• Terkucilkan atau terisolasi di rumah dan di sekolah. 
• Pelecehan, intimidasi orang lian terhadapnya. 
• Cemas akan kondisinya. 
• Ketidak bahagiaan dan frustasi. 
• Ketakutan tentang masa depan. 
• Masalah belajar. 
• Pengaruh obat terhadap perilakunya. 
 

 
B. Psikodrama : berbicara pada Walid : salah satu peserta berperan 

sebagai “relawan” berbicara pada Walid untuk memahami 
masalahnya dan mencoba untun membantunya. Seorang yang 
lain berperan sebagai Walid dan mengmbil kartu yang 
bertuliskan : 
Anda risau dan terganggu dengan epilepsi yang anda derita, 
karena anda merasa mendapat kecaman atau kritikan di rumah 
dan orang lain mengucilkan anda. Anda menutupinya dengan 
kesuksesan anda dalam urusan sekolah, akan tetapi guru dan 
orang tua anda tidak yakin akan hal itu. Anda sangat marah 
dengan kondisi anda, sering menyerang orang lain karena 
mereka melecehkan dan tidak mau bermain bersama anda. 
Pengamat memperhatikan bagaimana relawan berbicara pada 
Walid. Apakah dia bertanya seperti orang yang mengintrogasi, 
memulai dengan dukungan-dukungan positif dalam setiap 
dugaan, apakah relawan memberinya saran?, dan apakah hal 
tersebut sesuai?. 
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C. Diskusi kelompok : membaca kartu Walid dengan suara keras 
dalam kelompok, kemudian mendiskusikan cara-cara yang 
dapat membantunya. 
 

Cara-cara tersebut meliputi : 
• Memberikan dukungan emosional melalui berbicara 

dengannya, emberinya kesempatan untuk menerima tanggung 
jawab, menunjukkan keyakinan yang berharga dan yakin atas 
kemampuannya. 

• Memberikan informasi tentang epilepsi. Jika memungkinkan, 
membntuk komunitas anak-anak penderita epilepsi atau 
penyandang cacat pada umumnya. 

• Jika memungkinkan, kenalkan pada orang dewasa yang juga 
menderita epilepsi, dengan begitu dapat memberikan pikiran-
pikiran yang positif tentang masa depan. 

• Berbicara pada orang tua, guru, dan mentornya, untuk 
kemakluman mereka tentang epilepsi. Mendiskusikan secara 
terus menerus kemungkinan-kemungkinan Walid di sekolah. 

• Pastikan tidak ada pengecualian orang lain baginya. 
 

(3) Gadis Introvert 
Maryam adalah seorang gadis introvert, berusia 11 tahun, tidak 

bermain dengan yang lain di sekolah. Saat dia berhadapan dengan 
yang lain, mereka mengabaikannya. Wajahnya tedapat luka akibat 
ledakan yang menjadikan mereka menjauhinya. 

A. Menuangkan pikiran (diskusi) dengan seluruh kelompok : 
menurut anda apa yang menyebabkan Maryam menjadi 
introvert di sekolah? 
 
Jawabannya meliputi : 

• Penolakan orang lain terhadapnya karena dia berbeda dan 
mereka merasa malu. 

• Maryam menjauh dari yang lain karena dia merasa malu dan 
takut dikucilkan. 
 

B. Psikodrama dalam kelompok yang terdiri 4-5 orang : salah satu 
berperan sebagai Maryam dan mengambil kartu yang 
bertuliskan : 
Anda mempunyai banyak teman yang mengenal anda di 
sekolah dan di lingkungan sekitar sebelum ada luka di wajah 
anda. Mereka adalah teman yang setia. Di sekolah anda 
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diganggu dan di abaikan. Anda tinggal bersama orangtua dan 
tiga saudara anda, serta merasa senang hidup bersama mereka. 
Tetapi anda khawatir dengan masa depan anda, apakah anda 
akan mempunyai teman?. 
Relawan mendeteksi kesulitan Maryam dan bagaimana harus 
membantunya. Pengamat harus memperhatikan relawan 
berbicara terutama sikap pemalingan. 
 

C. Diskusi kelompok : bagaiman anda dapat membantu Maryam?. 
 

Saran-saran tersebut meliputi : 
• Berbicara dengannya tentang sekolah dan tentang 

kecemasannya. 
• Berbicara dengannya untuk mengetahui bagaimana masalahnya 

dengan anak-anak lain di rumah. 
• Mencari seorang atau dua orang murid untuk menemaninya 

dalam barisan. 
• Membentuk beberapa diskusi umum di kelas tentang menerima 

perbedaan dan kecacatan, atau dapat menggunakan cara 
pendekatan dari anak ke anak (lihat referensi lain). 
 
 

 
9. KERJA KELOMPOK 

 
Meskipun pada dasarnya pedoman ini fokus pada berbicara dengan 

anak secara individu, tapi sebagian besar anak-anak menghabiskan 
waktunya dalam kelompok. Mereka menceritakan perasaannya dan 
berbicara tentang apa yang terjadi kepada anak-anak lain. Berpikir 
bersama tentang bagaiman mengatasi kesulitan-kesulitan, dan bagaimana 
untuk menghibur diri mereka sendiri. 

 
1. Keuntungan dalam Kelompok 
 
Apa keuntungan berbicara dengan kelompok anak-anak? 
Kita bisa mengatakan diantaranya : 

• Mereka mengalami pengalaman yang sama, dan 
memungkinkan untuk memberikan dukungan moral satu sama 
lain. 

• Mereka dapat menangani ketakutan dan kekhawatiran lebih 
mudah saat mereka mempunyai perasaan yang sama. 
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• Mereka bisa menyelesaikan masalah bersama. 
• Ada beberapa solusi yang lebih baik dalam kelompok, seperti 

masalah diskriminasi dan keagresifan. 
• Anak-anak yang mempunyai masalah yang sama, bisa 

mengekspresikan diri tanpa harus merasa bahwa mereka 
berbeda. Mereka dapat berbagi pikiran tentang bagaimana 
mengatasi masalah tersebut, sperti anak-anak penyandang 
cacat, gadis yang diperkosa, dan korban bencana. 

• Saat anak mendapatkan masalah kedisplinan, maka anggota 
kelompok bisa membantu mengerjakan tugas anggotanya. 

• Kemudahan kelompok dalam menerima masalah orang lain dan 
perbedaan antara orang-orang tersebut. 

• Ketika anak berada dalam kelompok kecil, ikut berpartisipasi 
dalam upacara ritual dan kegiatan, maka hal tersebut akan 
memberinya rasa aman dalam kelangsungan hidup. 

• Jika sendiri sulit tertawa dengan segenap hati, sebagai bagian 
dari kelompok anak akan banyak mendengarkan. Mereka bisa 
membuat lelucon dari pengalaman mereka dan merasa sedikit 
lega. 
 
 
 
 

2. Pengaturan Kelompok 
 
Pada mulanya kita berkeinginan untu berbicara dengan kelompok 
sesuai dengan agenda yang ada. Seperti guru dalam kelas atau 
murid yang mendirikan kegiatan kelompok (club) untuk 
mendiskusikan kondisi yang bisa mempengaruhi kelompok 
(seperti, penguasaan, merobohkan prinsip, diskriminasi atau 
bagaimana membuat rencana pada saat terjadi serangan secara 
tiba-tiba). 
Dalam keadaan lain  terkadang kita berkeinginan untuk 
membentuk kelompok khusus, misalnya anak-anak yang terluka 
perasaannya, gadis-gadis korban pemerkosaan dengan tujuan agar 
saling menguatkan satu sama lain. 
Seperti hal yang berhubungan dengan berkomunikasi, yang kita 
butuhkan adalah untuk memperoleh kepercayaan kelompok untuk 
menjaga rahasia. 
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3. Menghadapi Perbedaan 

Konflik dan kondisi tertekan dalam masyarakat menimbulkan 
keraguan, ketakutan, dan diskriminasi. Kewaspadaan pada hari 
peperangan adalah perkara yang wajar, tetapi hilangnya 
kepercayaan di antara anak-anak yang tidak diterima akan 
menambah ketegangan mereka. 
Mudahnya kehilangan kepercayaan seringkali muncul diantara 
orang-orang berbagai daerah, kelompok etnis yang berbeda, 
orang-orang yang menggunakan bahsa berbeda, upacara ritual 
keagamaan yang berbeda, atau orang-orang  yang mendukung 
keluarga mereka dari sisi yang berbeda dalam konflik. Pada situasi 
peperangan,ragu-ragu terhadap orang yang melarikan diri dari 
pertempuran di mana mereka tinggal. Para pengungsi memandang 
salah satunya dengan pandangan keraguan. Mereka memandang 
setiap kelompok lebih menderita dari yang lain. Anak-anak yang 
melarikan diri ke kota untuk mencari perlindungan, mendapat 
diskriminasi dari anak-anak kota tersebut. 
Terkadang melalui diskusi dapat mengurangi hilangnya 
kepercayaan di antara anak-anak dengan tujuan untuk perdamaian, 
menerima perbedaan antar individu dan mengungkap indentitas 
seseorang. Mereka tidak harus bertanggungjawab atas perilaku 
kelompok dan keluarga mereka. 
 

4. Ringkasan  
 
Ketika anak berada dalam kelompok, ada beberapa hal dapat 

membantu mereka, anatara lain : 
• Berbagi perasaan dan gagasan mereka. 
• Memberikan dukungan moral satu sama lain. 
• Menyingkap masalah-masalah moral dan perilaku sebaai 

kebutuhan untuk menerima perbedaan antar individu. 
• Bertanggungjawab satu sama lain terhadap perilaku kelompok. 

Orang dewasa dapat mendukung aktifitas ini melalui : 
• Memberikan kesempatan untuk mengeksplorasi gagasan-

gagasan. 
• Memberikan kesempatan untuk memcahkan masalah 

kehidupan nyata dalam kelompok. 
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10.  BERBICARA DENGAN KELUARGA 
 
Perkembangan dan kenyamanan anak tegantung pada keluarga. Oleg 

karena itu keluarga harus memecahkan penderitaan dengan anak secara 
bersama sesuai dengan kemampuan kita dalam menghadapi anak. 

Kesulitan keluarga untuk memperhatikan anak ketika tidak 
menemukan jalan hidup secara normal karena ada konflik atau bencana. 
Ketegangan membuat orang dewasa cepat bertindak, kehilangan 
kesabaran, dan marah. Mereka merasa bersalah karena tidak memberikan 
perawatan yang layak atau pertanggungjawaban untuk anak-anak mereka, 
dan merasa cemas akan hilangnya nilai tradisi. 

Komunikasi dengan orangtua atau anggota keluarga lain dibutuhkan 
untuk menambah kemahiran dalam berkomunikasi. Yang diperlukan saat 
berbicara dengan anak-anak : 

• Keahlian mendengarkan. 
• Pastikan pakah yang anda katakan dipahami. 
• Menerima adanya kesulitan dan menerima perasaan. 
• Memberikan saran , tahu kapan dan bagaimana harus 

memberikan saran. 
 

1. Mengenali Keluarga  
 
Keyakinan, prioritas, dan kenegatifan keluarga itu bervariatif, agar 

komunikasi dengan keluarga terlaksana dengan efektif, kita harus 
memahami cara yang berbeda dalam mendidik anak. Tidak jarang keluarga 
lebih memilih untuk berbicara dengan dengan seseorang dari kelompok 
secara langsung, seseorang yang dapat dipercaya. Jika orang tersebut tidak 
bersedia, mereka lebih memilih berbicara dengan orang asing secara 
umum, karena menjaga rahasia, menghindari kritik karena tidak sesuai 
dengan ketetapan masyarakat setempat. 

 
Keraguan dan Kurang Percaya Diri 
Keluarga belum tentu mau menerima campur tangan orang lain dalam 

urusan anak-anaknya. Pada masa perselisihan yang tanpa diduga dapat 
menambah keraguan dan kecurigaan. Hal ini sangat penting untuk kita 
menunjukkan bahwa kita layak dipercaya dan berkata akan menjaga 
rahasia. 

 
Apa Yang Kita Bicarakan? 
Kita bisa berbicara tentang : 

• Siapa yang tinggal di lingkungan keluarga. 
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• Kesehatan anak dan keberangkatan mereka ke sekolah. 
• Tempat tinggal dan pekerjaan. 
• Pengaruh konflik terhadap keluarga. 
• Kesulitan pendidikan anak pada saat ini. 
• Kekhawtiran akan himpitan yang terjadi pada saat ini. 

 
 

2. Memecahkan Masalah 
 
Sebagai ganti menyalahkan orangtua atas masalah yang muncul pada 

anak, akan lebih baik menerima kesulitan membesarkan anak. Terutama 
pada masa kesulitan dan krisis sosial. Mencoba berinteraksi dengan orang 
lain untuk memecahkan masalah. Harus berkomitmen untuk menggunakan 
pendekatan ini dengan semua orang yang merawat anak-anak, seperti 
orangtua kandung maupun asuh, seseorang yang bekerja di panti asuhan, 
dan lembaga sejenisnya. 

Cobalah melibatkan keluarga dan orang lain untuk menemukan cara 
membantu anak yang menghadapi keseulitan, karena jika mereka tidak 
setuju maka mereka tidak menerapkan cara tersebut. Ini berarti anda 
membutuhkan cukup waktu untuk memahami sudut pandang mereka, 
keinginan mereka dan kesulitan yang mereka hadapi. Solusi harus 
bergantung apda ide pemikiran keluarga dan kemampuan untuk berinisiatif 
serta aspek kekuatan ( lihat bagian 6, memberi nasehat ). 

Hal yangterpenting adalah mengetahui siapa yang bertanggungjawab 
dalam keluarga untuk mengambil keputusan pada anak, kemudian pastikan 
keterlibatannya dalam diskusi. 

 
Menerima Perasaan Negatif 
Terkadang ketegangan dan perbedaan yang menimpa keluarga dapat 

menciptakan kesulitan untuk membantu anak. Sebagai contoh, apa yang 
akan terjadi jika orang-orang yang merawat anak, berperasaan negatif 
terhadap dirinya?, atau saat anggota keluarga berpendapat berbeda 
terhadap dirinya. Kita harus menerima perbedaan keluarga dan perasaan 
negatif terhadap anak-anak dari perkara yang umum. Tetapi harus 
mencoba untuk tetap berhubungan baik dengan setiap anggota keluarga 
tanpa berpihak pada salah satu pihak. Sayangnya, hal ini tidak selamanya 
bisa dilakukan, jika anak tidak dapat bergaul atau jika ada anggota 
keluarganya tidak dapat menyelesaikan masalah perbedaan mereka sendiri. 

Kita dan keluarga harus mencari hal-hal positif pada anak untuk 
dikembangkan. Kita bisa mengatakan, misalnya “ saya lihat anda merasa 
sangat marah terhadap Mazen. Anda menghadapi masa-masa sulit 
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dengannya. Tapi tampaknya dia memperhatikan dengan baik saudara-
saudaranya. ( membantu di lapangan...dll.). sebisa mungkin bagaimana 
kita mendorong sisi baik dirinya. 

 
3. Ringkasan  

 
Hal-hal pokok untuk menyadari semua takanan yang mempengaruhi 

para pengungsi dan masyarakat yang saling bertentangan serta orang yang 
hidup dalam tekanan besar. Seringkali keraguan dari kecurigaan muncul 
dalam keadaan ini dan menambah keteganagn dalam keluarga. 

Perlunya kerjasama dengan keluarga untuk keterampilan komunikasi 
dan bersikap menerima perbedaan. Kita harus menunjukkan rasa hormat 
untuk aspek-aspek positif dan memunculkan kekuatan. 

 
4. Latihan khusus bagian 10 

(1) Kesulitan bekomunikasi dengan keluarga 
Kesulitan apa yang dihadapi keluarga dalam kelompok/masyarakat 
ditempat anda bekerja atau melakukan penelitian? Kesulitan apa 
yang anda hadapi ketika mencoba untuk berkomunikasi dengan 
mereka? 
 
 
 
 

(2) Pembayaran uang sekolah 
A. Diskusi kelompok : pekerja sosial berusaha mengetahui dari 

Ibu, mengapa Hindun anaknya tidak berangkat sekolah. 
 
Ibunya mengurusi keluarganya sendiri dan sangat merasa 
kesulitan untuk membayar uang sekolah ketiga anaknya. 
Hindun harus menjaga dua adiknya saat ibunya bekerja. 
 
Diskusi umum, fokus pada tema sebagai berikut “ bagaimana 
anda membayangkan perasaan ibu pada saat pekerja sosial 
menemuinya?”. 
 
Ada beberapa kemungkinan jawaban yang meliputi : 

• Perasaan malu karena kekurangan uang (miskin). 
• Marah karena orang lain ikut campur urusannya. 
• Merasa bersalah karena tidak memberikan kesempatan Hindun 

sekolah. 
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• Senang karena pekerja sosial datang untuk membahasa masalah 
ini dengannya. 
 

B. Psikodrama dalam kelompok kecil : kita berperan berdasarkan 
diskusi dalam kelompok. 
Pengamat memperhatikan : 

• Apakah pekerja sosial berhasil dalam berkomunikasi? 
• Komunikasi verbal atau non-verbal yang digunakan? 
• Apakah pekerja sosial mencoba melakukan penyelesaian 

pemecahan masalah dengan ibu, apakah dia mengakhiri 
pembicaraan dengan cara yang mendukung?. 
 

Catatan: berbicara dengan orang dewasa membutuhkan pribadi yang 
terampil terutama saat berbicara dengan anak-anak. 

 
 

 
11.  4%*F2- ��9.� و �=���=�4 اGا� -�H�3 

 
Dalam kondisi darurat sulit bagi seseorang untuk memikirkan 

pekerjaan, bagaimana mendukung dirinya sendiri dan karyawan lainnya. 
Tetapi seseorang yang mendapatkan dukungan moral lebih efektif dalam 
jangka waktu yang cukup lama dan terlalu banyak mengeluarkan tenaga 
untuk terbakar emosi. 

 
1. I9ق ا��%� 

 
Seseorang yang kehilangan konsentrasi dalam pekerjaannya, jenuh 

dan bosan dengan rutinitas yang sama, tidak lagi memiliki energi untuk 
menangani krisis,  ���%ا���ارض ا�� %L�3 وketika semua orang tidak datang 
bekerja. 

Saat orang-orang hidup dalam kesulitan dan dibawah beban tanggung 
jawab besar,tanpa memiliki waktu yang cukup untuk bersantai dan 
bersenang-senang, akan menemukan bangak kesulitan untuk bersimmpatik 
dengan belas kasihan kepada orang lain. 

Apa dapat kita lakukan untuk menghindari situasi seperti ini? 
 
Meningkatkan Daya Pikir 
Hal ini sangat berguna saat anda berpikir bahwa anda tidak dapat 

mengerjakan segala sesuatu dan tidak dapat memecahkan masalah. Kita 
juga bisa menemui orang lain untuk berbagi tanggung jawab dan tugas. 



 

72 

 

Meskipun hal tersebut terlihat sulit anda tetap mencoba merasa aman 
dalam merawat anak. 

 
Istirahat Secara Teratur 
Ketika dalam suatu kelompok mengalami bangak penderitaan, 

seseorang akan merasa bersalah jika dia mendapatkan waktu untuk 
beristirahat. Meskipun dia tahu bahwa itu akan membantunya untuk 
bekerja lebih efektif. Penting halnya untuk seseorang mempunyai waktu 
istirahat yang cukup. 

Menyesuaikan dan mengatur waktu adalah hl yang penting, seperti 
mengambil hari libur untuk menghabiskan waktu dalam mengatur urusan-
urusan pribadi atau sekedar beristirahat. 

 
Negosiasi (rotasi) Tanggung Jawab dan Tugas 
 mendapatkan sedikit kesempatan jika dipindahkan dari pekerjaan  �%ق

lain atau tanggung jawab lain. 
 
Dukungan dan Pengawasan 
Pertemuan rutin untuk staf karyawan dapat meringankan ketegangan, 

memberikan kesempatan untuk mengeksplorasi masalah serta saling 
beramah tamah dan saling memberikan dukungan moral. Jika seseorang 
merasa tidak senang dengan cara melakukan pekerjaannya maka akan 
dengan mudah pekerjaan tersebut membuatnya jenuh. 

Pengawasan secara kelompok atau individu sangat diperlukan, 
terutama bagi mereka yang dalam situasi sulit. Pada kasus lain asisten 
dokter mengawasi tiga pekerja yang belum terlatih sekali dalam sebulan, 
untuk merawat anak-anak yang meiliki kecacatan akut. Hal ini 
memungkinkan bagi mereka untuk melanjutkan pekerjaannya lebih baik. 

 
 
Meningkatkan Keterampilan 
Training dapat membantu staf merasa bahwa mereka  mendapat 

kepercayaan dan tidak diabaikan dalam pekerjaan mereka. Pelatihan yang 
berkualitas itu adalah menggabungkan antara kesenangan dan manfaat. 

 
2. Latihan khusus bagian 11 

(1) Mengurangi tekanan dan himpitan 
A. Diskusi kelompok : bagaimana reaksi anggota kelompok 

saat mereka marah? 
B. Diskusi kelompok : apa yang dilakukan anggota kelompok 

untuk merasa lebih baik? 
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C. Diskusi antara dua orang : secara bergantian mendiskusikan 
gagasan-gagasan tentang bagaimana meringankan tekanan 
yang dihadapi oleh masing-masing sepanjang bekerja dan 
di rumah? 
 

(2) Bersantai 
Diskusi kelopmpok : apa kebiasaan yang sering dilakukan 
untuk meringankan ketegangan? Seperti : teknik relaksasi, 
olahraga, minum ramual herbal (jamu) (seperti yansun 
merupakan nama tanaman anissead dalam bahasa Inggris dan 
baboonj). Mambahas bagaimana menggunakan cara ini, 
apakah secara kelompok atau individu. 
 

(3) Praktek relaksasi 
Dalam kelompok : akhiri pertemuan dengans salah satu cara 
yang disebutkan pada poin (2) jika ada seseorang yang 
mempunyai kesempatan untu mempraktekan hal tersebut. 
 

12. PENUTUP : KESIMPULAN 
 
Anak-anak itu membutuhkan kejujuran “berbicara dengan lisan 

mereka”, dengan begitu akan mempermudah mereka untuk mendapatkan 
dukungan moral dan kepentingan mereka. Mereka membutuhka bantuan 
untuk menghadapi kegelisahan dan kenangan-kenangan yang tidak bisa 
terlupakan. 

Meningkatika keterampilan dalam berkomunikasi dapat membantu 
kita merasa lebih percaya diri saat menghadapi anak-anak yang 
membutuhkan dukungan, dan membuat kita mampu untuk membantu 
mereka dengan bantuan yang lebih baik. 

Kita tidak boleh meremehkan nilai dukungan untuk anak-anak dan 
menunjukkan perhatian kepada mereka. Cobalah untuk kembali mengingat 
masa kecil anda : apakah anda memperhatikan keinginan atau harapan jika 
ada orang dewasa di samping anda untu mendengarkan anda?. Apakah 
anda ingat seseorang membantu anda untuk mendengarkan anda atau 
memberi anda saran yang bermanfaat?. 

Kita harus mencari kekuatan dan keulitas yang baik untuk anak, 
memberi mereka sikap membangun, dan memperkuat aspek posotif yang 
mereka miliki. Kita bisa melakukan hal tersebut dengan cara bersama 
mereka dan menunjukkan apresiasi kita kepada mereka. Jika kita menajlin 
komunikasi dengan hangat, memperhatikan dan memahami anak maka 
kita akan merasa percaya diri untuk membantu mereka bersantai (rileks) 
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dan mampu mengekspresikan perasaan. Untuk anak yang mengalami 
kesulitan, adanya orang dewasa adalah untuk mengembalikan kepercayaan 
diri, kemampuan dan memberinya harapan hidup yang lebih baik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN : PENGATURAN WORKSHOP (SEMINAR) 
 
Workshop dengan sekelompok orang itu bermanfaat, kita bisa 

mengangkat isu-isu dan memahaminya, mengambil manfaat dari berbagai 
pemikiran dan pengalaman peserta lain. Kita bisa menggunakan pedoman 
ini untuk workshop yang mengusung tema tentang berkomunikasi dengan 
anak, baik untuk rekan-rekan kerja kita, orang-orang yang mengawasi atau 
melatih anak. Kita bisa melakukan pelatihan praktis dalam bertindak dan 
berbicara pada anak sebelum kita mencobanya di workshop. 

Kita bisa menyelenggarakan worshop ini khusus untuk pekerja sosial 
misalnya atau guru, orang yang bekerja di panti asuhan dan penampungan 
anak, pekerja kesehatan, orangtua asuh atau yang lainnya. 

Jumlah peserta dan isi workshop bertumpu pada orang-orang terlatih, 
workshop diselenggarakan misalnya untuk orangtua asuh, kita bisa 
menentukan partisipan dalam kelompok kecil. Isi workshop yaitu 
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wawancara (sharing), karena memahami orang-orang umum, dibandingkan 
workshop khusus untuk pekerja sosial. 

 
 
Tujuan Workshop 
 
Sebelum masuk dalam rincian workshop kita harus memperhatikan 

tujuan sederhana yaitu peserta mampu mencapai rasa ingin tahu 
pentingnya mendorong bermain kreatif dan membuat kegiatan. 
Menekankan pada kebutuhan untuk lebih banyak berbicara dengan anak 
dan memberinya informasi.dsb. 

 
Gunakan Pedoman Ini Untuk Mengorganisir Workshop 
 
Kita dapat menggunakan materi dan dan latihan yang ada dalam 

pedoman ini dengan metode yang sesuai. Kita dapat melakukannya 
melalui teks dan latihan dalam urutan yang diberikan disini, atau 
mengubah urutan dan memilih latihan yang kita yakin lebih bermanfaat 
dari yang lainnya. Kasus-kasus yang disajikan dalam pedoman ini 
merupakan garis besar saja, jadi dengan ini kita dapat menyesuaikan 
dengan keadaan kita. Harus mengambil pelajaran – mungkin – dari 
pengalaman peserta sendiri. Kita dapat menyalin informasi atau teks-teks 
yang diambil dari pedoman untuk mereka atau mereka dapat menyalin 
secara individu. Kita tidak harus membaca salinan atau teks dalam forum, 
karena hal ini dapat mengalihkanj perhatian peserta tentang apa yang 
terjadi dalam forum. 

 
Memperhatikan Jenis Komunikasi 
Hal ini sangat penting untuk memperhitungkan pengaruh seseorang 

dari kelas sosial dan budaya yang bernisbat pada metode komunikasi yang 
mereka gunakan. Bagi  peserta agar memikirkan metode komunikasi yang 
nyaman dan sesuai untuk mereka, anak-anak, dan keluarga yang bekerja 
dengan mereka. Pedoman ini menunjukkan beberapa latihan pada 
beberapa tema (lihat poin.3/bag.2, poin 1/bag.6, poin 5/bag.6). Akan ada 
ide-ide pelatihan lain untuk kita selama pelatihan. 

  
Jumlah Peserta 
Jumlah peserta tidak boleh melibihi 16 orang, sehingga kita dapat 

memberikan perhatian secara individu dan membuat peserta benar-benar 
terlibat. Yang kita lakukan pertama kali dalam workshop adalah 
menetapkan jumlah peserta. Jika jumlah peserta kurang, agar tidak 
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mendominasi kita harus berupaya memberikan kesempatan untuk 
mengerjakan pelatihan keterampilan. Jika memungkinkan selama acara 
akan lebih baik untuk bekerja sama dengan seorang atau dua orang pelatih 
lain. Kita juga bisa menambah jumlah peserta. Jika kita bekerja dengan 
pelatih lain, kita harus mendiskusikan isi dan format workshop dengan 
seksama dan berinteraksi dengan sekitar. 

 
Pengaturan Workshop 
Sebelum memulai workshop, anda harus memastikan keberadaan 

papan, jumlah kapur yang cukup, kertas dan pena. Sebaiknya menyediakan 
kertas besar yang bisa ditempelkan pada dinding dan menuliskan gagasan 
selama workshop. Siapkan semua kartu naskah psikodrama yang akan 
dimainkan selama peltihan. 

Setiap orang membutuhkan kartu dengan rincian peran. Mereka akan 
berperan sebagai relawan, anak, (ayah atau ibu), dan membutuhkan 
pengamat untuk beberapa kasus. Jika selama workshop beberapa peserta 
meminta untuk mendiskusikan isu-isu praktis yang berkaitan dengan anak 
yang dihadapinya maka kita harus fleksibel dan menyediakan kartu 
cadangan untuk kesempatan yang lain. 

Dalam kelompok kecil, pada setiap kesempatan keputusan harus 
dipilih, kemudian menyalin hasilnya untuk kelompok besar. 

Kita harus mencatat ringkasan dari setiap sesi pelatihan, agar diskusi 
dan pembuatan proposal akan bermanfaat dalam pekerjaan anda dan 
peltihan yang akan datang. 

 
 
 
 
Waktu 
Durasi waktu dan isi pada setiap pelatihan merupakan indikasi umum 

dan dapat dirubah sesuai kebutuhan kelompok. Jangan lupa untuk 
mengkhususkan (mengalokasikan waktu untuk berpikir tenang dan 
merenungkan, sehingga peserta bisa memahami teks atau artikel) dan 
mengamalkannya dengan perasaan yang mempengaruhi. 

 
Kebutuhan Peserta Terpenuhi 
Kita harus memastika kontribusi peserta dalam diskusi dan 

memainkan peran, tetapi juga harus diingat bahwa beberapa orang kurang 
percaya diri dan membutuhka waktu untuk terlibat secara aktif. Kita harus 
menekankan pentingnya menjaga rahasia dari apa yang peserta katakan 
selama workshop. 
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Kita harus berhati-hati untuk tidak mendominasi dalam pertemuan, 
tetapi bertindak sebagai sebagai fasilitator untuk peserta. Fasilitator lebih 
sedikit bicara dibandingkan peserta. Fasilitator harus mengingatkan peserta 
yang mendominasi pertemuan untuk memberi kesempatan yang lain sesuai 
batasanwaktu. 

Hal yang sering terjadi adalah peserta menjadi emosional akibat 
pengalaman yang mereka lalui, seperti penculikan atau kematian keluarga. 
Mereka dapat mengambil manfaat dari diskusi umum tentang pengaruh 
pengalaman yang dilalui dan cara untuk menghadapi. Tetapi yang 
terpenting adalah tidak meninggalkan masalah mereka untuk menjadi tema 
diskusi dalam workshop. 

Hal yang harus dihindari adalah peserta memainkan peran yang 
banyak kesamaan dengan masa lalunya. Kita harus peka dengan 
perasaannya dan kita menunjukkan memahami mereka bahwa topik ini 
mengganggu. Jika hal ini tampaknya menyakitkan, kita dapat 
menyarankan untuk bertemu di lain waktu melakukan wawancara lebih 
eksklusif dengannya. 

 
Bermain Peran pada pedoman ini banyak kasus yang bisa digunakan 

sebagai contoh pembelajaran. Tetapi lebih baik memainkan peran sesuai 
dengan kasus-kasus nyata yang diketahui oleh peserta.  

Setelah memainkan masing-masing peran : 
• Menyarankan orang yang berperan untuk mengatakan : “ Saya 

tidak siap untuk menjadi Laila atau Majid. Saya 
membayangkan itu adalah saya sendiri”. 

• Bertanya pada mereka yang berperan tentang apa yang 
dirasakan dan tentang pengamat mereka selama percakapan. 

• Mendiskusikan secara rinci apa yang diamati dan bagaimana 
meningkatkan komunikasi. Berdiskusi lebih baik untuk 
menghadapi peserta yang memainkan peran. 

Bermain peran merupakan sarana penting untuk meningkatkan 
keterampilan berkomunikasi, untuk itu harus : 

• Memberikan peserta waktu yang cukup untuk mempersiapkan 
peran mereka. 

• Menjamin peserta seutuhnya. 
• Melatih kejujuran dan keterbukaan tentang kesalahan dan hal-

hal yang perlu diperbaiki. 
• Mengkritik peserta dengan cara yang ramah dan positif. Tidak 

boleh mengkritik dengan keras dan bersifat menghancurkan. 
Akan tetapi kritik yang spesifik dan membangun. 
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Kita dapat mengatakan : “Saya suka dengan cara yang disajikan dan 
bagaimana memulai percakapan, akan tetapi saya melihat anda tidak 
menggunakan waktu yang cukup untuk mengenali kehidupan anak. 
Pertanyaan lain apa yang harus anda tanyakan?. 

 
Kegiatan Kelompok 
Kontribusi kegiatan dan permainan yang melibatkan seluruh 

kelompok, dapat dipraktekkan di awal dan di akhir hari (atau di lain 
waktu) untuk menciptakan dinamikayang baik dalam kelompok dan 
meredakan ketegangan, serta membantu seseorang untuk rileks setelah 
pertemuan. Kita harus mendorong peserta agar mengatur kegiatan mereka 
sendiri, seperti bermain, bernyanyi,  atau hal apapun. 

 
Merancang Rencana Kegiatan 
Peserta harus memiliki rencana kegiatan yang jelas untuk 

menyempurnakannya. Sebelum workshop, misalnya mereka harus : 
mengenali anak yang menderita kesulitan, melaksanakan rencana tersebut 
dan menempatkannya pada persoalan anak yang dibahas selama 
representasi keadaan atau  saat bekerja sama dengan sejumlah anak-anak. 

 
Penilaian  
Mendengarkan komentar-komentar peserta di akhir pertemuan dalam 

kelompok itu penting. Seperti apa yang mereka dapatkan bermanfaat dan 
menyenangkan, apa yang mereka rasa perlu diperbaiki dalam diskusi. 

 
 
 
 
Tindak Lanjut 
Penting halnya untuk melakukan tindak lanjut, setidaknya setelah 

workshop pertama tersedia untuk para peserta kesempatan membahas hasil 
dari rencana, pengalaman praktis dan komplain mereka. 

Setelah workshop pertama, kita bisa mengatur sesi pelatihan dalam 
satu periode sekitar antara minggu pertama dan minggu keempat dengan 
peserta melakukan pertemuan dan cara praktis lainnya, seperti dengan 
anak-anak tertentu dan keluarga mereka. 

 
Brainstorming (penyampaian gagasan) 
Meminta peserta untuk mengatakan dengan cepat apa yang muncul 

pada pikiran mereka dalam menanggapi pertanyaan yang diajukan. Tidak 
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mengkritik atau menolak pikiran yang diajukan. Di akhir pertemuan kita 
bisa mengumpulkan gagasan-gagasan tertentu atau ide-ide penting. 

 
Contoh Workshop 
Workshop ini bisa digunakan untuk pelatihan guru berdasarkan isi 

pedoman ini. Hari pelaksanaan workshop singkat ini lebih baik diperluas 
lebih dari tiga hari. 

Saat merencanakan kegiatan, harus :  
• Menggunakan berbagai teknik pembelajaran. 
• Memberikan waktu yang cukup untuk mencakup semua materi, 

tapi tetap mempertahankan kecepatan juga. 
 

Workshop yang digunakan disini dengan metode sebagai berikut : 
• Pamflet dan ceramah. 
• Permainan 
• Diskusi dalam kelompok kecil atau besar. 
• Tugas individu. 
• Psikodrama dan mendiskusikan kasus. 
• Brainstorming (penyampaikan gagasan). 
• Diskusi/permainan. 
• Bermain drama (sosiadrama) atau teather. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERENCANAAN WORKSHOP UNTUK PENGEMBANGAN 
KETERAMPILAN KOMUNIKASI 
 
Hari Pertama 
Membangun Komunikasi 
1. Kegiatan kelompok, latihan untuk pemanasan, perkenalan. (15 menit) 
2. Presentasi tujuan workshop dan cara kerja. (10 menit) 
3. Perasaan setelah mengalami pengalaman buruk. (20 menit) 

Lihat poin 5/ bagian 4 
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Diskusi dalam kelompok kecil terdiri dari 4-5 orang : mengingat 
pengalaman buruk yang telah dilalui, seperti kehilangan orang-orang yang 
dicintai, menjadi sasaran kekerasan, menghadapi bahaya, dan pengasingan. 

a. Emosi apa yang kita rasakan setelah melalui pengalaman tersebut? 
b. Berapa lama waktu yang kita butuhkan untuk melewati 

pengalaman tersebut, atau kita masih merasa bahwa pengalaman 
tersebut mempengaruhi kita? 

Tidak ada jawaban benar atau salah dari pertanyaan ini, pertanyaan 
tersebut mengarah untuk membantu peserta melihat kesamaan antara 
pengalaman dan perasaan mereka dengan rekan-rekan lain ketika masa 
kanak-kanak, dan menggerakkan diskusi. 

Setiap kelompok mendiskusikan respon tindakan, perasaan yang 
berbeda saat melewati pengalaman buruk dan selama mencari jalan keluar. 
Kita mencatat pada papan tulis atau kertas besar. 

Catatan : anda harus fokus pada reaksi anak-anak yang serupa dengan 
reaksi peserta dan waktu yang diperlukan untuk merasa lebih baik. 

4. Apa yang bisa membantu orang dewasa merasa lebih baik setelah 
pengalaman buruk? (20 menit) 

Brainstorming pda kelompok besar : mendorong peserta untuk 
mengatakan setiap apa yang ada dalam pikiran mereka secepat mungkin. 
Sehingga kita mendapatkan banyak gagasan dalam waktu singkat. 

Jawaban-jawaban tersebut meliputi : 
• Tinggal sendiri atau terisolasi 
• Mencari teman 
• Berbicara kepada seseorang 
• Berusaha untuk mengalihkan perhatian pada hal-hal lain 
• Banyak tidur 
• Mencoba melupakan 
• Melarikan diri 
• Menangis pada acara berkabung 
• Kegiatan atau pekerjaan yang berlebihan 

Catatan : Anda harus mengindikasikan bahwa anak-anak harus 
bertindak dengan cara serupa. 

5. Penilaian Percakapan (20 menit) 
 Diskusi dalam kelompok kecil : mengapa kita ingin berbicara kepada 

orang ketika kita cemas? Bagaimana mengatasi hal ini? 
Kelompok kecil mempresentasikan hasil diskusi tentang nilai 

percakapan dalam sesi bersama. Gagasan tersebut mecakup : 
• Berbicara tentang hal-hal lain dengan tujuan melupakan 
• Merdakan ketegangan 
• Merasa lebih baik 
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• Memberi dukungan moral dan perhatian 
• Mendapat saran 
• Merasa aman dalam kelompok 

6. Ringkasan (5 menit) 
Meringkas nilai komunikasi sebagai sarana untuk membantu anak 

yang mengalami kesulitan. (lihat poin 3/bag.2) 
7. Istirahat untuk minum teh atau kopi. (30 menit) 
8. Pendengar yang baik 

(Lihat poin 4/bag.2) 
Dapat diterapkan pada latihan berikutnya dalam kelompok (masing-

masing 2 orang), salah satu berperan sebagai pendengar yang mencoba 
untuk mendorong pembicara. Seorang lagi menjadi pembicara, yang 
berbicara selama lima menit tentang masalah pekerjaan sehari-hari. 
Pembicara mengawasi pendengar untuk melihat apajah pendengar 
mendorong percakapan atau tidak. 

Setelah lima menit bertukar peran, pendengar menjadi pembicara dan 
sebaliknya. Mengulang pengalaman selama lima menit. Setelah itu 
mencatat setiap pengamatan, secara terpisah tentang bagaimana perilaku 
pendengar. 

Kemudian meminta setiap anggota kelompok untuk menyebutkan apa 
yang tidak dilakukan peserta ketika menjadi pendengar untuk mendorong 
mereka berbicara. Tuliskan pada papan atau kertas besar daftar perilaku 
yang mendorong percakapan dan daftar perilaku yang gagal dalam 
mendorong percakapan. 

9. Mendengarkan (20 menit) 
Bekerja dalam kelompok baru dimana memainkan peran sebagai 

pendengar, pembicara dan pengamat. Pembicara harus menjadi anak-anak 
berusia 11 tahun dan berbicara tentang masalah yang dihadapin di usianya 
tersebut. Pendengar adalah seorang laki-laki dewasa yang lembut. Adapun 
pengamat mencatat bagaimana pendengar mendorong pembicara atau 
malah membuatnya frustasi. 

Kembali ke seluruh kelompok untuk meninjau masalah yang dihadapi. 
Apakah berbicara dengan anak kecil lebih sulit dibandingkan dengan 
orang dewasa? Kita harus mendorong dengan kritik yang membangun. 

10. Ringkasan (10 menit) 
Meringkas pelajaran yang dilakukan peserta sejauh ini, menjawab 

pertanyaan anggota kelompok. 
11. Makan siang (90 menit) 
12. Berbagai Jenis Pertanyaan (15 menit) 

Mulailah dengan presentasi singkat dan contoh-contoh yang diambil 
dari halaman 12 dan 13 tentang pertanyaan terbuka, pertanyaan tertutup 
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dan pertanyaan yang ditujukan (dihadapi). Menjelaskan kegunaan dari 
masing-masing pertanyaan. Meminta peserta untuk memberikan contoh 
dari tiga jenis pertanyaan tersebut. 

13. Memulai Percakapan  
Pada seluruh kelompok : pelatih dan peserta memainkan peran. Pelatih 

berperan sebagai pekerja sosial yang ingin mengenali anak (peserta) di 
kamp pengungsian. Perhatian khusus untuk perkenalan dan menjelaskan 
akan menjaga rahasia pembicaraan. Peserta yang berperan sebagai anak 
kembali pada cerita awal. 

Pelatihan ini mempunyai dampak yang besar. Jika pelatih memulai 
pembicaraan pembicaraan dengan buruk, akan banyak pertanyaan yang 
dihadapi dan kekerasan hati dalam bertindak, kemudian meminta 
kelompok untuk mengkritik apa yang dilakukan. Setelah itu mengulang 
pembicaraan selama pelatih berperan sebagai pekerja sosial dengan harus 
lebih baik. Harus dengan kritik yang membangun. 

14. Apa yang kita bicarakan? (15 menit) 
Dalam seluruh kelompok : Marwan berusia sembilan tahun, adalah 

seorang pemulung (menyusuri jalan untuk mengumpulkan beberapa 
barang dari tumpukan sampah atau memasukkannya ke dalam truk 
sampah). Apa yang dapat kita bicarakan agar kita bisa mengenali Marwan 
dan kesulitan yang dihadapi. 

Percakapan tersebut mencakup : 
• Keluarga, keadaan sosial dan ekonomi 
• Memperhatikan tentang sekolah, pekerjaan dan kesehatan 
• Teman-teman dan kegiatan rekreasi 
• Kesulitan masa lalu dan masa kini 
• Ketakutan, harapan, rencana, dan seseorang yang terbuka 

dengan rahasia. 
15. Istirahat, untuk minum teh atau kopi. (30 menit) 
16. Berbicara dengan anak 

Psikodrama dalam kelompok terdiri dari 3-5 orang, salah satu 
berperan sebagai anak, mengambil kartu yang bertuliskan sebagai berikut : 

Anda adalah seorang anak berusia sembilan tahun, nama anda adalah 
Marwan. Hidup bersama paman dan bibi anda, beserta tiga orang anaknya 
yang masih kecil. Ibu anda meninggal sejak tiga tahun yang lalu karena 
sakit. Ayah anda menikah kedua kalinya dan anda meninggalkan rumah 
karena mendapatkan perlakuan buruk. Tidak berangkat sekolah secara 
teratur, karena anda harus mengumpulkan sampah untuk dijual kembali 
dan hasilnya untuk membantu biaya keluarga paman anda. Pada dasarnya 
anda senang senang sekolah dan rajin berangkat sekolah. 
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Seorang yang lain berperan sebagai orang yang bekerja dengan anak-
anak jalanan (volunter) dengan kartu sebagai berikut : 

Anda mencoba untuk mengidentifikasi Marwan, dan untuk pertama 
kalinya berbicara dengannya setelah melihat Marwan berkeliling diantara 
tumpukan sampah. 

Pengamat mencatat bagaimana pekerja memulai pembicaraan dengan 
Marwan, bagaimana menyempurnakannya dengan komunikasi non-verbal 
dengan Marwan (nada suara, ekspresi wajah, dan kontak mata), dan jenis 
pertanyaan yang digunakan. Kemudian hasilnya dipresentasikan pada 
kelompok secara keseluruhan. 

Anda harus melakukan hal sebagai berikut : 
• Diskusikan kebutuhan untuk menggunakan pertanyaan terbuka, 

tertutup dan membuat rincian. 
• Pentingnya menggunakan bahasa sederhana dan pastikan orang 

lain paham akan apa yang anda katakan kepadanya (lihat 
pembahasan bagian 2), 

17. Bagaimana mengatur percakapan dengan anak?(15 menit) 
Dalam seluruh kelompok, membahas masalah yang berkaitan denga 

waktu, tempat dan metode menulis catatan, menjaga rahasia, posisi anak 
dan keluarga. (lihat poin 2/bagian 3) 

18. Inti workshop dan sesi pertanyaan 
Poin penting : 

• Pentingnya mendengarkan 
• Komunikasi non-verbal 
• Berpikir jenis pertanyaan yang diajukan 

 
 
 
 
 
 
Hari Kedua 
Bermain dengan Perasaan: 
1. Kegiatan kelompok. (10 menit) 
2. Bagaimana mengetahui anak membutuhkan bantuan?(20 menit) 

Brainstorming untuk seluruh kelompok. Mendaftar semua usulan 
(merujuk bagian 4). Anak-anak membangun komunikasi melalui : 

• Perilaku, permainan dan hubungan mereka. 
• Apa yang mereka kabarkan pada kita. 

3. Anak-anak terisolasi (10 menit) 
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Diskusi seluruh kelompok : Ghodah berusia 10 tahun selalu tinggal 
sendiri. Apa penyebab dia tidak mempunyai teman? (lihat latihan 4/poin 5/ 
bagian 4) 

4. Memahami Ghodah (30 menit) 
Bermain peran dalam kelompok : Ghadah mengambil kartu yang 

bertuliskan sebagai berikut : 
Anda anak berusia 10 tahun. Melewati tahun-tahun kehidupannya 

dengan melihat tragedi kekerasan. Anda tidak percaya dengan orang 
dewasa maupun anak-anak, kecuali keluarga dekat anda yang tinggal 
bersama anda. Anda takut untuk jauh dari rumah. 

Peserta lain berperan sebagai relawan yang ingin terlibat dalam 
kegiatan Ghadah dan mencoba mencari penyebab keadaannya tersebut. 

Sisanya, peserta berperan sebagai pengamat, mencatat bagaimana 
relawan memulai pembicaraan dan membangun komunikasi dengan 
Ghadah. 

5. Memberi Hiburan (30 menit) 
Membagi peserta menjadi dua kelompok. Satu kelompok membahas 

tentang anak laki-laki berusia tujuh tahun dan kelompok yang lain 
membahas seorang gadis berusia 13 tahun. Kedua anak ini merasa sedih 
karena hilangnya orangtua mereka. Setiap kelompok mendiskusikan apa 
yang harus dilakukan ketika anak merasa terganggu dengan seseorang 
yang berbicara padanya. Kemudian menyajikan hasilnya kepada seluruh 
kelompok dalam sesi bersama. 

Poin diskusi : 
• Metode yang sesuai dengan budaya untuk memberikan simpati, 

terutama kontak fisik. 
• Menerima perasaan. 
• Apakah anda akan selalu dibutuhkan? 

6. Coffee Break 
 
 

 
HAMBATAN BERKOMUNIKASI 
 
1. Bagaimana kita bisa gagal menjalin komunikasi? (10 menit) 

• Pekerjaan individu : pikirkan apa yang terjadi pada anda saat 
gagal menjalin komunikasi. Tuliskan kesulitan yang anda 
hadapi dalam berkomunikasi dan bagaimana anda mencoba 
untuk lebih baik. (Hal ini mendorong peserta untuk berpikir apa 
yang mereka lakukan. Tidak perlu membahas apa yang mereka 
tulis). 
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• Brainstorming dan diskusi seluruh kelompok. (15 menit) 
Menulis daftar semua hal yang bisa terjadi pada orang dewasa 
dalam kegagalan berkomunikasi, kemudian diskusikan 
bagaimana mengatasi kesulitan ini. (lihat poin 1 dan 2/ bagian 
5). 

2. Mengapa anak menemukan kesulitan dalam berkomunikasi? (15 menit) 
Seluruh kelompok : brainstorming dan diskusi. (lihat poin3/bagian 5). 

3. Anak Introvert. (20 menit). 
Diskusi dalam kelompok kecil. Kholid, anak berusia tujuh tahun, dia 

datang untuk bersama paman dan bibinya beserta lima anak lainnya. Dia 
sangat introvert setelah ada serangan di rumahnya. Dia terluka dan 
tanyannya diamputasi. Ayahnya meninggal dan sisa keluarganya 
melarikan diri ke tempat lain. Kegiatan apa yang tidak membutuhkan 
perbincangan dan bisa membantu Kholid untuk kembali percaya diri. 

Kegiatan tersebut meliputi : 
• Bermain 
• Menggambar bentuk 
• Mendengarkan cerita 
• Membantu pekerjaan rumah 
• Menari dan menyanyi 

4. Makan Siang (90 menit) 
 

MEMBERI SARAN 
 
1. Memahami Masalah dan Memberi Solusi 

Memainkan peran secara berpasangan. Satu orang menjadi pembicara 
dan mengambil kartu yang bertuliskan sebagai berikut : 

Berbicara tentang maslah yang anda hadapi selama anda bekerja 
dengan anak dan orangtua. Anda tidak tahu pasti apa yang akan anda 
lakukan atau tentang masalah lain dalam hidup anda. 

Peran yang lain sebagai pendengar, dan mengambil kartu yang 
bertuliskan sebagai berikut : 

Mencoba mendorong pembicara untuk menjelaskan masalah dan 
memikirkan berbagai solusi, baik dan buruknya solusi.Memutuskan secara 
bersama solusi yang akan dicoba. 

Setelah 10 menit bertukar peran : 
Menyajikan hasil pada seluruh kelompok (10 menit) 
Kesulitan apa yang dihadapi pendengar untuk membantu pembicara 

dalam mencari solusi? Apakah pendengar mengidentifikasi kesulitan? Dan 
apakah pembicara memberi solusi kepada pembicara? 

2. Memberi Saran (15 menit) 
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Pada kelompok besar, membahas masalah-masalah yang berkaitan 
dengan memberi saran. (lihat poin3/bagian 6). 

Topik yang diangkat : 
• Mengetahui masalah sebelum memberi saran 
• Memberi saran dalam bentuk pertisipasi dengan orang tersebut 
• Nasehat yang praktis dan realistis. 

3. Ketidak Hadiran Umar di Sekolah (10 menit) 
Brainstorming : sorang guru ingin membantu anak terlantar. Umar 

adalah anak berusia 13 tahun dan sering absen sekolah. Peserta 
mengajukan gagasan-gagasan tentang penyebab Umar absen dari sekolah. 

Gagasan tersebut meliputi : 
• Terpaksa bekerja 
• Pergi bersama teman-teman 
• Kekuasaan di sekolah 
• Ketidak mampuan mengerjakan PR 
• Teguran guru 

4. Coffee Break (30 menit) 
5. Berbicara dengan Umar (35 menit) 

Dalam kelompok kecil, salah satu peserta memerankan Umar, 
mengambil kartu yang bertuliskan sebagai berikut : 

Anda tidak suka berangkat sekolah karena anak-anak yang lai 
mengganggu anda, karena anda berasal dari daerah lain. Orangtua anda 
tidak mengetahui ketidak berangkatan anda ke sekolah. Selain itu anda 
menemukan kesulita dalam mengerjakan tugas sekolah (PR). 

Seseorang yang berperan sebagai guru bertujuan untuk mengetahui 
alasan Umar tidak masuk sekolah dan mulai menangani maslah ini. 

Menyajikan hasil pada seluruh kelompok. Apakah guru meneliti 
maslah secara mendalam sebelum memberi saran? Apaka nasehat tersebut 
spesifik dan realistis? 

 
 
 

6. Membantu Umar (10 menit) 
Brainstorming pada selurung kelompok. Guru berbicara pada orangtua 

Umar, berkata bahwa anaknya ingin berangkat sekolah tetapi tidak 
mempunyai waktu cukup dan lebih untuk mengerjakan PR. 

Kumpulkan sebanyak-banyaknya tentang cara yang mungkin bisa 
membantu Umar. 

7. Ringkasan dan pertanyaan 
Seluruh kelompok : meringkas gagasan tentang konseling dan 

memberikan banyak waktu untuk bertanya. 
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HARI KETIGA 
KEMATIAN DAN PERPISAHAN 
 
1. Kegiatan Kelompok atau Bermain Bersama.(10 menit) 
2. Memasuki Rumah Anak (panti asuhan) 

Bermain peran dalam seluruh kelompok : Sarah berusia sembilan 
tahun. Tinggal di panti asuhan karena terpisah dari orang tuanya. 
Kelompok terdiri dari lima orang untuk menjelaskan bagaimana Sarah 
masuk ke panti, bagaimana dia diterima, bagaimana mengumpulkan 
informasi tentang dia, dan apa perasaannya. (Anda dapat memberikan 
waktu pada kelompok di malam sebelumnya untuk mempersiapkan drama 
15-25 menit). 

Pengamat mengawasi antara pekerja panti dengan Sarah. Bagaimana 
dia mencoba membantu Sarah untuk merasa seperti di rumahnya sendiri. 
Poin untuk diskusi : 

• Bagaimana perasaan Sarah saat datang ke tempat tinggalnya 
yang baru? Bagaimana perasaan anak-anak yang sudah tinggal 
sebelumnya dengan kedatangan Sarah? 

• Adakah hal-hal lain yang dapat membantu Sarah di tempat 
tinggal barunya? (lihat poin 4/bagian 7). 

3. Membantu Anak-Anak yang Kehilangan Orang Tua. 
Diskusi kelompok : 

• Apa tradisi budaya dan upacara yang digunakan masyarakat 
anda dalam kasus kematian? 

• Bagaimana tradisi ini membantu anak? 
• Bagaimana peserta menjelaskan kepada anak tradisi atau 

upacara tentang kematian kerabatnya? Bagaimana menjelaskan 
kejadian ini sesuai dengan usia anak? 

4. Coffe Break (30 menit) 
5. Berbicara tentang Masa Lalu (40 menit) 

Diskusi kelompok : baik dan buruknya berbicara tentang masa lalu 
pada anak-anak. Pilih tiga orang untuk menyangkal setiap sudut pandang. 
(lihat poin3/bagian7). 

Poin diskusi : 
• Anak-anak perlu mengingat orang tua mereka, riwayat mereka 

dan hal-hal baru dari masa lalu. 
• Sebaiknya tidak memaksakan anak untuk menceritakan tentang 

masa lalu yang menyababkan mereka stres. Percakapan ini 
tidak melebihi batas, kecuali jika anak itu sendiri yang 
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menginginkan dengan seseorang yang dipercaya dan dapat 
mendukungnya nanti. 

6. Makan siang (90 menit) 
 
 

BERBICARA DENGAN KELUARGA 
 
1. Mengapa harus bekerja sama dengan orang tua?(10 menit) 

Diskusi kelompok : apa pentingnya berbicara dengan keluarga? 
2. Memahami Maryam. (10 menit) 

Brainstorming dalam seluruh kelompok : pekerja sosial meminta 
bertemu dengan ayah Maryam, dia berusia sembilan tahun. Maryam 
adalah anak adopsi, dia sering bolos sekolah karena dia harus membantu 
irigasi, menyiangi rumput, dan memindahkan air. Dalam keluarga tersebut 
ada seorang anak perempuan yang lain (12 tahun) dan dua orang anak laki-
laki (8 dan 6 tahun). Merkeka semua juga berpartisipasi dalam pekerjaan 
rutin ini. Adapun ibu sudah meninggal. 

Apa yang dibicarakan pekerja sosial dengan ayah? (lihat poin 2 dan 
3/bagian 9). 

3. Bagaimana perasaan ayah Maryam? 
Diskusi seluruh kelompok. Bagaimana perasaan ayah Maryam saat 

pekerja sosial ingin menemuinya? 
Jawabannya dapat sperti berikut : 

• Marah karena orang lain yang ikut campur persoalannya. 
• Merasa bersalah karena tidak menyuruh Maryam sekolah. 
• Merasa senang karena ada seseorang ada seseorang yang 

berbicara hal itu dengannya. 
4. Berbicara dengan Ayah Maryam (30 menit) 

Psikodrama dalam kelompok kecil. Salah satu peserta berperan 
sebagai pekerja sosial yang mencoba untuk mengetahui siapa ayah 
Maryam dan sebab mengapa Maryam tidak masuk sekolah, dan apakah dia 
perlakukan berbeda dari anak-anak keluarga kandung? 

Maryam mengambil kartu yang berisikan sebagai berikut : 
Maryam, anda mengerjakan dengan baik apa yang ditugaskan pada 

anda. Akan tetapi anda tidak yakin bahwa sekolah itu penting untuk 
perempuan. Anda membutuhkan setiap bantuan yang anak-anak dapat 
untuk mengamankan kehidupan merasa lelah pergi ke sekolah dan 
membuang-buang waktu untuk bekerja. 

Pengamat mencatat bagaimana pekerja sosial membangun komunikasi 
: 

• Apakah dia pendengar yang baik? 
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• Apakah dia meneliti masalah secara dalam dan mengetahui 
mengapa Maryam diperlakukan berbeda dengan anak-anak 
yang lain? Apakah dia menemukan solusi dengan ayah dan 
mengakhiri pembicaraan dengan memberikan dukungan? 

Catatan : berbicara dengan orang dewasa membutuhkan keterampilan 
yang sama saat kita berbicara dengan anak-anak. 

5. Kesulitan berbicara dengan keluarga. (15 menit) 
Seluruh kelompok mendiskusikan kesulitan-kesulitan yang mungkin 

kita hadapi saat berbicara dengan keluarga anak-anak, atau orang-orang 
yang merawat jika mereka tinggal di panti asuhan atau keluarga adopsi 
misalnya. 

6. Istirahat (30 menit) 
Perencanaan dan Penelitian 
1. Penelitian (45 menit) 

Tuliskan rencana kerja yang harus dilakukan sebelum rapat 
penelitian. ( Hal ini dapat dilakukan dalam kelompok besar atau 
dalam kelompok kecil). 

2. Ulasan (30 menit) 
Mengulas Workshop 

3. Kesimpulan Workshop. 
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±¥   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   Wböš ‡ ∑

±µ   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   s??¹—U?9 ‡ ∏

±∑   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ·—UF²�« ‡ ≥

±∑   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   WI¦�« ¡UMÐ ‡ ±

±∑   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WŁœU;« ¡bÐ ‡ ≤

±π   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   dŽUA?"Ë  U"uKF" ‡ ≥

≤±   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   Wböš ‡ ¥

≤≤   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   s??¹—U?9 ‡ µ

≤≥   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  r¼dŽUA?� ÊËdNE¹ ‰UHÞ√ ‡ ¥

≤≥   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   …bA�«Ë o?ÚOC�« ‡ ±

≤≥   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   ‰UH?Þ_« W³?h«d" ‡ ≤

≤∂  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ø…bŽU!?" v�≈ WłU×Ð qHD?�« ÊuJ¹ v²" ‡ ≥

≤∂   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   W?böš ‡ ¥

≤∑   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   s?¹—U9 ‡ µ

≤π   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  q7«u²�« tłË w?5  U³IŽ ‡ µ

≤π   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   ørKJ²¹ ô√ vKŽ ÒdB¹ «–U* ‡ ±

≤π   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   øqb«u²�« rO?I½ nOZ ‡ ≤

≥∞   ÆÆÆÆÆÆ   øqb«u²�« w4 WÐuF?b ‰UHÞ_« b−¹ «–U* ‡ ≥

≥±   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WIOI(« ‰uh ÂbŽ ‡ ¥

≥≤   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   øX"U?B�« qHD�« …bŽU?!* qFH?½ «–U" ‡ µ

 U¹u²;«



4 ¸ ¥

‰UHÞ_« l" qb«u²�«

∂±   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WKzUF�« l� ÀœU×²�« ‡ ±∞

∂±   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WKzU?F�« v?�≈ ·dF?²�« ‡ ±

∂≤   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   qZUA*« qŠ ‡ ≤

∂≤   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   Wböš ‡ ≥

∂≥   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  s?¹—U?9 ‡ ¥

∂¥    s¹dšü« 5K�UFK�Ë p#HM� rŽb�« rOEMð ‡ ±±

∂¥   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   åfÚHM�« ‚ÚdÓŠò ‡ ±

∂µ   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   s¹—U9 ‡ ≤

∂∂   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  …dOš√ WLKX ∫W9Uš ‡ ±≤

∂∑   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  qL?Ž Wý—Ë …—«œ≈ ∫o?×K�

∑±   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   WC¹dF�« ◊uD)«

qb«u²�«  «—UN" d¹uDð ‰uŠ qLŽ Wý—u�

∑±   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ    ‰Ë_« Âu??O?�« ‡?‡

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ    w??½U????¦??�« Âu????O??�« ‡?‡

∑¥

∑∑   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ    Y�U¦�« ÂuO�« ‡‡

∏∞   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  …bOH� Èdš√ lł«d�



5 ¸ µ

÷dG�« ‡ ±

qO�b�« «c¼ s


‰UL¼ù«Ë ŸUOC�UÐ ¡È—«uD�«  ôUŠË À—«uJ�«Ë »Ëd(« ÂU¹√ w4 ‰UHÞ_« dFA¹

nOJ4 ÆnMF�« ‰ULŽ√ ÊËbNA¹Ë ¨WK"UF*« ¡uÝË ÊU"d(« ÊuHA²J¹Ë »«d²žù«Ë

W¹UL(« v�≈ ÊułU²×¹ rN½≈ ø ôU(« Ác¼ q¦" w4 ‰UHÞ_« ¡ôR¼ bŽU!½ Ê√ UMMJ1

∫v�≈ UÎC¹√ ÊułU²×¹ p�cZË øWO×B�« W¹UMF�«Ë ÈËQ*«Ë ÂUFD�«Ë

 ¨rNÐ ÊuI¦¹ ”U½√   ˚

 ÆrNF{Ë l" q"UF²�« vKŽ rNðbŽU!" Êu�ËU×¹Ë r¼dŽUA" ÊuLNH¹ ”U½√Ë   ˚

t4b¼Ë ÆWOHÞUF�« rNðUłUO²Š« qÐ ¨‰UHÞú� W¹œU*«  UłUO²Šù« qO�b�« «c¼ Z�UF¹

∆—«uD�«Ë  UŽ«eM�«  ôUŠ w4 ‰UHÞ_« l" ÊuKLF¹ s¹c�« ’UXý_« …bŽU!" u¼

∫Ê√ vKŽ

v�≈ ¡UGbù«  «—UN" ÎUbuBšË ¨…bŽU!*« .bIð w4 rNð«—UN" «uÒLM¹   ˚

ÆrNF" qb«u²�«Ë s¹dšü«

dŽUA*« l" q"UF²�«Ë ‰UHÞ_« WIŁ V!Z vKŽ rNð—bh w4 rN²IŁ s" «Ëb¹e¹  ˚

ÆrNÐ Òq×¹ U" …QÞË X% r¼Ë ‰UHÞ_« ÁdNE¹ bh Íc�« VFB�« „uK!�«Ë W*R*«

 ÆWO4U{≈ …bŽU!" v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« ‰UHÞ_« p¾�Ë√ «uHA²J¹   ˚

 U�b)« Z�«dÐ d¹uDð vKŽ ÊuKLF¹ s¹c�« qł√ s" qO�b�« «c¼ l{ÔË bI�Ë

W"“QÐ ÊËd1 s¹c�« ‰UHÞ_« …bŽU!" v�« WO"«d�« s¹dšü« vKŽ ·«dýù«Ë V¹—b²�«Ë

∫«u½UZ ¡«uÝ wŽUL²ł« Ÿ«e½ Ë√ WOŽUL²ł≈

¨W²hR" W"Uh≈ sZU"√ w4 Ë√ 5¾łö�«  ULOX" w4   ˚

¨qHJ²�UÐ Ë√ wM³²�UÐ q¼_« l" Ë√ rNðözUŽ l"   ˚

¨WÝ—b*« w4 Ë√ ‰UHÞ_« W¹UŽ— —Ëœ w4   ˚

¨5K"UF�« ‰UHÞ_« s" Ë√ s¹œÒdA*« Ÿ—«uA�« ‰UHÞ√ s"   ˚

°vHA²!*« w4   ˚

∫WO�U²�«  U¾H�« ÊuÐ—b¹ s¹c�« ’UXýú� Î«bOH" ÊuJ¹ Ê√ s" qO�b�« «cN� bÐ ôË

 wK;« lL²:« l" 5K"UF�«   ˚

5LKF*«   ˚

 wŽUL²łù« ‘UF½ù« wK"UŽË 5O×B�«Ë 5OŽUL²łù« 5K"UF�«   ˚

‰UHÞ_« —Ëœ w4 5K"UF�«   ˚

s¹œdA*« œôË_«Ë åŸ—«uA�« œôË√ò l" 5K"UF�«   ˚

W
bI
±

W"bI"



6 ¸ ∂

‰UHÞ_« l" qb«u²�«

«c¼ sŽ ‡ ≤

qO�b�«

WOKLF�« qXUA*« l� q�UF²�«

∫q¦" ¨‰UHÞ_« l" ÀœU×²�« ¡UMŁ√ “d³ð w²�« WOKLF�« qZUA*« qO�b�« «c¼ Y×³¹

ÂbI½ nOZË ¨tF" ÂöJ�« ¡UMŁ√ qHD�« ¡UO²ÝUÐ dFA½ U"bMŽ qLF�« U"Ë ¨WI¦�« ¡UMÐ WOHOZ

ÆwHÞUF�«Ë wKLF�« rŽb�« qHDK�

Î«bOł ÎUFL²#� `³Bð Ê√ rKF²ð nOX

U"bMŽ ÎUbuBšË ¨bO'« qb«u²�«Ë ‰UB¹ù«Ë bO'« ŸUL²Ýù« vKŽ …—bI�« Ê≈

nOZ ¨Î…œUŽ ¨—U³J�« œuF²¹ ôË ÆUNLKF²½ Ê√ V−¹ …—UN" VKD²ð ¨‰UHÞ_UÐ d"_« oKF²¹

w²�« ¡UOý_«Ë rNðUOŠ ÊËRAÐ oKF²¹ U" w4 ‰UHÞ_« l" ÊuKb«u²¹Ë ÊuL¼UH²¹

rN!H½√ ÊËb−¹ ‰UHÞQÐ d"_« oKF²¹ U"bMŽ ÎUOIOIŠ ÎU¹b% `³B¹ d"_« «c¼Ë ¨rNIKIð

dbUMF�« v�« qO�b�« «c¼ dEM¹Ë ÆW³Fb ·Ëdþ w4 ÊuAOF¹Ë W"“√ …QÞË X%

W"“ö�«  «—UN*« WOLMð w4 W"bX²!*« ‚dD�« nB¹Ë ‰UHÞ_« l" qb«u²K� WHK²<«

Æp�c�

WK¦�_« v�≈ ¡u−K�«

bhË Æ‰UHÞ_« l" ÀœU×²�« WOHOZ sŽ WK¦"√ qO�b�« «c¼ ¡«eł√ qZ w4 ÊËb−²Ý

r¼dZ– œ—Ë s¹c�« ‰UHÞ_«Ë ÆwKLF�« V¹—b²�« s"  «—Ëœ w4 WK¦"_« Ác¼ UM¦×Ð

ÆrNO�≈ ·dF²�« r²¹ ô wJ�  —uŠ bI4 ¡ULÝ_«Ë qObUH²�« U"√ ¨ÊuOIOIŠ ’UXý√

ÊUO³B�«Ë  UM³�UÐ ÂUL²¼ô« ÍËU#ð

s" ¨Èdš√ ÎU½UOŠ√ Y½R*« WGObË ÎU½UOŠ√ dZc*« WGOb qO�b�« «c¼ w4 UM"bX²Ý«

ÆÂUL²¼ô« s" t!H½ —bI�UÐ  UM³�«Ë ÊUO³B�« vE×¹ Ê√ qł√

ÆÊUJ"ù« —bh t!H½ ¡wA�« qFHð Ê√ WOÐdF�« WLłd²�« ‰ËU%Ë

qO�b�« «c¼  U¹u²×�

nOZ ∫qb«u²�« w4 WOÝUÝ_«  «—UN*« qO�b�« «c¼ w4 µ v�≈ ≤ s" ÂU!h_« Z�UFð

l" ‰UHÞ_« qb«u²¹ nOZË ¨rN!H½√ sŽ dO³F²�« vKŽ rNF−A½Ë s¹dšü« v�≈ wGB½

‰u% w²�«  U³IF�« ÊQAÐ tKLŽ V−¹ U"Ë ¨dšü« v�≈ U½bŠ√ ·dFð WOKLŽË ¨r¼dOž

¨„d²A" qJAÐ WDš l{ËË ¨…UÝ«u*« ‰uŠ WMOF" —UJ4√ p�– l³²¹Ë Æqb«u²�« ÊËœ

Æ©∂ r!I�«® WŁœU;« wNMÔ½ nOZË

rN�UBH½≈ Ë√ rN¹Ë– Ê«bI4 s" «u½UŽ s¹c�« ‰UHÞ_« rŽœ ‚dÞ wDGO4 ∑ r!I�« U"√

Æ∏ r!I�« w4 5huF*« ‰UHÞ_« l" ÀœU×²�« ‚dÞ ·UAJ²Ý« r²¹ ULZ ∫rNMŽ

 özUŽ l" ÀœU×²�«Ë ¨‰UHÞ_«  UŽuL−" l" qLF�« WOHOZ Y×Ð Î«dOš√ Íd−¹Ë

¨rŽb�« s" 5K"UFZ UMðUłUŠ Y×ÐË ¨rNÐ ÊuM²F¹ s¹c�« s¹dšü« ’UXý_«Ë ‰UHÞ_«

Æ©±± Ë ±∞ Ë π ÂU!h_«® w³!½ “U−¹SÐ p�– qZË



7 ¸ ∑

nO" ‡ ≥

qLF²&ð

qO�b�« «c¼

rN* ‡ ¥

 U*ö²šô«

w* WO*UI¦�«

q�«u²�«

WOKLF�« s¹—UL²�«

Ác¼ iFÐ oO³Dð rJMJ1 ÆWOKLF�« s¹—UL²�« s" œbŽ vKŽ qO�b�« «c¼ Íu²×¹

s" WŽuL−" UÎF" s¹—UL²�« Ác¼ o=³Dð Ê√ qC4_« s" sJ� ¨qO�b�« …¡«dh ¡UMŁ√ s¹—UL²�«

Æ‰U:« «c¼ w4 rNð«—UN" 5!% Êu�ËU×¹ s¹c�« ’UXý_«

V¹—b²�«

«uLOIð Ê√ rJ½UJ"SÐ ÊS4 s¹dš¬ ’UXý√ V¹—bð w4 qO�b�« Êu"bX²!ð r²MZ «–≈

sŽ  ULOKFð o×K*« ÂbI¹ ÆUM¼ WŠËdD*« s¹—UL²�«Ë …œU*« ”UÝ√ vKŽ qLŽ  Uý—Ë

ÆÂU¹√ WŁöŁ ÂËbð qLŽ Wý—Ë sŽ ÎôU¦" ÕdD¹Ë p�–

lłdLX qO�b�«

w4 …bŽU!*« s" b¹e*« -œ—√ ‰UŠ w4 t½« Í√ ¨UÎFłd" qO�b�« «c¼ Â«bX²Ý« sJ1

Ÿułd�« U¼bMŽ rJMJ1 ¨©W�uN!Ð s¹dšü« l" qb«u²¹ ô qHÞ q¦"® WMOF" WKJA"

iFÐ vKŽ ‰uB×K� qO�b�«  s" rzö*« r!I�« vKŽ —u¦F�«Ë  U¹u²;« WLzUh v�≈

ÆW³ÝUM*« —UJ4_«

WOŠU½ s"Ë ’UXý_« 5Ð qb«u²�« WOŠU½ s" …eOL*« UNhdÞ W4UIŁ qJ� Ê≈

Ác¼ ‰UHÞ_« rKF²¹Ë Æ¡«eŽ_« Ê«bI4Ë …U½UF*«  ôUŠ l" q"UF²�«Ë dŽUA*« sŽ dO³F²�«

w²�« WOŽUL²łô« W4dF*« s" «Î¡eł UNHbuÐ rNŽdŽdðË r¼u/ ¡UMŁ√ w4 ‚dD�«

WOHOZ w4 Îö¦" ¨«c¼ dNE¹Ë Æ U4UI¦�« 5Ð …dO³Z  UM¹U³ðË  UŽuMð „UM¼Ë ÆUN½u³!²J¹

w4 ÎUC¹√  UM¹U³ð „UM¼Ë ÆrN!H½√ sŽ ”UM�« rKJ²¹ nOZ w4 Ë√ ¨t1bIðË `BM�« VKÞ

 ôUŠË  «¡U1ù«Ë  U"U!²ÐùU4 ¨’UXý_« 5Ð w"öJ�« dOž qb«u²�« WOHOZ

bŠ«u�« lL²:« sL{ v²ŠË ÆWHK²<«  UFL²:« w4 WHK²X" ¡UOý√ wMFð XLB�«

W"Uhù«Ë ¨WOŽUL²łô« WI³D�« V!×Ð Ê≈ wBXA�« qb«u²�« VO�UÝ√ s¹U³²ð Ê√ sJ1

ÆÈdš√ q"«uŽ Ë√ dLF�«Ë ¨n¹d�« Ë√ WM¹b*« w4

qO³Ý vKŽË Ædš¬ v�≈ ÊUJ" s" nK²X¹ ‰UHÞ_« l" —U³J�« qb«uð ÊS4 ¨p�cZË

Æ…UÝ«u*« w4Ë W×OBM�« .bIð w4 WHK²X" ÎUhdÞ bL²Fð WHK²<«  U4UI¦�« ÊS4 ¨‰U¦*«

¨rNÐ WbU)« rN²4UIŁ l" výUL²ð ‚dÞ v�≈ Q−K½ Ê√ ‰UHÞ_« …bŽU!" bMŽ rN*« s"Ë

W¾OÐ l" Â¡ö²ð YO×Ð ¨UNK¹bFðË qO�b�« «c¼ w4 …œ—«u�«  UŠ«d²hô« nOOJð Vłu²!¹Ë

w4 Î«bł ÎUOÝUÝ√ Î«dBMŽ w4UI¦�« s¹U³²�« „«—œ≈ qJA¹Ë ÆtÐ WDO;« ·ËdE�«Ë qHD�«

  ÆrJ²4UIŁ dOž W4UIŁ v�≈ ÊuL²M¹ s¹c�« ‰UHÞ_« lO−Að

W"bI"
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

u¼ U
 ‡ ±

øq�«u²�«

q�«u²�« ‡ ≤

‰UHÞ_« l


nK²3
 s


—ULŽ_«

∫qLAð w¼Ë ¨5¼U&« w4 dO!ð ‰UBð« WOKLŽ communicating qb«u²�« ‡ ±

ÆÊËdšü« UNMŽ d³F¹ w²�« dŽUA*«Ë —UJ4_« rN4 W�ËU×"   ˚

Æ…bŽU!"Ë WF4U½ WI¹dDÐ ©œd�« Ë√® WÐU−²Ýô«   ˚

∫v�≈ ÃU²×¹ bOł qb«uð ÂUOh Ê√ wMF¹ «c¼Ë

ÊËd=³F¹ w²�« W�UÝd�« rN5Ë ¨rN²³D«d�Ë s¹dšü« v�≈ ¡UG7ù«  «—UN"   ˚

ÆUNMŽ

Æ…bŽU!" WI¹dDÐ rZdŽUA"Ë rZ—UJ4√ ‰UB¹≈ w4  «—UN"   ˚

b$ U"bMŽ U"√ ÆW¹œUF�« WO"uO�« WOŽUL²łô« …UO(« s" Î«¡eł  «—UN*« Ác¼ qJAðË

Ê√ UMOKF4  ¨ÎöHÞ ÊUZ «–≈ ÎUbuBšË ‡ UMLŽœ v�≈ ÃU²×¹  »dDC" hXý ÂU"√ UM!H½√

WOHOZ r!I�« «c¼ Y×³¹ ÆWMJL*« ‚dD�« qC4QÐ WÐU−²Ýô« WOHOZ w4 Î«bOł dÒJH½

ÆrN!H½√ sŽ dO³F²�«Ë qb«u²�« vKŽ ‰UHÞ_« lO−Að

s¹c�« ’UXý_«Ë WKzUF�« —u×" ‰uŠ —Ëbð Î«bł —UGB�« ‰UHÞ_« …UOŠ Ê≈

W¹UŽd�«Ë ÂUL²¼ô« —«bI" vKŽ ¨v¦½√ Â√ ÊUZ Î«dZ– ¨qHD�« —uDð bL²F¹Ë ÆrNÐ ÊuM²F¹

‰öš s" ¨ÎUOHÞUŽË ÎU¹b!ł ¨—uD²¹Ë qHD�« uLM¹Ë Æ’UXý_« ¡ôR¼ t� Ád4u¹ Íc�«

uLM¹ qHD�« u/ l"Ë Æ…dÝ_« …UOŠ w4 WZ—UA*«Ë s¹dšü« W³h«d"Ë VFK�«Ë rKJ²�«

ÆÁdŽUA"Ë Á—UJ4√ sŽ dO³F²�« vKŽ tð—bhË WGK� tLN4 UÎC¹√

s" ’UXý√ l"  UhöF�« s" WJ³ý qHD�« rOI¹ U" ÊUŽdÝ ¨ UFL²:« rEF" w4

»_«Ë Â_«® s¹dýU³*« …dÝ_« œ«d4√ sŽ ÎöC4 Æ—UGB�«Ë —U³J�« s" ¨—ULŽ_« nK²X"

¡Uhbb_«Ë ©»—Uh_«® Èd³J�« WKzUF�« œ«d4√ l" qb«u²�« W"Uh≈ ‰UHÞ_« rKF²¹ ©…ušù«Ë

v�≈ rN²łUŠ —bIÐ WOMG�« WOŽUL²łô« ’dH�« Ác¼ v�≈ ÊułU²×¹ r¼Ë ÆÊ«dO'«Ë

ÆÎU¹dJ4Ë ÎUOHÞUŽ «Ë—uD²¹ wJ� rNO�≈ »dh_« —U³J�« s" tOłuðË œUý—≈

s" WM"U¦�« Ë√ WFÐU!�« ÊËœ ‰UHÞ_« ÊQÐ ÊuME¹ U"bMŽ —U³J�« TDX¹ ô U" Î«dO¦ZË

qI½ s" «uMJL²¹ Ê√ s" dGb√ Ë√ rN�uŠ qB×¹ U" «uEŠö¹ Ê√ s" dGb√ dLF�«

ÊËdFA¹ ô ‰UHÞ_« Ê√ ÊËdO¦Z —U³Z ÷d²H¹Ë Æs¹dšü« v�≈ r¼dŽUA"Ë r¼—UJ4√

ô w�U²�UÐ r¼«d²4 ¨WM¹e(« Ë√ …dD)« À«bŠ_UÐ ÊËdŁQ²¹ ôË s¹dšü« WIzUCÐ

Õdý ÊËœ Ë√ ¨Îö¦" WLO�√  U¹dZ– l" ÁbŠË qHD�« ÊuZd²¹ r¼Ë ÆÎU¾Oý rN� ÊuŠdA¹

ÊËbÐË ¨©Îö¦" ‰UI²Žô« Ë√  u*UÐ® WKzUF�« œ«d4√ bŠ_ ¡vłUH*« ¡UH²šô« »U³Ý√

ÆqBŠ U" ‰uBŠ bFÐ tÐ wM²FOÝ ÚsÓ" `O{uð

q�«u²�«≤
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WLO5 ‡ ≥

q�«u²�«

r¼Ë ÆWOŽUL²ł« WŽuL−" sL{ ¨…œôu�« WE( cM" ¨ÊuAOF¹ ‰UHÞ_« Ê√ lh«u�«Ë

v²ŠË Æs¹dšü«  U4dBð ¡«“≈Ë rNÐ jO;« wHÞUF�« ŒUM*« ¡«“≈ WOÝU!(« Ëb¹bý

rN½S4 r¼—UJ4√ Ë√ r¼dŽUA" sŽ  ULKJ�UÐ dO³F²�« —UGB�« ‰UHÞ_« lOD²!¹ ô U"bMŽ

s" Ë√ ¨rN"uÝ—Ë rN³F� WI¹dÞË rNZuKÝ ‰öš s" dýU³" dOž qJAÐ UNMŽ ÊËd³F¹

rNF{Ë sŽ WK¾Ý√ ÊuŠdD¹ ¨ «dO³F²�« Ác¼ ‰öš sL4 ÆrN!OÐ«uZË rN"öŠ√ ‰öš

s" Êe(« Ë√ oKI�« dŽUA" sŽ dÒ³F¹ qHD�« Ê√ q³I½ Ê√ UMOKŽË Æs¹dšü« ”UM�« ‰uŠ Ë√

Æ ULKJ�UÐ UNMŽ d³F¹ U2 d¦Z√ ©ÎöO� ÿUIO²Ýô« Ë√ Îö¦" ‰UFH½ôUZ® „uK!�« ‰öš

dOžò qb«u²�« «c¼ ÁU& WH¼d" WOÝU!Š pK²/ Ê√ VÒKD²ð ‰UHÞ_« …bŽU!" Ê≈

s" ‰UHÞ_« dÒ³F¹ Ê√ sJ1 w²�« WOŽ«bÐù« WDA½_«Ë VFK� ’dH�« d4u½ Ê√Ë ådýU³*«

 Æ©∑ ‡‡ µ …dIH�« ¨≥ qBH�« dE½√® rN!H½√ sŽ UN�öš

qb«u²�« vKŽ rNð«—bh w4 u/ ‰UHÞ_« ]u/ V×B¹ Ê√ qb«u²�« lhu²½ s×½Ë

nhu²¹ U" Î«dO¦Z Æa�≈ ÆÆWOÝ—b*« rNðU³ł«Ë “U$≈Ë WO�ËR!*« qL%Ë qZUA*« qŠË

bh ‰UHÞ_« Ê≈ qÐ ¨À—«uJ�« Ë√ »Ëd(«  ôUŠ ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ —uD²�« «c¼

ÆrNð«“U$≈ w4 åÊuFł«d²¹ò

ÊËœuF¹ bhË ¨…QðQ²�UÐ ÊËcšQ¹ Ë√ ÂöJ�« sŽ ÎUMÝ dGb_« ‰UHÞ_« nhu²¹ bhË

ÆrNK¼√ sŽ ‰UBH½ô« s" ·u)UÐ ÊËdFA¹Ë ‘«dH�« w4 ‰u³²�« v�≈

r¼Ë ÆW¹œUF�« WOLÒKF²�«Ë WOŽUL²łô« rNð«d³š ÊËbIH¹ bI4 ÎUMÝ d³Z_« ‰UHÞ_« U"√

«uKÓ"UF¹ Ê√ w4 Êu³žd¹Ë  Uh«bB�« s¹uJð w4Ë WÝ«—b�« w4 WÐuFb ÊËb−¹

WNO³ý tðU³KÞË o¼«d*« Ã«e" `³B¹ bI4 ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË ÆUÎMÝ dGb_« ‰UHÞ_UZ

qb«u²�« w4 UMhdÞ rKhR½ Ê√ UMOKŽ `³B¹Ë Æ «uMÝ Àö¦�« sÐ≈ qHD�«  U³KÞË Ã«e0

dGb√ «u½UZ u� ULZ rN²K"UF" v�≈ WłU(UÐ ‰u³I�« UMOKŽ ÊuJ¹ ULZ ¨‰UHÞ_« ¡ôR¼ l"

ÆUÎMÝ

s" qh_« vKŽ bŠ«Ë œułË —«dL²Ý≈ ¨qHÞ qJ� W³!M�UÐ ¨Î«bł Í—ËdC�« s"Ë

Î«bł WbU)« t²OL¼√ «cN�Ë Æt³½Uł v�≈ t¹b� 54u�Q*« ’UXý_« s" Ë√ WKzUF�« œ«d4√

dOž hXAÐ «uI¦¹ Ê√ w4 WG�UÐ WÐuFb ÊËb−¹ s¹c�« —UGB�« ‰UHÞú� W³!M�UÐ

ÆtF" «uKb«u²¹ Ê√ w4Ë ·u�Q"

ÍuMF*« rŽb�«

s¹c�« ‰UHÞ_« s" ÎU4ô¬ U¼¡«—Ë ¡È—«uD�«  ôUŠË »Ëd(« nÒKXð Ê√ sJ1

¨r‡N‡K‡¼√ ÊËb‡I‡H‡¹ s‡¹c�« ‰U‡H‡Þ_« ÆW‡O‡KLF�« …b‡ŽU!*«Ë ÍuMF*« rŽb�« v�≈ Êu‡‡łU‡²×¹

v²ŠË qÐ ¨rN� …—uA*« Êu"bI¹Ë rN½uLŽb¹ —U³Z v�≈ WłU×Ð ¨WbUš …—uBÐ

ÆÊËdFA¹ U0 tO�≈ ÊËÒd!¹ s" ÊËb−¹ ô bh rNðözUŽ «ËbIH¹ r� s¹c�« ‰UHÞ_«

qb«u²�«



10 ¸ ±∞

‰UHÞ_« l" qb«u²�«

‚uŁu*« hsA�«

ÃË“ Ë√ »√ …√d"≈ l" Ë√ WOłu�uO³�« rNðözUŽ ‚UD½ w4 ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« Ê≈

Ÿ—«uA�« w4 s¹œdA" Ë√ ¨ÍËP*«Ë ÂU²¹_« —Ëœ w4 qÒHJ²�UÐ Ë√ wM³²�UÐ  q¼√ l" Ë√ Â√

w½UF¹ bhË ÆrNðUÐuFb vKŽ VKG²�« vKŽ r¼bŽU!¹ s" v�≈ WłU×Ð «u½uJ¹ Ê√ sJ1

Ê√ v�≈ ÊułU²×¹Ë Íb!'« dNI�« Ë√ w!M'« ‰öG²Ýô« s" ÎU½UOŠ√ ‰UHÞ_« ¡ôR¼

ÁbŽU!¹Ë qHD�« v�≈ lL²!¹ s" p�UM¼ sJ¹ r� «–≈Ë Æ…U½UF*« Ác¼ sŽ U" UÎ½U!½≈ «Ëd³X¹

Æt²IzU{ l" Î«bOŠË vI³OÝ qHD�« ÊS4

WŠ«d�UÐ —uFA�«

U"bMŽ Ë√ ¨rNÐuKh w4 U0 U" bŠ_ ÊuŠu³¹ U"bMŽ WŠ«d�UÐ …œUŽ ‰UHÞ_« dFA¹

nš√ qÒL×²�« …QÞË `³BðË ÆVFK�« Ë√ rÝd�« WDÝ«uÐ r¼dŽUA" qI½ ÊuFOD²!¹

t½eŠ tZ—UA¹ ©ÎUMÝ tM" d³Z√ ÎöHÞ U0— Ë√® Î«dO³Z ÎUBXý b−¹ U"bMŽ qHD�« vKŽ

ÆtIKhË

…d*« »—U−²�« l� q�UF²�«

∫w�U²�UÐ qHD�« √b³¹ Ê√ sJ1

ÆW*R*« dŽUA*« sŽ ¨ÎUOKZ UNKBH¹ Ë√ ¨…d¹d*« »—U−²�«bF³¹ Ê√   ˚

ÎUC¹√ s¹dšü« Èb� Ê√ Èd¹ Ê√Ë ¨nK²X" —UEM0 t� qBŠ U" v�« dEM¹ Ê√   ˚

ÆWNÐUA" qZUA"

ÆWM¼«d�« tKZUA" qŠ ‰ËU×¹ Ê√   ˚

Æq³I²!*« u×½ ÎUO−¹—bð lKD²¹ Ê√   ˚

WŽUL'« —UÞ≈ sL{ q7«u²�«

‰UHÞ_« s" WŽULł s" ÍuMF*« rŽb�« vKŽ qHD�« qB×¹ Ê√ ÎUC¹√ Í—ËdC�« s"

—U³J�« …bŽU!" vKŽ eZd¹ qO�b�« «c¼ Ê√ s" ržd�« vKŽË ÆrN²h«bb vKŽË ¨5F4UO�« Ë√

…bŽU!*« t!H½ dLF�« s" s¹dš¬ ‰UHÞ√ v�« «u"bI¹ Ê√ sJ1 œôË_« ÊS4 ¨‰UHÞú�

rN� ¡Uhbb√ ô s¹c�« ‰UHÞ_« v�« ·ÒdF²�« WOL¼√ wðQð UM¼ s" ÆÎUC¹√ ¡«eF�«Ë

ÆWOŽUL'« WDA½_«Ë  UAhUM*« lO−Að ‰öš s" rNðbŽU!"Ë

 WHK²<« q7«u²�« Ÿ«u½√ WOL¼√

VFK�UÐ rN!H½√ sŽ ÊËdÒ³F¹ rN4 ¨qb«u²�« w4 …œbF²" UÎhdÞ ‰UHÞ_« b−¹

Ê√ s" ržd�« vKŽË ÆWÐU²J�«Ë hhd�«Ë ¡UMG�«Ë vIOÝu*«Ë ‰UJý_« s¹uJðË rÝd�«Ë

ÊS4  UÐuFB�« l" q"UF²K� ‚dÞ œU−¹≈Ë fHM�UÐ WI¦�« …œUF²Ý« vKŽ bŽU!¹ ÀœU×²�«

W‡Ý«—b�«Ë VFK�«Ë W¹œUF�« …UO(« …œUF²Ýô ’d4 v�≈ ÎUC¹√ ÊułU²×¹ ‰UH‡Þ_«

ÆqLF�«Ë
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ÊuJð nO" ‡ ¥

Î«bOł ÎUFL²&


q�«u²�« ‡ µ

Âö" ÊËbÐ

U" ÆrJ³Kh w4 U0 t"U"√ Õu³�« ôË tO�≈ «uŁb×²ð Ê√ Êu³% ô U" hXý w4 «ËdJ4

øp�– V³Ý

¨s¹dšüUÐ r²N¹ ôË d³B�« qOKh hXA�« «c¼ Ê√ v�≈ œuF¹ V³!�« Ê√ Êu�uIð bh

ÆÂUÒ/ —UŁdŁ t½√Ë ¨Íbł dOžË ¨V]³×" dOžË «ÎdO¦Z bI²M¹ t½√Ë

sŽ «uLKJ²ð Ê√ rJ� bOH*« s" t½√ UNO4 -dFý …b¹bŽ  «d" «ËdZc²ð Ê√ sJL*« s"Ë

Àb×²�« v�≈ ÊuŠUðdðË t½u4dFð hXý w4 «Ëd=J4 Æo¹bb ÊU!½≈ v�≈ U" WKJA"

rZUÐ√ Ë√ rJ"√ hXA�« «c¼ ÊuJ¹ bhË ÆWKJA" r²Nł«Ë U"bMŽ rZbŽUÝ hXý ¨tO�≈

Ær²½√ rJ� Ë√ rJ¹b�«u� ÎUI¹bb Ë√ ¨rJ"ULŽ√ bŠ√ Ë√

øhXA�« «c¼ v�≈ Àb×²�« r²³³Š√ «–U*

Ë–Ë rOJŠË fHM�« v�≈ V³×" ©v¦½√ Â√ ÊUZ Î«dZ–® hXA�« «c¼ Ê√ Êu³O& bh

WIŁ vKŽ k4U×¹Ë …bOł …—uA" ÂbI¹Ë ¨Î«dO¦Z bI²M¹ ô u¼Ë ¨—u"ú� rNH²"Ë …d³š

u¼Ë ¨rNŽU{Ë√ —uBðË s¹dšü« r�UŽ ‰ušœ lOD²!¹Ë w½U!½≈ u¼Ë ¨tÐ ”UM�«

Ædšü« hXAK� WýUO'« dŽUA*« qL% lOD²!¹Ë s¹dšü« nÞ«uŽ q³I²¹

ÊU!½ù« tłË dOÐUFð Ê≈ ÆÎUOKLŽ rKJ²�« ÊËœ s" qb«u²�« qB×¹ U" «ÎdO¦Z

vKŽ U¼UMF" bL²F¹Ë ¨qb«u²�« qzUÝË s" UNKZ  ¨tðd³½Ë tðub ŸUHð—«Ë tðUZdŠË

Î«—U!¹Ë ÎUMO1 ”√d�« …—«œ≈ ÊS4 ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË ÆUN"bX²!½ w²�« WMOF*« W4UI¦�«

Ædšü« UNCFÐ bMŽ åôò Ë »uFA�« iFÐ bMŽ årF½ò wMF¹

—uFA�« vKŽ qHD�« bŽU!¹ w"öJ�« dOž UMKb«uð ÊUZ U" «–≈ dJH½ Ê√ rN*« s"Ë

r¼ËbŽU!¹ wJ� ‰UHÞ_« l" ÀœU×²�« bMŽ rNZuKÝ —U³J�« s" dO¦Z dOG¹Ë ÆWŠ«d�UÐ

qb«u²�«ò W"—Ub Ë√ WO�UF²" WI¹dDÐ ÂöJ�« qDF¹ ULMOÐ ¨ÕUOð—ô«Ë ¡Ušd²Ýô« vKŽ

ÆqHD�« Â«d²Š« ÂbF� W−O²½ t½_ å‰UHÞ_« l"

 uB�« …d³½

qF−¹ U" «c¼Ë Æp�– «uF¹ Ê√ ÊËœ …u!IÐ Ë√ Ì‰UŽ  uBÐ ÎU½UOŠ√ ”UM�« rKJ²¹

iFÐ w4Ë ÆnOD� dOž ÊU!½≈ t½≈ Ë√ tM" V{Už hXA�« «c¼ Ê√ sE¹ qHD�«

Ë√ √b¼√ Ë√ WI³Þ vKŽ√ w¼ ¨WbUš  ub …d³MÐ ‰UHÞ_« l" —U³J�« Àb×²¹  UFL²:«

«c¼Ë Æ—U³J�« rN½«dh√ l" ÊuŁb×²¹ U"bMŽ UN½u"bX²!¹ w²�« …d³M�« s" å¡UMžò d¦Z√

ÆÊU"_UÐ —uFA�« vKŽ qHD�« bŽU!¹Ë dO³J�« ÊU!½ù« nD� dNEÔ¹

tłu�« dOÐUFð

U" ÊUŽdÝ t½S4 UMO�≈ qHD�« Àb×²¹ U"bMŽ oOC�« Ë√ oKI�« Ë√ d−C�« UMOKŽ «bÐ «–≈

UM½√ t� dNEÔ²4  U"U!²Ðù«Ë  «¡U1ù«Ë lO−A²�«  «ub√ U"√Ë ÆÂöJ�« sŽ nhu²OÝ

Æt�uI¹ U0 r²N½

qb«u²�«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

ULO4 Îö¦" UML!²Ð« «–S4 ÆUM� qHD�« t�uI¹ U" V!×Ð UMNłË dOÐUFð dOG²ð Ê√ V−¹Ë

Æ¡UHD� dOž UM½√ Ë√ ¨d"_UÐ r²N½ ô UM½QZË Ëb³MÝ UM½S4 s¹eŠ ¡wý sŽ Àb×²¹ qHD�«

p×C�«Ë  UÐUŽb�«

wšd²!¹ Ê√ vKŽ qHD�« bŽU!ð Ê√ sJ1  UJ×C�«Ë  U"U!²Ðù«Ë  UÐUŽb�«

U"bMŽ ÊuJ×C¹ Ë√ ÎU½UOŠ√ ÊuL!²³¹ ”UM�« ÊS4 ¨p�– l"Ë ÆrJÐ ‚uŁu�UÐ √b³¹Ë

UMKF−¹ Íc�« U" ·dF½ Ê√ rN*« sL4 Æt½u�uI¹ U" ÊËb−¹ ô U"bMŽ Ë√ Ãd(UÐ ÊËdFA¹

U¼d³²F¹ Ê√ sJ1 w²�« qFH�« œËœ— VM−²½ Ê√ UMMJ1 YO×Ð 5łd×" Ë√ 5ŠUðd" dOž

ÆWHOD� dOž qHD�«

 dEM�UÐ q7«u²�«

¨dOGB�« l" dO³J�« ÀœU×²¹ U"bMŽ …œUŽ r²¹ Íc�« ¨dEM�UÐ qb«u²�« Èb" nK²X¹

«uNłu¹ r� r¼ «–≈ ¨‰UHÞ_« aOÐuð r²¹  U4UI¦�« iFÐ wH4 Æ UFL²:« ·ö²šUÐ

qHD�« d³²F¹ Èdš√  UFL²−" w4Ë ÆrNO�≈ Àb×²¹ Íc�« dO³J�« ÊU!½ù« v�« r¼dE½

Æ÷—_« v�≈ ÁdE½ iHX¹ Ê√ s" ÎôbÐ Àb×²*« dO³J�« tłË w4 dE½ u¼ «–≈ ÎU×hË

ÎWł—œ Ê√ ô≈ ¨iF³�« rNCFÐ tłË w4 ”UM�« ‚Òb×¹ Ê√ QD)« s" t½√ u¼ bOZ_«Ë

qHD�« v�≈ ÊËdEMð ô 5×4 Æ…œUŽ bŽU!ð dšü« ÊU!½ù« tłË v�≈ dEM�« s" WMOF"

WOŠU½ s"Ë Æ…UÝ«u" v�≈ ÃU²×¹ Ë√ ÎU−ŽeM" ¨qHD�« ÊUZ Ê≈ «uEŠöð s� rJ½S4 ÎUhöÞ≈

l" q"UF²�« bMŽË Æt−ŽeOÝ «c¼ ÊS4 Xhu�« ‰uÞ qHD�« wMOŽ w4 r²hÒbŠ «–≈ ¨Èdš√

ÂbŽË ¨rN²IŁ «ËbOF²!O� Â“ö�« Xhu�« r¼ƒUDŽ« qCH¹ q−)« Íb¹bý ‰UHÞ_«

ÆW¹«b³�« w4 Î«dO¦Z rNO�≈ dEM�« Ë√ rNM" »«d²hô«

”uK'«  U³Oðdð

Æ—U³J�«  …dCŠ w4 ‰UHÞ_« s" tFhu²½ Íc�« „uK!�« ’uBXÐ  U4UI¦�« nK²Xð

ÎU"Ëœ rN*« sL4 Æ«uHI¹ ÊQÐ Èdš√ UÎ½UOŠ√Ë ¨«u!K−¹ ÊQÐ ÎU½UOŠ√ ·dF�« wCI¹Ë

ÊËdFA¹ ôË 5ŠUðd" rN½uZ s" bZQ²�« ‰öš s" ¡Ušd²Ýô« vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU!"

W"UI�« q¹uÞ qł— dEM¹ U"bMŽ Îö¦" Àb×¹ Ê√ sJ1 ULZ ¨dO³J�« ÊU!½ù« ÂU"√ W³¼d�UÐ

Æf�Uł qHÞ v�≈ nh«Ë u¼Ë

¨qHD�«Ë dO³J�« fK−¹ Ê√ u¼ WŠ«— d¦Z_« VOðd²�« Ê√ ÊËdO¦Z ”U½√ b−¹Ë

t!H½ Èu²!*« vKŽ ÊU½uJ¹ YO×Ð ¨…dOGb W¹Ë«“ ¨qJý vKŽ ¨dšü« v�≈ UL¼bŠ√

vKŽ ÊU!K−¹ Ë√ …dOBŠ vKŽ ÊUMŁù« ålÐd²¹ò ∫Îö¦" ¨ÎU"U9 tłu� ÎUNłË fO� sJ�Ë

Æ5Ð—UI²" s¹bFI"
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ÀœU×²�« ‡ ∂

Æp³ðdOÝ qHD�« ÊS5 …bŠ«Ë …d� WK¾Ý_« s� WŽuL−� UMŠdÞ «–S5 ¨dšü« bFÐ «ÎbŠ«Ë Îô«RÝ qHD�« vKŽ ÕdD½ Ê√ V−¹ ∫WEŠö�

WIKG*« WK¾Ý_«

v�≈ ÃU²% ô WK¾Ý√ Ác¼

Ë√ årF½ò s� d¦XQÐ »«uł

Ác¼ q¦0 »«uł v�≈ Ë√ ¨åôò

Ê√ ÎU½UOŠ√ œu½ bDË ÆWÞU#³�«

WGOB�« ÁcNÐ WK¾Ý√ tłu½

œbŽ rXò ¨åø„dLŽ rXò ∫Îö¦�

s¹√ò ¨åøpð«uš√Ë pðuš≈

X½√ n7 Í√ w5ò ¨åøsJ#ð

Ác¼ sJ�Ë ÆåøWÝ—b*« w5

l−Að ô WK¾Ý_« s� Ÿ«u½_«

Ê_ W¹d×Ð ÂöJ�« vKŽ qHD�«

bF³5 ÆbŠ«Ë »«uł ‰«RÝ qJ�

w½ULŁ ÍdLŽò qHD�« ‰uI¹ Ê√

Y¹b(« wN²M¹ å «uMÝ

WO½UŁ √b³ð Ê√ pOKŽ ÊuJ¹Ë

Ædš¬ ‰«R#Ð

qI½Ë ¡Ušd²Ýô« vKŽ qHD�« bŽU!¹ W×O×B�« WI¹dD�UÐ WK¾Ý_« tOłuð Ê≈

∫WŁöŁ Ÿ«u½√ sL{ WK¾Ý_« nOMBð UMMJ1Ë ÆW¹dŠË W�uN!Ð ÁdŽUA"Ë Á—UJ4√

ÆWŠu²H" WK¾Ý√Ë ¨WNłu" WK¾Ý√Ë ¨WIKG" WK¾Ý√

WDO#Ð WG� Â«bs²Ý«

rN"öZ Ê√ s" bZQ²�«Ë dOJH²K� nhu²�« ÊËœ s" —UGB�« l" —U³J�« rKJ²¹ U" Î«dO¦Z

ÆÎUýuA" qHD�« „d²ð ¨…bIF*« —UJ4_« Ë√ qL'«Ë ¨W³FB�« Ë√ WK¹uD�«  ULKJ�« ÆÂuNH"

ÆtÐ—U−²Ð UNDÐdð WI¹dDÐ ¡UOý_« t� «uŠdAð Ê√ «u�ËUŠ

øqHD�« UMLNH¹ q¼

t²KzUŽ vKŽ —u¦F�UZ ¨WHÞUF�UÐ Êu×A" Ÿu{u" sŽ qHD�« l" rKJ²½ UMZ «–≈

s" bZQ²�« U½œ—√ «–≈Ë Æb¹bý dŁQ²Ð dFAOÝ t½_ tOKŽ ÎU³Fb tÐUFO²Ý« ÊuJO!4 ¨Îö¦"

Ê_ åø`{«Ë «c¼ q¼ò Ë√ åø‰uh√ U" XLN4 q¼ò ∫‰uI�« wHJ¹ ô bI4 UM"öZ rNH¹ t½√

ÆrNH¹ r� Ê≈Ë v²Š årF½ò ‡Ð qHD�« VO−¹ Ê√ `łd*« s"Ë ¨ÊUNÒłu" Êô«RÝ UL¼ Ê«c¼

 UIOKF²�«Ë WŠu²H*« WK¾Ý_«

sŽ ÂöJ�«Ë Á—UJ5√ sŽ dO³F²�« vKŽ qHD�« WK¾Ý_« Ác¼ l−Að

WÐuł√ Ë√ ÎW×O×7 ¨WÐuł√ „UM¼ ÊQÐ wŠuð ô w¼Ë ¨ÁdŽUA�

ÆW¾ÞUš

q¼ò ¨åøp�– bFÐ ÀbŠ «–U�ò ∫WŠu²H*« WK¾Ý_« vKŽ WK¦�_« s�Ë

p� Ëb³¹ nOXò ¨åp²KzUŽ sŽ w½d³š√ò ¨åøp�– sŽ w½d³sð Ê√ p�

bMŽ XKF5 «–U�ò ¨åøUM¼ …UO(«  UÐuF7 w¼ U�ò ¨åøUM¼ gOF�«

Æåøp�–

Ê√ WŁœU;« ¡UMŁ√ qHD�« tÐ „d³s¹ U� vKŽ UMðUIOKFð ÊQý s�Ë

vKŽ WK¦�_« s�Ë ÆtLNH½ Ê√ ‰ËU×½Ë t� lL²#½ UM½√ vKŽ ÎUC¹√ ‰bð

XDË v�≈ ÃU²×²Ýò ¨åÎ«bł ÎUHOs� ÊUX «c¼ Ê√ bÐ ôò ∫ UIOKF²�«

ÆåÎ«bł Êe×� ¡wý p� ÀbŠ U�ò ¨åÁcNX WÐd& ÊUO#½Ë “ËU−²�

—«dL²Ýô« vKŽ qHD�« l−Að  UIOKF²�«Ë WK¾Ý_« Ác¼ q¦� Ê≈

ÆÁU³²½UÐ lL²#½ UM½√Ë tÐ U½d³s¹ U0 r²N½ UM½√ vKŽ ‰bðË

…UOŠ sŽ d¦X√ ¡UOý√ W5dF� vKŽ U½bŽU#ð åWŠu²H*« WK¾Ý_«òË

…œUŽ ”UM�« b−¹Ë ÆWLN� U¼d³²F¹ w²�« —u�_«Ë ÁdŽUA�Ë qHD�«

·UA²X« v�« ·bNð WIKG� WK¾Ý√ s� jOKš tOłuð bOH*« s� t½√

sŽ dO³F²�« vKŽ qHD�« l−Að WŠu²H� WK¾Ý√Ë ¨W‡M‡OF� ozUIŠ

ÆW¹d×Ð t#H½

WNłu*« WK¾Ý_«

åwŠuðò WK¾Ý√ Ác¼

WK¾Ý√ ÕdD½ 5×5 Æ»«u'UÐ

U� vKŽ ¡wý qX q¼ò ∫q¦�

X½√ò ¨åøo5«uð q¼ò ¨åøÂ«d¹

fO�√ ¨UM¼ gOF�« V%

»«u'« ÊuJ¹ ¨åøp�cX

tÐ vŠuÔ� åôò Ë√ årF½ò

ÆÎUHKÝ

‰UHÞ_« rEF� b−¹Ë

bMŽ åôò‰uD w5 WÐuF7

ÁcNÐ rNOKŽ ‰«R#�« ÕdÞ

årF½ò Êu�uI¹Ë ¨WI¹dD�«

5I5«u� «u½uJ¹ r� u� v²Š

Ê√ ÊËdFA¹ rN5 ÆÎöF5

sŽ lL#¹ Ê√ b¹d¹ ô lL²#*«

ÆoKD Ë√ WO³KÝ dŽUA� Í√

qHD�« åt=łuðò  WK¾Ý_« Ác¼

Æ5F� »«uł ¡UDŽ≈ v�≈

qb«u²�«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

W�öš ‡ ∑

t¹b� X½UZ ÚÊ≈ Ë√ ¨t� ÁUMKh U" —dJ½ Ê√ b¹d¹ ÊUZ «–≈ qHD�« ‰Q!½ Ê√ UMOKŽ p�– sŽ ÎU{uŽ

s" VKD½ Ê√ p�cZ UM½UJ"SÐË ÆÕUC¹≈ v�≈ WłU×Ð ¡wý p�UM¼ ÊUZ Ê≈ Ë√ WK¾Ý√ Í√

UMŽœò ∫‰uI½ Ê√ sJ1 ÆÁbMŽ ÷uLž Ë√ ”U³²�« Í√ `{u½ rŁ tFLÝ U" —«dJð qHD�«

Á—dZQÝË Æ©«cZ® sŽ p� tÔ²Kh U0 w½d³š√ ÆV−¹ ULZ d"_« ÔX×{Ë√ bh ÔXMZ ÚÊ≈ Èd½

 Æå`{«Ë dOž ÊUZ ÚÊ≈ pF"U!" vKŽ

ÆÁ—«dJð VKD½ Ê√ v�≈ ÃU²% bhË ¨Õu{uÐ qHD�« t�uI¹ U" lL!½ ô bh ¨ÎU½UOŠ√

ULZ pFLÝ√ ôË ‘dÞ√ nB½ wMJ�Ë ¨rŽU½Ë nOD� pðub Ê≈ò ∫‰uI½ Ê√ sJ1 U¼bMŽ

vKŽ VFb «–≈Ë ÆåXKh U" —dJð Ê√Ë ¨ÎöOKh vKŽ√  uBÐ wMLKJð Ê√ lOD²!ð q¼ ¨V−¹

t!HMÐ WIŁ d¦Z√ `³B¹ v²Š ÎöOKh —UE²½ô« sJLO4 vKŽ√  uBÐ Àb×²¹ Ê√ qHD�«

Ë√ ÎUýuA" qHD�« t�uI¹ U" ÊUZ «–≈Ë Æ©µ r!I�« dE½√® Èdš√ qb«uð ‚dÞ ÂbX²!¹Ë

Ædš¬ XhË w4 Ë√ 5Š bFÐ d"_« v�≈ œuF½ Ê√ UMOKF4 tŠUC¹≈ ‰U×²Ý«Ë ÎU!³²K"

Â_« WGK�« Â«bs²Ý«

WGK�« Ë√ Â_« UM²G� X!O� w¼ WG� rKJ²½ UMZ «–≈ ÎöF4 qHD�« UMLNH¹ Ê√ Î«bł rN*« s"

d]Zcð Ê Ê√ UMOKŽ sJ�Ë d"_« ÃU²Š« «–≈ ÎULłd²" ÂbX²!½ Ê√ sJ1 ÆqHDK� Â_«

Æp�– sŽ r−Mð Ê√ sJ1 w²�«  UÐuFB�«

∫Ê√ sJ1 rłd²*U4

Æ5²KLF²!*« 5²GK�« ÈbŠ≈ WLłdð w4 WÐuFb b−¹   ˚

WK¾Ý√ qLF²!¹ Ë√ ¨ÂöJ�« sŽ qHD�« wM¦¹ U2 WHOF{ qb«uð  «—UN" pK1   ˚

ÆWN=łu"

ÆqOh U" qZ rłd²¹ ô Ë√ ‰Q!Ô¹ Ê√ V−¹ U" u¼ —dI¹Ë ÁbOÐ d"_« cšQ¹   ˚

ÆqOh U" rN4 ¡w!¹ Ë√ ¡UOý_« Ÿd²X¹   ˚

5Lłd²*« l" «uAhU½ ÆŸuM�« «c¼ s" WKÐUI" ¡«dłù rłd²*« dOC% bOH*« s"Ë

«uLłd²¹ Ê√ sJ1 nOZ WAhUM"Ë WÐd−²K� Wbd4 r¼uDŽ√Ë ¨W¹d!�« WOL¼√ 5KL²;«

ržd�« vKŽ ¨”U!ŠË oOhœ rłd²" vKŽ …œUŽ —u¦F�« sJ1Ë ÆWMOF" «Î—UJ4√ Ë√  ULKZ

hXA�« ÊuJ¹ s� WDK!�« lhu" w4 Íc�«  hXA�«Ë ÆÎU²hË ‚dG²!¹ bh «c¼ Ê√ s"

ÆW¹d×Ð rÒKJ²�« s" tFM1Ë qHD�« V¼d¹ bh ÁœułË Ê_ ¨ÎULz«œ qC4_«

∫qLAð w¼Ë ¨5¼U&UÐ dO#ð WOKLŽ q7«u²�« Ê≈

Ædšü« hsA�« t�uI¹ U� v�≈ ÁU³²½ô«   ˚

bO'« ¡UG7ù«   ˚

ÆWO�öXdOž q7«u²K� UÎDdÞ „UM¼ ÊQÐ wŽu�«   ˚

ÆWDO#Ð WG� Â«bs²Ý«   ˚

ÆWŠu²H*« WK¾Ý_« Â«bs²Ý«   ˚

Æt�uI½ U� rNH¹ qHD�« Ê√ s� bXQ²�«   ˚
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lL²#*« l−Að w²�« —u�_« ¿

ÆXDu�« iFÐ rKJ²*« v�≈ dEM¹   ˚

Æ U�U#²Ðô«Ë  «¡U1ùUÐ rKJ²*« l−A¹   ˚

ÆWF−A� ÎUð«u7√ —bBÔ¹   ˚

ÆÕU²H½«Ë d³7Ë nDKÐ ·dB²¹   ˚

ÆÁU³²½UÐ lL²#¹Ë ÎU�UL²¼« Íb³¹   ˚

ÆqO7UH²�« sŽ ‰Q#¹Ë —u�_« `O{u²� WK¾Ý√ ÕdD¹   ˚

Æ…œb×�Ë WÝuLK� …bOł …—uA� wDF¹   ˚

ÆrKJ²*« lÞUI¹ ô   ˚

ÆbI²M¹ ôË ÎULJÔŠ —bB¹ ô   ˚

ÆY¹b(« W¹dÝ vKŽ k5U×¹ t½QÐ Îö¦� wŠu¹ ÊQX ¨WI¦�UÐ Î«d¹bł Ëb³¹   ˚

øtÐ o¦½ Íc�« s� ©±®

 UHbË p³Kh w4 U0 t� Õu³ð Ê√ œuð ô hXý  UHb V²Z« ∫Íœd5 qLŽ ‡  ¬

Æ„bMŽ U0 tO�≈ wCHð Ê√ œuð dš¬ hXý

WŽuL:« l� d�_« WADUM� ‡ »

bO'« ¡UG7ù« ©≤®

‰ËU×¹ Íc�« lL²#*« —Ëœ ‰Ë_« VFK¹ Æs¹dL²�« «cNÐ 5MŁ« qX ÂuI¹  ‡  ¬

…b" Àb×²¹Ë ¨rKJ²*« —Ëœ w½U¦�« VFK¹ ULMOÐ ¨ÊUJ"ù« —bh rKJ²*« lO−Að

Ê√ t¦¹bŠ ¡UMŁ√ rKJ²*« vKŽ Æw"uO�« ULNKLŽ w4 U" WKJA" sŽ ozUhœ fLš

ÊUÐÒ—b²*« ‰œU³²¹ rŁ ÆWŁœU×LK� tFO−Að Èb" ÈdO� lL²!*« Vh«d¹

U" Vh«d¹Ë UÎLKJ²" lL²!*« `³B¹ WO�U²�« fL)« ozUhb�« w4Ë Æ—«Ëœ_«

ÆÂöJ�« vKŽ tF−AO� tKO"“ tÐ ÂuI¹

·ÒdB²O4 ÁuEŠô Íc�« U" «u�uI¹ Ê√ WŽuL:« œ«d4√ qZ nB¹ ¨p�– bFÐ

‚«—Ë√ vKŽË ¨Xhu�« fH½ w4 ÆÂöJ�« vKŽ rNOF−Að qł√ s" 5FL²!*«

v|dš√ WLzUhË ¨ÂöJ�« l−Að w²�«  UÝ—UL*UÐ WLzUh s¹Ëbð r²¹ ¨…dO³Z

Æqb«u²�« l−Að ô w²�«  U4dB²�UÐ

w4 ÊuZ—UA*« »ËUM²¹ ∫WŁöŁ s�  UŽuL−� w5 s¹dL²�« «c¼ «Ë—dX ‡ » 

Ê√ Vh«d*« vKŽ ÊuJ¹Ë ÆrKJ²*« Ë lL²#*« Ë VD«d*« —«Ëœ√ WŽuL−" qZ

qb«u²�«  ÊUZ «–≈ U"Ë tKb«uð qÒDF¹ Ë√ rKJ²*« lL²!*« l−A¹ nOZ kŠö¹

UNKLF²Ý« w²�«  «—U³F�« Ë√ WK¾Ý_« Ÿ«u½√ w¼ U"Ë ¨ô Â√ Î«bŽU!" w"öJ�« dOž

∫ÊU²LzUI�« qLAð Ê√ sJ1Ë  ÆÊuLF²!*«

lL²#*« qÒDFÔð w²�« —u�_« ¿

ÆrKJ²*« v�≈ dEM¹ U� Î«—œU½   ˚

ÆV³×� dOž qJAÐ ·ÒdB²¹   ˚

ÆWK¾Ý√ ÕdD¹ ôË ‰UI¹ U� v�≈ lL²#¹ ô   ˚

ÆtOKŽ rJ×¹Ë rKJ²*« bI²M¹   ˚

Æ‰œU−¹Ë ¨lL²#¹ Ê√ s� ÎôbÐ Î«dO¦X Àb×²¹   ˚

Æt#H½ sŽ Àb×²¹   ˚

v�« dEM�UX ¨ŸUL²Ýô« ¡UMŁ√ Èdš√ ¡UOý√ qFH¹   ˚

ÆÁd5Uþ√ v�≈ Ë√ ‚«—Ë√   

Æb'« qL×� vKŽ ÁcšQ¹ ôË rKJ²*« s� ds#¹   ˚

s¹—U9 ‡ ∏

W�Uš

≤ r&I�UÐ

qb«u²�«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

ø·ÒdB²¹ Ê√ V−¹ nOX ©≥®

‰UHÞ_« ·dB²¹ Ê√ ÊËdE²Mð nOZ …dOG7  UŽuL−� w5 «uADU½ ‡ ¬

»_«Ë b'UZ rNF" WHK²X"  UhöŽ rN� s¹c�« —U³J�« l" ÊuŁb×²¹ U"bMŽ

øqHD�« dLŽ ·ö²š« l" ·dB²�« «c¼ nK²X¹ nOZË ÆÎö¦" ¨rKF*«Ë Â_«Ë

s" —U³Z Ë√ ‰UHÞ√ l" qLF�« w4 rJðd³š …dOG7  UŽuL−� w5 «uADU½ ‡ »

w4 rJ²Nł«Ë w²�«  UÐuFB�« «uAhU½Ë ¨rJ²4UIŁ sŽ WHK²X"  U4UIŁ

Æqb«u²�«

W"bX²!*« WHK²<« dOÐUF²�«Ë  ULKJ�« …dOG7  UŽuL−� w5 «uADU½ ‡ Ã

w²�« WHK²<«  UGK�« w4 VCG�«Ë oKI�«Ë ·u)«Ë Êe(« sŽ dO³F²K�

ÆÊuZ—UA*« UNLJ²¹

åWO½UŁ .d�  dšQðò ©¥®

µ ‡ ≥ s�  UŽuL−� vKŽ ÊuX—UA*« Ÿ=“u²¹ ∫©qO¦9® —«Ëœ√ VF� ‡ ¬

ÆqHD�« —Ëœ WŽuL:« œ«d4√ bŠ√ q¦1 ¨5Z—UA*« œbŽ V!Š ¨’Usý√

5AOFð ¨dLF�« s" WFÝU²�« w4 …U²4  ¨.— X½√ò ∫UNOKŽ V²Z WhUDÐ cšQ¹Ë

v�≈ …dšQ²" ÎU"Ëœ 5KBð ÆpOÐ√ WłË“ s" s¹uš√Ë pOÐ√ WłË“Ë pOÐ√ l"

pOKŽ w²�« WO�eM*« ‰ULŽ_« s" dO¦J�UÐ pHKJð pOÐ√ WłË“ Ê_ WÝ—b*«

5³% X½√ ÆUN"U9≈ q³h WÝ—b*« v�≈ »U¼c�UÐ p� `L!¹ ôË ¨U¼“U$≈

Æå…dšQ²" ‰ubu�« s¹b¹dð ôË WÝ—b*« v�≈ »U¼c�«

Ác¼ cšQ¹Ë ÆWLKF*« Ë√ ¨rKF*« —Ëœ WŽuL:« w4 dš¬ uCŽ q¦1Ë

v�≈ …dšQ²" ÎU"Ëœ qBð U¼dLŽ s" WFÝU²�« w4 …U²4 .d"ò  ∫WhUD³�«

l" q"UF²�« ‰ËU% X½√ ÆÊUOŠ_« iFÐ ÎUIKD" UNO�≈ qBð ôË qÐ ¨WÝ—b*«

V³Ý ‰uŠ .d" v�≈ UNO4 Àb×²ð w²�« v�Ë_« …d*« w¼ Ác¼Ë ¨WKJA*« Ác¼

ÆåU¼dšQð

WOHOX tO5 sÒO³¹ ¨‰Ë√ s¹d9 w5 rKF*« —Ëœ j=AM*« VFK¹ Ê√ bOH*« s� ∫WEŠö�

Æq7«u²�« sŽ Î«bOł ÎUł–u/ 5X—UALK� ÂbI¹ YO×Ð ¨.d� v�≈ Àb×²�«

rOI¹ nOZË ¨WŁœU;« rKF*« √b³¹ nOZ Êu³D«d*« kŠö¹ Ê√ V−¹Ë

¨tłu�« dOÐUFð ¨ uB�« …d³½® ÂöX ÊËbÐ Ë ÂöJ�UÐ ¨.d" l" qb«u²�«

w²�« WK¾Ý_« Ÿ«u½√ w¼ U"Ë ¨©”uK'«  U³Oðdð ¨dEM�UÐ qb«u²�«

ÆUNŠdD¹

ÆUNK�UJÐ WŽuL:« vKŽ 5³D«d*«  UEŠö� ÷dŽ r²¹ ‡ »

TO#�« q7«u²�« Ë bO'« q7«u²�« ©µ®

vKŽ ÷dF¹ Ê√ j=AM*« lOD²!¹ qb«u²�« sŽ b¹e*« rN4 vKŽ WŽuL:« …bŽU!*

¨p�– vKŽ oOKF²�« WŽuL:« s" VKD¹ rŁ ¨¡wÝ qJAÐ —Ëb�« VFKÔ¹ nOZ 5Z—UA*«

ÆbOł qJAÐ WŁœU;« —dJ¹ U¼bFÐË
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WI¦�« ¡UMÐ ‡ ±

WŁœU;« ¡bÐ ‡ ≤

Ë√ ¨tMŽ ¡UÐdž UMZ «–≈ Î«—u4 t³Kh w4 U0 U?MO�≈ wCH¹ Ê√ qHÞ s" lhu²½ Ê√ UMMJ1 ô

`O×b Æåøp�UŠ nOZ ¨dO)« ÕU³bò ∫‰uh s" d¦ZQÐ q³h s" tO�≈ UMŁb% bh sJ½ r� «–≈

Í_ Î«—u4 U?NMŽ Êu?LKJ²¹ rNK?F−¹ r¼d?ŽUA" w?4 ÎUOKš«œ ÎUD?G{ ‰UH?Þ_« iFÐ Èb� Ê√

l" W?I?Ł W?höŽ r?O?I½ Ê√ s" U?M� ÒbÐ ô ‡ …œU?Ž ‡ s?J�Ë ¨p�c?Ð ÎU"U?L?²?¼« Íb?³¹ d?O?³?Z hX?ý

ÆU½d³bË UM"UL²¼« ‰öš s" qHD�«

s" Êu½U?F¹ «u?½UZ «–≈ Îö?¦?" ‡ ÎU¹d?Ý UMF?" rNK?b«uð vI?³¹ Ê√ ÎU½U?O?Š√ ‰UH?Þ_« b¹d¹Ë

VKD½ Ê√ qC4_« s" t½S4 p�– l"Ë ‡ XO³�« w4 Íb!'« nMF�« Ë√ w!M'« ‰öG²Ýô«

Ê√Ë Î̈UM?J2 p�– ÊU?Z ÚÊ≈ tÐ ‰Ë_« ‰U?Bðô« q³?h t?OKŽ w?bu�« Ë√ qHD?�« WKzU?Ž s" Ê–ù«

ÆqHD�« bMŽ WI¦�« oKš vKŽ bŽU!¹ «cN4 ¨…bŽU!*« .bI²� U½œuNł w4 ¡ôR¼ „dAÔ½

ÂUL²¼ô«

tðUO?×Ð ÎUI?Š r²N½ Ê√Ë tF?" UM²hö?Ž w4 ¡·b�« t� dNE½ Ê√ U?MOKŽ qHD�« W?IŁ V!J�

ÆtðUÐuFbË t�U"¬Ë

d³B�«

Xhu?�U?4 ¨‰U?HÞú?� …b?ŽU?!*« .b?I?ð ÊËb¹d¹ s?¹c�« Èb?�  U?H?B�« r?¼√ Èb?Š≈ Ác¼

ÆWIŁ WhöŽ ¡UM³� Í—Ëd{ q"UŽ

·dB²½ nOX

UMMJ1Ë Æ…bŽU!*« ÕU²?H" UL¼ ‰UHÞ_« l" UM²höŽË WO"u?O�« …UO(« w4 UMZuKÝ Ê≈

∫¡wý Í√ ‰uh ÊËœ s" v²Š …bŽU!*UÐ √b³½ Ê√

¨¡Ušd²ÝùUÐ ‰UHÞ_« tO4 √b³¹ WI¦�«Ë ÊU"_« s" Î«uł UMIKš «–≈   ˚

¨rNð«œUŽË ‰UHÞ_«  «bI²F" UM"d²Š«Ë   ˚

qL??F½ Ê√ VF?K½ ÊQ?Z ¨W?O?"u??O�« rN?ðU?O?Š s" Î«¡e?ł ‡ s?J"√ Ê≈ ‡ r?N?F?" UM?Z—U?AðË   ˚

ÆrNF"

qHD�« WKÐUI� q³D

U½d?³X?¹ bI?4 ÆqHD�« s?Ž ÁUMF?LÝ b?h UMZ U0 ŸU?L²?Ýô« w4 UM?²I¹d?Þ dŁQ²?ð ¨ÎU½UO?Š√

¨rJ� qOh U?0 «ËdJHð Ê√ ¨qHD�« rJ²KÐU?I" q³h ¨rJOKF?4 ÆW¹UGK� å¡wÝò t½√ ¨Îö?¦" ¨”UM�«

·—UF²�«≥

·—UF²�«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

WO?M¼– vKŽ «uE4U?% Ê√ «u�ËUŠ Æt?M" Î«bhU½ ÎU?Hhu?" ÊËcX²?ð rJKF?ł bh p�– ÊU?Z «–≈ U"Ë

ÆtF{ËË qHD�« ÁU& W×²HM"

øWKÐUI*« Íd$ s¹√

Ë√ dšü« hXA?�« l" qLF½ U"bMŽ Ë√ W¼e½ ¡U?MŁ√  UŁœU;« qC4√ Íd& U?" ÎU³�Už

WŁœU?×L?K� ·UZ X?hË dO?4uð s" ‡ r²M?Z ULM?¹√ ‡ «ËbZQðË Æ„d?²?A" ◊U?A½ ÍQÐ t?F" Âu?I½

ÆÊUJ"ù« —bh ¨…uKš w4 WKÐUI*« Íd& Ê√Ë

øUM#HMÐ ·=dF½ nOX

∫p!?H½ sŽ ÎUDO?!Ð ÎUŠd?ý t� ÂbIð Ê√ p?OKF4 Îö?³h qH?D�« l" XOI?²�« b?h sJð r� «–≈

bI?4 Î«bOł ULJ?CFÐ ÊU4dF?ð UL²MZ Ê≈ v²?ŠË ÆÊUJ*« w4 „œułË V³Ý ¨p?LÝ≈ ¨X½√ s"

p½√ XF?LÝò ∫‰u?Ið Ê√ pMJ?1Ë Æ «c�UÐ ¡UI?K�« «c¼ V³?Ý qHDK� Õd?Að Ê√ Î«b?OH?" ÊuJ¹

p‡?‡½√ X?F?L?Ýò ∫Ë√ ¨åp?F?" Àb?%√Ë wð¬ Ê√ V?ÝUM?*« s" Ê√  b?I?²??Ž«Ë pK?¼√ ÊQ?AÐ o?Kh

ÊQ??A?Ð …b??ŽU?!??" Í_ W??łU??×?Ð X?MZ Ê≈ È—√ Ê√  œ—√Ë W??Ý—b?*« s‡?Ž Î«d?‡O?‡?¦??Z VO?‡G??²?ð

ÆåUM¼ ‰UHÞ_« UNAOF¹ w²�« …UO(« WOŽu½ W4dF0 r²N" w½≈ò ∫Ë√ ¨åWÝ—b*«

q7«u²�« W¹dÝ vKŽ WE5U;«

ÃU²?×½ U" p�U?M¼ ÊUZ «–≈Ë ÆÎ«dÝ v?I³O?Ý UM� t�u?IOÝ U?" Ê√ qHDK� `{u½ Ê√ U?MOKŽ

`{u?½ Ê√ qC?4_U4 ©Îö?¦?" ¨qH?D�« WKzU?Ž œ«d?4√ s" Ìœd?4 l"® s?¹dš¬ l?" t?²A?hUM?" v�≈

Æt²I4«u" VKD½ Ê√Ë qHDK� V³!�«

Vždð ¨ ÎU½U?OŠ√ Ædš¬ hX?ý Í√ WKÐUI?*« dC×¹ Ê√ b¹d?¹ ÊUZ U" «–≈ ¨qHD?�« «u�QÝ≈

r²?ð Ê√ w4 W?×{«Ë W?³?ž— qH?D�« Íb?³¹ Ê√ Ë√ ¨ÎU?F?" vI?³ð Ê√ w4 ‰U?HÞ_« s?" W?ŽuL?−?"

ÆjI4 bŠ«Ë o¹bb WI4dÐ Ë√ ¨ÁbŠË tF" WKÐUI*«

¡Ušd²Ýô« vKŽ qHD�« …bŽU#�

Ád?L??ŽË t?L?Ý« s?Ž qH?D�« ‰Q?!?½ ÊQ?Z w?F?O?³?Þ qJ?AÐ WŁœU??;« √b?³ð Ê√ b??O?H?*« s"

t?O?C??²?I¹ U?" V?!?×Ð ¨a?�≈ ÆÆtðU?"U??L?²¼«Ë ¨W?Ý—b?*« v�≈ V?¼c¹ ÊU?Z «–≈ U?"Ë ¨t??²?×?bË

UM½√Ë ¨U?M� W³?!M�UÐ W?LN?" W¹œUF?�« tðUO?Š —u"√ Ê√ q?HDK� d?NEð WI?¹dD�« ÁcN?ÐË Æl{u�«

nO??Z ∫tðUÞU??A½ s" ÎU?ÞU?A½ U?M� n?B¹ tK?F?$ Ê√ ‡ Îö?¦?" ‡ U?MMJ?1Ë ÆhX?A??Z tÐ r²??N½

Ê√ vK?Ž qH?D�« b?ŽU?!?ð W¹«b?³?�« Ác¼ q¦??" ÆW?Ý—b*« v?�≈ V¼c¹ n?O?Z Ë√ pL?!?�« œUD?B¹

ÆWOÝU!Š d¦Z√ lO{«u" sŽ Y¹b(« √b³½ Ê√ UMMJ1 p�– bFÐ ÆUMF" n�P²¹Ë wšd²!¹

 U??Zd?×?Ð Êu?"u??I¹Ë r?¼d?4U?þ√ Êu?L??C?I?¹Ë Êu?³??ÒB?F?¹Ë ‰U?H?Þ_« qL?KL??²¹ b??hË

ÁU³?²½ô« XH� s" Îôb?ÐË ÆrNO�≈ Àb?×²�« —U?³J�« bŠ√ b¹d?¹ U"bMŽ Êu?!�Uł r¼Ë …d?L²?!"

U?NÐ Y?³?F¹ wJ?� ¨Îö?¦" v?B?(U?Z ¨W?HK²?X?" ¡U?O?ý√ q?HDK� i?F?³�« d?4u¹ ¨d?"_« «c?¼ v�≈

Ê√ UM?MJ1 d?ýU?³?" qJA?Ð WŁœU?;« ¡bÐ s" Îôb?ÐË ÆÁdðuð s" n?OH?X?²�« v?KŽ Áb?ŽU?!ðË
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Ê√ u¼ b¹d?¹ ¡wý Í√ Ë√ UNÐ Òd?" WÐd?& Ë√ t²KzU?FZ ¨U?" ÎU¾?Oý r?Ýd¹ Ê√ qHD�« s" V?KD½

Æ·—UF²K� ‚öD½« WDIMZ tLÝd¹ U" Â«bX²!½ rŁ ¨tLÝd¹

øWŁœU;« ÂËbð Ê√ V−¹ rX

WKOKh ozUhœ s" d¦Z√ dL²!ð ôË Î«bł …dOBh ‰UHÞ_« l"  UŁœU;« ÊuJð U" Î«dO¦Z

v�≈ ‰U?HÞ_« rEF" ÃU?²×¹Ë Æ UÐu?FB�« ·U?AJ²Ý«Ë ·—U?F²�«Ë ¡U?šd²Ýö?� wHJð ô

¡«d?ł≈ s?" ÎôbÐ W?K¹u?Þ …b?Š«Ë W?ŁœU?×??" ¡«d?ł≈ …œU??Ž qC??4_« s"Ë ¨å5?X?!??²K?�ò XhË

s¹c�« ‰UHÞ_« qCH¹ bhË ÆozUhœ fLš s" d¦?Z√ UNM" qZ dL²!ð ô ÀöŁ Ë√ 5²ŁœU×"

V−¹ ô …œU?Ž WKÐUI*« Ê√ ô≈ ¨p?F" …dO?BhË …b¹b?Ž  UŽUL?²ł« b¹b?ý oO{ s" Êu½U?F¹

ÆWIOhœ ≤∞ sŽ qIð Ê√

øY¹b(« ¡UMŁ√  UEŠö� V²X√ q¼

 UEŠö" qO−!?ðË qHÞ l" Y¹b(« vKŽ eOZd²�« w4 WÐuF?b ”UM�« rEF" b−¹

qO?−?!ð l?" U0—Ë ¨qHD?�« l" ‰UBðô« W?�UD≈ vK?Ž eO?Zd?²?�« qC?4_« s" ÆÎU?F?" Ê¬ w4

b?hË ÆÎU¹—Ëd{ d?"_« ÊUZ «–≈ ¨b?FÐ U?LO?4 UN?O4 lÝu?²�« sJ1 Î«b?ł …d?B²?X"  UEŠö?"

¨»—U?h_« œu?łË s?ZU?"√Ë d?L?F?�«Ë rÝùU?Z ¨q?O?bU?H?²?�« iF?Ð qO?−?!?ð pO?KŽ Vłu??²¹

ÊuJð Ê√ bFÐ p�– r²¹ Ê√ qC4_« sL4 ÆWKzUF�« sŽ Y×³�« v�≈ ÃU²% XMZ Ê≈ ÎUbuBš

 ÆqHD�« l" ·—UF²K� WbdH�« X×MÝ bh

ŸU?{Ë√ w?4 rN?!?H?½√ ÊËb?−¹ s?¹c�« ”U?M�«Ë 5¾?łö?�« pA?�« —ËU?!¹ U?" Î«d??O?¦?ZË

Ác¼ Â«b?X?²?Ý« W?O?H?O?Z ‰u?ŠË ¨‚—u?�« vKŽ r?N�«u?h√ qO?−?!ð s?" ·b?N�« ‰u?Š W?³?F?b

q×?O?Ý Íc?�« U?"Ë ¨tK−?!?½ U?" q−?!½ «–U?* ÂUð Õu?{uÐ Õd?A?½ Ê√ V−?O?4 Æ U?"uK?F*«

W³ÝUM"  U"uKF" vKŽ ‰uB?(« v�≈ WłU(« 5Ð Ê“«u½ Ê√ p�cZ UMOKŽË Æ‚«—Ë_« ÁcNÐ

ÆrNÝuH½ w4 oKI�« s" b¹e*« …—UŁ≈ VÒM& v�≈ WłU(« 5ÐË ‰UHÞ_« ’uBXÐ

ÆtðUÐuFbË qHD�« rNH� WKOÝË qÐ tð«– b?×Ð ÎU4b¼ fO� ozUI(«Ë  U"uKF*« lLł

r?N?H??²½ Ê√ Ê–≈ U?MO?KF??4 ÆqH?DK?� wH?ÞU?F?�«Ë wK?L??F�« r?Žb�« d??O?4u??²Ð U?M� `?L?!?¹ U?" u?¼Ë

ÆÊe×" d"QÐ U½d³š√ u¼ Ê≈ tOÝ«u½Ë ÁdŽUA"

qO7UH²�« VKÞ

w²�« Ë√ w?{U*« w4 qH?D�« U?NN?ł«Ë w²?�«  UÐuF?B�« s?Ž …dJ4 «Ëc?šQð Ê√ «u�ËU?Š

tðUO?Š sŽ qObU?H²�« iFÐ rJ?ODF¹ Ê√ qHD�« s" «u?³KDð Ê√ bO?H*« s"Ë ÆÊü« UN?Nł«u¹

«u³K?Dð Ê√ Ë√ ¨ÎöO� ÂuM�« v�≈ t?ÐU¼– v²ŠË ÕU³?B�« w4 tþUI?O²Ý« cM?" ¨WM¼«d�« WO?"uO�«

ÊuJ²²Ý «cNÐË Æåøp?ðUOŠ WBh w� ÍËdð Ê√ lOD²!ð q¼ò ∫WO?{U*« tðUOŠ nbË tM"

ÆtF{Ë ’uBXÐ WOFh«Ë d¦Z√ …dE½ rJ¹b�

·—UF²�«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

øÀb×²MÝ UÒLŽ

∫UNMŽ rKJ²ð Ê√ sJ1 w²�« lO{«uLK� WC¹dF�« ◊uD)« WO�U²�« ◊UIM�« qJAð

øUN²KzUŽ Ë√ t²KzUŽ œ«d4√ WOIÐ gOFð s¹√Ë qHD�« gOF¹ s" l"   ˚

ÆW×B�«Ë ‰ušb*«Ë qLF�«Ë ÷—_«Ë sJ!�« WOŠU½ s" ¨WKzUF�« l{Ë   ˚

ÆqLF�«Ë W×B�«Ë WÝ—b*«   ˚

ÆWONO4d²�«  UÞUAM�«Ë ¡Uhbb_« ˚

ÆWM¼«d�« UNðUOŠ Ë√ tðUOŠ  UÐuFb   ˚

ŸułË  u?"Ë b¹dAðË nMŽ s" Ád?³²š« Ë√ Áb?Ný U"Ë w{U*«  UÐu?Fb   ˚

Æ·ušË

Æq³I²!LK� tDDšË t�U"¬Ë tIKh   ˚

øU¼—«dÝ√ wJ% Ë√ Á—«dÝ√ wJ×¹ s" v�≈   ˚

UM²KOs� Âbs²#MK5

Ê«bIH?X ¨…d¹d� WÐd& tO5 XO?½UŽ Âu¹ v�≈ ¨W�uHD�« ÂU¹√ v�≈ UMðd?X«cÐ bÔFM�

«Ëd?JÓ5 ÆÈd??š√ o?O??{ W?�U??Š Í√ Ë√ ÷d*« Ë√ V?×?½ s?L??Ž ‰U??B??H½ô« Ë√ e?¹e??Ž

ÆozUDb�Ë ¡ËbNÐ ¨UN�u¹ rXdŽUA0

«c¼ q?¦?" „UM¼ s?J¹ r� Ê≈Ë øp?ðUÐu?F?b w4 „b??ŽU?Ý d?O?³?Z ÊU?!½≈ „UM?¼ ÊU?Z q¼

U?N?O?KŽ X?KB?Š u?� 5ML??²ð XM?Z Ë√ 5F?!?ð XM?Z w²�« …b??ŽU?!*« Ÿu?½ u¼ U?L?4 ÊU??!½ù«

ø„«c½¬

w4 Êu?A?O??F¹ s¹c?�« ‰U?HÞ_« tÐ d?F??A¹ Ë√ d?F?ý U?" «Ë—u?B?²?ð Ê√ «u�ËU?Š ¨Êü«Ë

Íc�« U?"ò ∫‰«R!�U?Ð ‰UHÞ_« ¡ôR¼ l?O−?Að sJ1Ë ÆtÐ «Ëd?" U" V?³!Ð W?³F?b ·Ëdþ

ÆåøUN"u¹ Î«bł ZŽe" ¡wý p�UM¼ ÊUZ q¼ò ∫Ë√ ¨åøp� ÀbŠ U" ÁU& tÐ  dFý

dŽUA*« q³Ið

ÊU?Z nO?Z rN?H?²½ Ê√ ‰ËU?×½ UM?½√ t� 5³½ Ê√ U?MMJ1 q?HD�« t�u?I?¹ U" v?KŽ oOK?F²?�UÐ

q³??I½ U?M½√ t?� d?NE?M4 ÆX?½U?Z U?L??N?" t??HÞ«u?Ž b??I?²?M½ s�Ë »d??G?²?!?½ s� U?M½«Ë ¨Á—u??F?ý

”U?Ý√ vKŽ ¨a�≈ ÆÆoK?I�« Ë√ ·u?)« Ë√ VCG?�UÐ XL?!ð« ¡«uÝ ¨ X?½UZ U?L?N" Ád?ŽUA?"

¨dF?Að p½√ bÐ ôò ∫q¦" ÎU?¾Oý ‰u?I½ Ê√ sJ1Ë ÆtF?{Ë w4 u¼ s* WO?FO³?Þ dŽUA?" UN½√

¡UMŁ√ò Ë√ ¨åÎ«b?ł Êe×?" d?"√ w� t¹Ëdð U?"ò Ë√ ¨åp²KzU?Ž vKŽ b¹b?ý oKIÐ s?¹dF?Að p½√ Ë√

 ÆåtKLŽ V−¹ Íc�« `O×B�« ¡wA�« u¼ U" ·dF½ Ê√ ÎöNÝ fO� ¨ U"“_«

”U½ò ∫Îö?¦?" ‰uI?½ Ê√ bO?H*« s?" ¨u¼ Ád?ŽUA?" sŽ Àb?×?²�« vK?Ž qHD�« …b?ŽU?!*Ë

p¹√d?Ð u¼ U?"ò Ë√ ¨å¡U?O?ý_« Ác¼ q¦?" ‰u?B?Š b?F?Ð dO?³?Z ÃU?Že?½UÐ ÊËd?F?A¹ ÊËd?O?¦?Z

ÆåøU" hXý q²I" «ËbNA¹ Ê√ bFÐ s¹dšü« © UO²H�« Ë√® ÊUO²H�« —uFý
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W�öš ‡ ¥∫V−¹ qHD�« vKŽ ·dF²�« W¹«bÐ WKŠd� w5

qHD�« v�≈ Î«bOł ·dF²�«Ë ¨WIŁ WDöŽ ¡UM³� Â“ö�« XDu�« cš√ qÐ ¨Ÿd#²�« ÂbŽ   ˚

ÆtðbŽU#� v�≈ vF#½ Íc�«

s� r¼√ «c¼Ë ÆtÐ ÂUL²¼ô«Ë Áu×½ ¡·b�« —UNþ≈Ë qHD�« l� ·UX XDË WOC9   ˚

Æ U�uKF*« lLł

v�≈ ÃU²×½ UMX ÚÊ≈Ë v²Š qHD�« dŽUA� l� »ËU−²�« …—Ëd{ dXc²½ Ê√   ˚

Æ U�uKF� vKŽ ‰uB(«

ÊuJ¹ Ê√ sJ1 U�Ë qHD�« tÐ d� U� rN5 W�ËU×� bMŽ WKO<« Â«bs²Ý«   ˚

w²�« WK¾Ý_« s� WK#KÝ WŁœU;« q‡F‡ł V‡M‡−²½ Ê√ s#×²#¹Ë ÆÁ—u‡‡Fý

WHK²s� Ÿ«u½√Ë  UIOKF²�« Â«bs²ÝUÐ qNÝ√ q7«u²�« `³‡B¹ ÆUNMOÐ j‡Ð«— ô

ÆqHD�« t�uI¹ U* q³I²�« —UNþ≈Ë ¨qO7UH²�« sŽ ‰«R#�«Ë ¨WK¾Ý_« s�

…œUž v�≈ ·dF²�« ∫‰U¦�

Æb¹bý Êe×Ð dFAð UN½√ UNOKŽ Ëb³¹ ÊUZË 5¾łö� rOX" w4 gOFð U¼dLŽ s" WFÝU²�« w4 …U²4 …œUž X½UZ

·dF¹ ô Î«bŠ√ Ê√Ë ¨rO<« v�≈ UNKOŠ— ‰öš UN¹uÐ√ sŽ XKBH½« UN½√ t²4dF* …œUž …UÝ«u" wŽUL²łô« q"UF�« œ«—√

Æô Â√ …UO(« bOh vKŽ Ê«b�«u�« ÊUZ Ê≈

wŽ«œ ô ¨Êü« ÊU"QÐ UM¼ X½√ ÆÎUF¹dÝ p¹b�«Ë vKŽ d¦FMÝ ¨wJ³ð ôË w½e% ôò ∫wŽUL²łô« q"UF�« ‰Uh

ÆåoKIK�

øWŁœU;« ¡b³� qC4√ ‚dÞ „UM¼ q¼ øWKJA" UNO4 q¼ øW¹«b³�« ÁcNÐ p¹√— U"

qZ q"UF�« q¼U& ÆWM¹eŠ ÊuJð Ë√ oKIð ôQÐ UNO�≈ eŽË√ qÐ …œUž dŽUA" wŽUL²łô« q"UF�« q³I²¹ r�

bOh vKŽ U¼«b�«Ë ÊUZ Ê≈ ·dF¹ sJ¹ r� t½_ ¨`O×b dOž ÎU¾Oý U¼d³š√Ë ¨…œUž UNNł«uð w²�« Èdš_« qZUA*«

ÆÎUF¹dÝ ULNOKŽ —u¦F�« sJ1 ÊUZ Ê≈ ôË ¨…UO(«

s¹dFAð p½√ bÐ ôË Î«bł W−Že"  UhËQÐ  —d" bI�ò ∫Îö¦" ‰uI¹ Ê√ w¼ …œUž rŽb� qC4_« WI¹dD�« X½UZË

ÆsJ"√ Ê≈ p¹uÐ√ sŽ d³X²!½ Ê√ ‰ËU×MÝ Æw²ŽUD²Ý« —bh „bŽUÝ_ UM¼ w½≈ Æp²KzUŽ ÊQAÐ s¹b¹bý ÊeŠË oKIÐ

ÆåÈdš√ WKzUŽ l" wLOIð Ê√ p� VðdMÝ ¡UMŁ_« Ác¼ w4Ë

q³I²¹ Ë WI¦�« UNO4 YF³¹ Ê√Ë ÆWHK²<« …œUž dŽUA" —uB¹ Ê√ wŽUL²łô« q"UF�« ‰ËU×¹ WI¹dD�« ÁcNÐ

Æq�_« vKŽ YF³ð UNMJ�Ë WDœU7 WDš UN� nB¹Ë ¨UNðUÝ«u" ‰ËU×¹Ë U¼dŽUA"

·—UF²�«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

Ê“U� v�≈ Àb×²�«

Æ‰eM*« rłu¼ U"bMŽ t¹b�«Ë l" XO³�« w4 ÊUZ ¨ÁdLŽ s" WM"U¦�« w4 qHÞ Ê“U"

iZ—Ë Æt?¹dþU½ ÂU?"√ ’U?bd�UÐ ö?²?I?4 t¹b�«Ë U?"√ ¨»d?N�« s?" Ê“U" s?J9Ë

v�≈ qbË v?²Š Áœd?H0 t?NłË vK?Ž ÎULzU?¼ Îö¹uÞ ÎU?²hË vC?hË Î«b?F²?³" q?HD�«

»dN?�« s" Èdš_« w¼ X?MJ9 bh X?½UZ w²�« t?²šQÐ t?O4 v?I²�« 5¾?łö� e?Zd"

ÆÂu−N�« WŽUÝ

Ê√ s¹b?I?²Fð w?²�« d?ŽUA*« q?JÐ W?×zô w³?²Z« ∫o?zUhœ fL?š tðb?" Íœd5 qLŽ  ‡  ¬

∫UNÐ dFý Ê“U"

‰U²I�«Ë Âu−N�« ‰öš   ˚

5¾łö�« eZd" w4 u¼Ë Êü«   ˚

…dO?³Z W?h—Ë vKŽ UNK?−ÝË rN¹b� w²?�« —UJ4_« W4U?Z WŽuL?:« œ«d4√ qZ s" l?Lł≈

∫qLAð dŽUA*« Ác¼ Ê√ b& bh ÆÕuK�« vKŽ Ë√

Æ”QO�« ¨vÝ_« ¨·u)« ¨VCG�« ¨VŽd�«   ˚

Æ„UN½ù« ¨gDF�« ¨Ÿu'« ¨œd³�«   ˚

Æ‰u¼c�« ¨ÕUOð—ù« ¨q"_«   ˚

—Ëœ r¼bŠ√ VFK¹ ∫’Usý√ µ ‡ ¥ s�  UŽuL−� w5 ©qO¦9® —«Ëœ√ VF� ‡ »

 U?"u?KF*« v?KŽ ‰u??B?(« U?N?²??L?N?"Ë wŽU?L²?łô« q�U?F�« —Ëœ d?š¬Ë Ê“U�

œ«d4√ ¡UL?Ý√Ë ¨tM" ¡Uł Íc�« ÊUJ*«Ë ÁdL?ŽË tLÝ« ∫q¦" ¨Ê“U" sŽ W?OÝUÝ_«

Æa�≈ ÆÆr¼œułË sZU"√Ë t½«dOłË t²KzUŽ

Ë√ tÐ—b??" l" ozU??hœ lCÐ w?C?I?¹ Ê√ Ê“U?" —Ëœ VF?K¹ s" v?KŽ V?−¹ ∫WEŠö?�

ÆÊ“U" WBh WžUOB� s¹dšü« WŽuL:« œ«d4√ bŠ√

m�U?³�« h?X?A�« Âu?I¹ nO?Z «uE?Šö¹ Ê√ W?Žu?L?−" q?Z w4 5³D«d*« vK?Ž V−¹Ë

WK¾?Ý_« Ÿ«u½√ w¼ U" ÆW?O"ö?Z dO?ž qzUÝuÐ Ê“U?" l" qb«u?²�« W"U?h≈Ë t²ŁœU?×" ¡b³Ð

©wŽU?L?²?łô« q?"U?F�« Ë√® W?O?ŽU?L?²?łô« WK?"U?F�« q³?I?²?ð q¼ øU?N?"b?X?²?!¹ w?²�« ‰«u?h_«Ë

øU¼bI²MðË UNK¼U−²ðË U¼dJMð Ë√ Ê“U" dŽUA"

Æ…dO³J�« WŽuL:« qš«œ WADUM� ‡ Ã

s¹—U9 ‡ µ

W�Uš

 ≥ r&I�UÐ
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oOC�« ‡ ±

…bA�«Ë

W³5«d
 ‡ ≤

‰UHÞ_«

…œU?Ž WK?HD�« Ë√ q?HD�« d?F?A?¹ ©…U?4Ë Ë√ Âu?−¼ q?¦?"® ¨W?³?F?b WÐd?−?²Ð —Ëd?*« b?FÐ

YOŠ s" ÊuHK²X¹ ‰UHÞ_« sJ� Æs"e�« —Ëd0 UNðuh nXð rŁ ¨W¹uh WOHÞUŽ qF4 …œdÐ

iFÐ Ê≈ ÆStress oO?C�«Ë …b?A?�« s" r?NðU?½U?F?"Ë W??O?ÝU?I?�« »—U?−?²?�UÐ r?¼dŁQ?ð Èb?"

wHÞUF�« dŁ_« ÂËb¹ bhË Ædšü« iF³�« s" oOC�« l" q"UF²�« vKŽ …—bh d¦Z√ ‰UHÞ_«

ÎU?ŽU{Ë√ Êu?AO?F¹ s¹c�« p¾?�Ë√ bMŽ ÎUbu?B?šË ¨‰UHÞ_« iF?Ð bMŽ WK¹uÞ …b?* r�R*«

ÆWM"e" W³Fb

∫‰öš s" ‰UHÞ_« bMŽ r�_«Ë …QÞu�« oLŽ rNH½ Ê√ UMMJ1Ë

Æs¹dšü« l" rNK"UFðË rNðU4dBð W³h«d"   ˚

Ær¼dŽUA" sŽ tÐ UM� t½u�uI¹ U"   ˚

dO¦J�« ·d?F½ Ê√ WŽuL−" sL?{ Ë√ U¼œdH0 w¼Ë WKHD�« Ë√ qHD�« W³?h«d" `L!ð

w²?�«  UE×K?�«Ë ¨t?łu�« d?OÐU?Fð k?Šö½ Ê√ UM?OKŽ qH?D�« WŁœU?×?" bM?ŽË ÆU¼d?ŽU?A?" sŽ

qHD?�« ÃUŽe½« sŽ q?zôœ w¼Ë ¨WŁœU;« w?4  UH?hu�«Ë Ÿu"b?�UÐ ÊUMO?F�« UN?O4 ‚—Ëd?Gð

ÆtMŽ Àb×²ð Íc�« Ÿu{u*« s" WKHD�« Ë√

Ê≈ Èd½ Ê√ UMMJ?1 UM¼ ÆWŽuL?−" sL{ qH?D�« Ë√ qHD�« W³?h«d" v�≈ p�cZ ÃU?²×½Ë

VFKð Ë√ s¹d?šü« »dCð X½UZ Ê≈ ¨U?NOKŽ Íu?I²!¹ s" „UM¼ ÊU?Z Ë√ ¨¡Uhbb√ U?N� ÊUZ

s" d??O?¦J�« U?M� d?4u?ð Ê√ ¨…d?O?B?I?�« W?³?h«d*« s?" ÀöŁ Ë√ 5?ðd?²?H� s?J1Ë Æ¡UÒM?Ð qJ?AÐ

V% ô …d?O?LÝ Ê≈ò ‰u?I�« q?¦L?Z ‡  U?łU²?M²?Ýô« v�≈ Î«—u4 e?H?I�« s" Îôb?ÐË Æ U"u?KF*«

UMðUłU²M²Ý« Ê√ b$ bhË ÆqHDK� wKFH�« ·ÒdB²�« W³h«d" ‰ËU×MK4 ‡ ås¹dšü« ‰UHÞ_«

…d?OL?Ý —√ r�ò ∫wÒM³?²�UÐ U?N?"√ X�Uh ¨…d?O?LÝ W?³h«d?" b?FÐ ÆW×?O?×b d?Ož X?½UZ W?O�Ë_«

U?N½uF?4b¹ «u½U?Z s¹dšü« ‰U?HÞ_« sJ?�Ë ¨p�– w4 Vždð X½U?Z Æd?š¬ bŠ√ l" Î«bÐ√ V?FKð

ÆåVFK�« rN²Z—UA" v�≈ vF!ð X½UZ U"bMŽ Î«bOFÐ

WDUD�«Ë ÂUL²¼ô« Ê«bI5

¨ÊËb¹d?¹ U?" qF?H� W?"“ö�« W?hU?D�« ÊuJ?K1 r¼Ë ¨VF?K�UÐ …œU?Ž ‰U?H?Þ_« l²?L?²?!¹

t½UJ?" w4 fK−?O?4 ¨nzU?)« Ë√ oKI�«Ë fzU?³�« q?HD�« U?"√ ÆÎ«bO?ł ÊuKZQ?¹Ë Êu"U?M¹ r¼Ë

ÆqZú� t²ONýË t²hUÞ qZ bIH¹Ë ¨¡wý Í√ qLFÐ ÎU"UL²¼« dNE¹ ôË ÂuO�« ‰«uÞ

—«dI²Ýô« ÂbŽË eOXd²�« nF{

ÆeO?Zd²?�« w4 WÐuF?b rNðœU?FÝ ÊËb?IH¹ s?¹c�« Ë√ ÊuIK?I�« ‰UHÞ_« b?−¹ U?" Î«dO?¦Z

r¼dŽUA
 ÊËdNE¹ ‰UHÞ_«¥

r¼dŽUA" ÊËdNE¹ ‰UHÞ_«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

„d??×?²?�«Ë ◊U??AM?�« Íd?O??¦??Z Êu??×?³??B¹ ¨d?ðu??²�« Íb?¹b??ý Êu½u?J¹ U??"bM?Ž ¨ÎU?½U?O??Š√Ë

Êu4d?B²¹Ë ¡ËbNÐ ”uK'« r?NOKŽ qO×?²!¹Ë ÊUJ*« ¡U?ł—√ w4 ÊuCZd¹ ¨wz«u?AF�«

Æ¡Ułu¼Ë å¡UILŠò WI¹dDÐ

W¹dO�b²�« WŽeM�«Ë WO½«ËbF�«

ÊËd1 U?"bM?Ž 5¹d?O?"bð Ë√ 5O½«Ëb?Ž ‡ …d?O?³?Z W�u?N?!ÐË ‡ ‰U?HÞ_« iF?Ð `³?B¹

Êu?FOD²?!¹ ô rN?½_ Î«dE½Ë Æ—UG?B�« ‰U?HÞ_« ÎUbu?B?šË ¨W¹uh W?OH?ÞUŽ qF?4  «œdÐ

ÊËdFA¹ U"bMŽ WKzUF�« w4 s¹dš¬ ÊuÐdC¹ bh rN½S?4  ULKJ�UÐ r¼dŽUA" sŽ dO³F²�«

ÁË√— Íc�« w?½«Ëb?F�« „uK?!�« ÊËd?š¬ ‰U?HÞ√ a!?M¹Ë Æ·u?)« Ë√ ÃU?Že½ô« Ë√ dðu?²?�UÐ

tÐd?{ Ë√ ÊU??!½ù« Õd?ł bÒ�u?¹Ë ÆnMF?K� U¹U??×?{ «u½U?Z rN?½_ p�– ÊuK?F?H¹ Ë√ r?N�u?Š

W?L?łU??N?" v�≈ ÍœR?ð ÂU?I?²½ô« w?4 ÎW?³?ž— bÒ�u?¹ U?" Î«d?O?¦??ZË ¨W½U¼ù«Ë V?C?G�U?Ð Î«—u?F?ý

Æs¹dšü«

VFK�«

œ«œe¹Ë Æå»d??(« W?³?F?�ò ¨ÊU?O?³??B�« U?L?ÒO??Ý ô r�U?F?�« ¡U?×?½√ qZ w4 ‰U??HÞ_« V?×¹

—Ëd*« b??FÐ …Òb?Š d?¦??Z√ »U?F�_« Ác?¼ `³?B?ðË ¨ U?Ž«eM?�« ÂU¹√ w?4 »d?(« W?³?F?� Ÿu?O?ý

Ë√ rN� XK?BŠ ¡U?Oý√ rN?³F� w4 «Ëb?ÒKI¹ Ê√ ‰UHÞ_« …œU?Ž s"Ë Æ…d?ýU³" n?MŽ WÐd−?²Ð

Ë√ W?³¼d*« d?ŽUA*« v?KŽ …dDO?!K� W?I¹dÞ u¼ W?HO?<« »—U?−²�« Ác?¼ qO¦?9 Ê≈ ÆrNO?MFð

vKŽ s¹d?š¬ ÎôUH?Þ√ Ë√ v"b�« r¼—ËbÐ ÊuÐd?C¹ bh «u?Ðd{ s¹c�« ‰U?HÞ_«Ë ¨Wý=u?A*«

ÆåVFK�«ò qO³Ý

ÊËdNEÔ¹ rN½S4 ¨…d" b?FÐ …d" t!H½ »«cF�« Ë√ nMF�« bNA?" ‰UHÞ_« VFK¹ U"bMŽ

«uŽUD²Ý« r¼ Ê≈ WŠ«d�UÐ ÊËdFA¹ bhË Æb?FÐ WÐd−²�« pKð «Ë“ËU−²¹ r� rN½√ vKŽ p�cÐ

ÆrNÐ Òd" ULŽ Àb×²�«

sŽ dO³?F²�« w4 WKHD�« Ë√ qHD�« WI¹d?Þ ÎUC¹√ t!H½ bNA?*« rÝ— —«dJð ÊuJ¹ bhË

ÆUNM¼– sŽ WÐd−²�« pKð œUFÐ« lOD²!ð ô UN½√

 VFK�« vKŽ …—bI�« »UOž

s¹ełUŽ U?NO4 Êu×?³B¹ Wł—œ v�≈ UNÐ «Ëd?" w²�« »—U−²�UÐ ‰UH?Þ_« iFÐ dŁQ²¹

rN?K"U?F?½ Ê√ v�≈Ë …U?Ý«u?*« s" d?O??³?Z —b?h v?�≈ ‰U?HÞ_« ¡ôR?¼ ÃU?²?×¹ ÆV?FK?�« sŽ ÎU?O?KZ

v�≈Ë ¨’U??š qJA?Ð rNÐ w?M²?F?¹ d?O?³?Z h?X?ý v�≈Ë ¨ÎU?MÝ d?G?b_« ‰U??HÞ_« WK?"U?F?"

Æm�UÐ nDKÐ rN� lO−Að

 UD«bB�«

ÊU?Z «–≈ Ë√ ¨s¹d?šü« ‰U?HÞ_« l" Î«b?Ð√ VFK?¹ ôË ÎU"Ëœ Îôe?F?M" vI?³¹ q?HD�« ÊU?Z «–≈

ø»U³Ý_« ÊuJð Ê√ sJ1 «–UL4 ¨rNM" Î«–u³M"
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WKHD�« Ë√ qHD�« qš«œ »U³Ý√

Ê√ b?¹dð ô U??NK?F?& W??ł—œ v�≈ ¨o?KI?�« Ë√ Êe?(« Ë√ q?−?)« …b?¹b?ý Êu?Jð   ˚

Æs¹dš¬ ‰UHÞ√ l" ÊuJð

«u?Ý—U1 Ê√ ·U?XðË s?¹dšü« ‰U?H?Þ_UÐ o¦ð ô U?N?½_ t!?H?½ vKŽ ÍuD?Mð   ˚

¨d?łU?A?²?½ b?h UM?½_ Æ¡U?hb?b√ w� ÊuJ?¹ Ê√ b¹—√ ôò ∫Îö?¦?" ÆU?¼b?{ nM?F�«

Æåw½uK²I¹ Ê√ sJ1 U¼bMŽË

ÆUNF" VFK�« ÊuC4d¹ rNKF−¹ U2 s¹dšü« ‰UHÞ_« »dCð   ˚

VF� »d?Xð Wł—œ v�≈ åW?O³žò Ë√ ¨…—UŁù« …b?¹bý Ë√ ¨WZd?(« …dO¦?Z ÊuJð   ˚

Æs¹dšô«

ÆrNMŽ bF²³²4 s¹dšü« ‰UHÞ_« WG� Ë√ »UF�√ rNHð ô   ˚

WKHD�« Ë√ qHD�« Ã—Uš s� »U³Ý√

s" w?ðQð U?N½_ Ë√ W?hu?F?" Ë√ …d?O?I?4 U?N½_ ÊËd?šü« ‰U?HÞ_« U?N?C?4d¹ b?h   ˚

ÆU" WI¹dDÐ åWHK²X"ò UN½_ Ë√ ¨Èdš√ WIDM"

—U³J�« l� WDöF�«

∫rN4 ¨—U³J�UÐ ÊuI¦¹ ô nMFÐ «uK"uŽ s¹c�« ‰UHÞ_« 

¨rNMŽ œUF²Ðô« «u�ËU×¹ Ê√ U"≈   ˚

rNO?KŽ œdOÝ d?O³J�« ÊU?Z «–≈ U" —U?³²šô Î«b?LŽ s¹d¹d?ý Êu×³?B¹ rN½√ Ë√   ˚

ÆnMFÐ

Ê√ s" Êu?4U?X?¹ rN½√ u?� U?L?Z —U?³J�U?Ð Êu?I?B?²K?¹ rNðö?zU?Ž «Ëb?I?4 ÊËd?š¬ ‰U?HÞ√

oKF?²�« w4 fJF�U?Ð ÊËœœd²¹ b?h ‰UHÞ_« ¡ôR¼ q?¦" ÊS4 ¨q?ÐUI*UÐ Æb¹b?ł s" «Ëd−?N¹

ÆÎUC¹√ ¡ôR¼ wH²X¹ Ê√ WOAš ‡ wM³²�UÐ rNK¼√ q¦" ‡ s¹dšôUÐ

·ËUs�

 «u?b_« ·UX?O4 ¨·u?)« b¹b?ý qHD�« Êu?J¹ bh U?NÐ Òd?" w²�« WÐd?−?²K� W?−O?²½Ë

bhË Æa?�≈ ÆÆÍdJ!F?�« Íe�UÐ «u½U?Z «–≈ ÎUbu?BšË ¨‰Ułd?�«  UF?L& ·U?X¹Ë ¨WO�U?F�«

ÆXO³�« s" ÃËd)« s" v²Š b¹bA�« t4uš tFM1

qŽe�« v�≈ qO*«Ë Êe(«

ÊËb¹d?¹ ôË Î«d?O?¦?Z ÊuJ?³¹ ¨¡U?!?Fð ÊËb?³?¹ …œU?F?!�« «Ëb?I?4 s?¹c�« ‰U?HÞ_« i?FÐ

ÆÃUŽe½ù«Ë qŽe�« WŽd!Ð r¼dŽUA" sŽ dšü« rNCFÐ d=³F¹ 5Š w4 ÆVFK�«

r¼dŽUA" ÊËdNE¹ ‰UHÞ_«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

ÊuJ¹ v²
 ‡ ≥

qHD�«

WłUŠ w*

ø…bŽU&
 v�≈

W�öš ‡ ¥

W¹b#'« ÷«dŽ_«

U?"bM?Ž d?F?A½ b??hË ÆW¹b?!?'«  U?ÝU?!?ŠùU?Ð W¹u?I?�« nÞ«u?F�« j?³ðd?ð U?" Î«d?O?¦?Z

dðu?²�UÐ U½—uF?ý bMŽ W?ONA?�« bI?H½ bhË Æ…b?F*« w4 r�_UÐË ¨‘U?Fð—ô«Ë œd³�UÐ ·U?X½

nÞ«u?F?�« dŁR?ð Ê√ sJ1 ÆÂu?M�« ¡UM?Ł√ fO?Ð«uJ�« U?MOðQ?ð Ë√ ‚—_«Ë Ÿ«b?B�U?Ð »U?B½ Ë√

∫q¦" ¨…b¹bŽ ‚dDÐ r!'« vKŽ

ÆfOÐ«uJ�« W¹ƒ—Ë ÂuM�« »«dD{«   ˚

ÆqZ_« w4 W¼«dA�« Ë√ WONA�« Ê«bI4   ˚

—uFA�« Ë√ åV¹uA²�«ò q¦" ¨Èdš√ W¹b?!ł fOÝUŠ√Ë Âô¬Ë ŸUłËQÐ —uFA�«   ˚

Æ…—«d(« …bAÐ

Æ¡ULžù«Ë  UÐu½Ë WšËb�«   ˚

ÆfHM²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ Ë√ ‚UM²šùUÐ —uFA�«   ˚

Ÿd?B�«  U?Ðu½Ë vL?(U?Z W¹b?!?ł ÷«d?Ž√ ¡«—Ë ÊuJ?¹ Ê√ `łd*« d?O?ž s" s?J�Ë

ÆWOHÞUŽ »U³Ý√ ‰UF!�«Ë ‰UNÝù«Ë

∫u¼ Ê≈ WO4U{≈ …bŽU!" v�≈ WłUŠ w4 qHD�« ÊuJ¹

Æw�U(« tF{Ë s" Ë√ t� qBŠ U2 b¹bý ÃUŽe½UÐ dFA¹ t½√ U½d³š√   ˚

∫Ê√ q¦" ÁbMŽ W¹uh WHÞUŽ vKŽ …dL²!"  «dýR" dNþ√   ˚

ÆÎU¹dO"bð Ë√ ÎUO½«ËbŽ ÊuJ¹ ‡

ÆVCG�« dO¦ZË WŽd!Ð ÃUŽe½ù«Ë qŽeK� ÎöÐUh ÊuJ¹ ‡

ÆWZd(« dO¦ZË ◊UAM�« ◊dHÔ" ÊuJ¹ ‡

Æ¡Uhbb√ öÐ Ë√ t!H½ vKŽ ÎU¹uDM"Ë ÎôeFM" ÊuJ¹ ‡

ÆÊe(« Ë√ ·u)« b¹býË s¹dšü« w4 WI¦�« bI²H¹ ‡

ÆeOZd²�« Ë√ VFK�« w4 WÐuFb b& ‡

Æ©≤ r!I�« s" …dIH�« dE½√® dO¦JÐ tMÝ s" dGb√ qHDZ ·dB²¹ ‡

∫nOX r#I�« «c¼ 5³¹

w²�« WOÝUI�« »—U−²K� W−O²½ …bA�«Ë oOC�UÐ r¼—uFý Èb� w5 ‰UHÞ_« nK²s¹   ˚

ÆUNÐ «Ëd�

v�≈ ÃU²×½ UM½S5 «cN�Ë ÆrNXuKÝ ‰öš s�Ë ÂöJ�« WDÝ«uÐ r¼dŽUA� ‰UHÞ_« qIM¹   ˚

ÆrNF� Àb×²�«Ë rN²³D«d�

s� dO¦J�UÐ UM5ÒdF¹ «cN5 ¨rNO�≈ UMŁb% ¡UMŁ√ Ë√ WŽuL−� sL{ r¼Ë ‰UHÞ_« VD«d½   ˚

Ær¼dŽUA�
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v�≈ ·b?N?ð wN?4 ¨W?O?�U?²�« W?K¾?Ý_« s?Ž W?¾ÞU?š Ë√ W?×?O?×??b WÐu?ł√ p�U?M¼ X?!?O�

»—U??&Ë r¼d??ŽU??A?"Ë r?NÐ—U??& 5?Ð t?³??A?�« t?łË√ W?¹ƒ— v?KŽ 5?Z—U?A?*« …b??ŽU?!??"

ÆWAhUM*« vKŽ lO−A²�« v�≈Ë ¨‰UHÞ_« dŽUA"Ë

∫WOÝUD WÐd−²Ð —Ëd*« bFÐ rX—uFý ÊUX «–U� ‡ ±

Âu?¹ Ë√ ¨»d?(« Ë√ ¨e?¹e?Ž h?X??ý …U?4u??Z W??¾?O??Ý W?Ðd?−??²?Ð -—d?" 5?Š «Ëd?Zc?ð

∫5FzU{ rJ!H½√ -błË Ë√ ¨dDš w4 r²MZ Ë√ ¨…bAÐ r²ÐdÔ{

øU¼bFÐË WÐd−²�« ¡UMŁ√ UNÐ -dFý w²�« nÞ«uF�« w¼ U" ∫WŽuL:« WADUM� ‡ ¬

q¼ Ë√ ¨WÐd−²�« “ËU?−²� UNO�≈ X−²?Š« w²�« …b*« ‰uÞ U" ∫WŽuL:« WADUM� ‡ »

ørJ!H½ w4 ÎUXÝ«— U¼dOŁQð ‰«“ U"

WH?K²<« nÞ«u?F�«Ë qF?H�« œËœ— qZ sŽ Î«d¹d?Ið wDFð Ê√ W?ŽuL?−" qZ v?KŽ V−¹

ÆU¼—UŁ¬ “ËU−²O� t"e� Íc�« Xhu�«Ë ¨UNÐ d" WO?ÝUh WÐd& bFÐ UNÐ ÊU!½ù« dFA¹ w²�«

Æ…dO³Z Wh—Ë Ë√ ÕuK�« vKŽ WÐuł√ V²J½

∫qLAð Ê√ qFH�« œËœd� sJ1Ë

Ê«b?I?4 ¨·u?)« ¨⁄«d??H�« ¨”Q?O�« ¨V?C?G�« ¨…b?Šu?�UÐ —u?F?A?�« ¨¡UJ?³�« ¨Êe?(«   ˚

¨Ê«d?−N?�« ¨WI?¦�« Ê«b?I?4 ¨¡wý Í√ qL?Ž w4 W?³žd?�« ÂbŽ ¨W?hUD�« Ê«b?I?4 ¨q"_«

œ«dH½ù« v�≈ qO" ¨d?−C�« ¨W¹œUF�« …UO(« —U?!" nhuð ¨WHO<« WÐd?−²�« dÒZcð

¨—c(« ¨nFC�« ¨WÐd−?²�UÐ Î«dO¦Z dOJH²�« ¨W½UN*« ¨ÊU?"_« ÂbFÐ —uFý ¨ «c�UÐ

¨e?O?Zd?²�« w4 W?Ðu?Fb ¨W?−?Že?*« Âö?Š_« ¨ U¹uMF?*« ◊u?³¼ ¨‘u?A?²�« ¨oK?I�«

ÆWO×b qZUA"

Ê√ vK?ŽË U?N?#?H½ q?F?H�« œËœ— ‰U?H?Þú� Ê√ vK?Ž b¹b?A?²�« V?−¹ ∫W?EŠö?�

wJ� tO�≈ ÊułU?²×¹ Íc�« XDu�UÐ oKF²¹ U?� w5 rNMOÐ ULO5 ÊuHK²?s¹ ’Usý_«

Æs#×²�UÐ «ËdFA¹

sÒ#×²�UÐ —uFA�« vKŽ m�U³�« ÊU#½ù« bŽU#¹ Íc�« U� ©≤®

øW¾OÝ WÐd−²Ð —Ëd*« bFÐ  

l=−?A½ ∫U¼d?ÝQÐ WŽu?L:« œ«d5√ t?Ð ÂuI¹ wŽU?Lł d?OJHð Ë√ åwM¼– n?BŽò

sJ1 U" d¦Z√ l?L$ wJ� sJ1 U" ŸdÝQÐ rNM¼– w4 dDX¹ U?" qZ ‰uh vKŽ 5Z—UA*«

ÆdOBh XhË w4 —UJ4_« s"

∫sÒLC²ð bh  UÐUłù« 

¨Èdš√ —u"QÐ dOJH²�« ¨”UM�« v�≈ Àb×²�« ¨s¹dš¬ l" bł«u²�« ¨ «c�UÐ œ«dH½ù«   ˚

Æœ«b(« rÝ«d" —uCŠ ¨¡UJ³�« ¨Î«bOFÐ »dN�« ¨ÊUO!M�« W�ËU×" ¨ÂuM�« …d¦Z

ÆÎUC¹√ ‰UHÞ_« bŽU#ð ‚dD�« Ác¼ rEF� Ê√ v�≈ …—Uýù« V−¹ ∫WEŠö�

s¹—U9 ‡ µ

W�Uš

¥ r&I�UÐ

r¼dŽUA" ÊËdNE¹ ‰UHÞ_«
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

øWOÝUD WÐd−²Ð  Á—Ëd� bFÐ m�U³�« ÊU#½ù« ÀœU×²�« bŽU#¹ «–U* ©≥®

ÆU¼dÝQÐ WŽuL:« sL{ åwM¼– nBŽò

∫qLAð Ê√ sJ1 —UJ4_«

¨s!?×??²�UÐ —u?F?A?�« ¨dðu?²?�« m¹d?H?ð ¨ÊU?O?!MK?� ÎU?³K?Þ Èd?š√ ¡U?O?ý√ sŽ Âö?J�«   ˚

ÊU?!?½ù« ÊQÐ —u?F?A?�« ¨…—u?A*« V?KÞ ¨5¹u?MF?" W?¹UM?ŽË rŽœ vK?Ž ‰u?B?(«

ÆWŽuL:« s" ¡eł

øqHDK� ¡UDb7√ œułË ÂbŽ d#Hð w²�« »U³Ý_« w¼ U� ©¥®

©¥ r#I�« dE½√® WŽuL:« sL{ WADUM�

‰UHÞ_« W³D«d� ©µ®

Ã—Uš ¨‰UHÞ_« s" WŽuL?−" sL{ ÊU½uJ¹ U"bMŽ ULN²³?h«d* 5MŁ« Ë√ ÎöHÞ —U²X½

w4 ozUhœ dAŽ …b?" qHÞ qZ Vh«d½ ¨WÝ—b*« w4 WŠ«d²Ýô« …d²4 ‰ö?š Ë√ Îö¦" XO³�«

rN� q?¼ ¨rNÐU?F�√ Êu?LC?"Ë ‰UH?Þ_« VF� W?OH?O?Z v�≈ t?³²M?½ ÆWKB?HM"  U?³ÝU?M" ÀöŁ

øs¹dšü« l" ÊËdłUA²¹ rZ øVFK�« w4 s¹dšx� ÊuLCM¹ q¼ ø¡Uhbb√

 Æs¹dšü« l" UMðUEŠö" ghUM½ rŁ
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ÒdB¹ «–U* ‡ ±

ørÒKJ²¹ Òô√ vKŽ

rOI½ nO" ‡ ≤

øq�«u²�«

U½d?F?A?¹ t½_ j³?×?" d?"√ «c?¼Ë ¨rÒKJ²?�« w4 WÐu?F?b ‰U?H?Þ_« b?−¹ Ê√ ·u�Q?*« s"

ÆUM½uC4d¹ rN½QÐ Ë√ …bzU4 öÐ UM½QÐ

Æd³bË ¡ËbNÐ tK³Ið V−¹Ë wFO³Þ d"√ WŁœU×" Í√ ‰öš XLB�« iFÐ Ê≈

Ác¼ q¦* s?J1 ÆÎöF?4 WŁœU;« qDF?ð UN½√ b?I²F½ w?²�« »U³?Ý_« qJÐ W×zô l?CMK4

∫wK¹ U" qLAð Ê√ W×zö�«

Æqb«u²�« l−A½ ô UM½«   ˚

Ë√ oD?M�« w?4 qZU?A??" Ë√ rL?B?�U?Z ¨rK?J²?�« lM9 q?ZU?A?" s?" w½U?F?¹ qH?D�« Ê≈   ˚

W"bX²!*« W?GK�UÐ rKJ²�« w4 WÐuFb Ë√ ¨ÂUF�« uLM�« Ë√ Íu?GK�« uLM�« w4 dšQð

ÆtO�≈ Y¹b(« w4

ÆW�uN!Ð qb«u²�« s" tFM9 W¹uI�« WOHÞUF�« qHD�« qF4 œËœ— Ê≈   ˚

Á—u?F?ý Èb?" v?KŽ d?ŁRð qH?D�« l?" qb«u?²?�« W?"U?hù U¼—U?²??X½ w²?�« W?I¹d?D�« Ê≈

ÆÁu×½ 5×²HM" UM½QÐË ¡Ušd²ÝôUÐ

∫«–≈ UNKDF¹ Ë√ WŁœU;« nhu¹ Ê√ m�U³�« hXAK� sJ1

ÆÂ“ö�« s" d¦Z√ rKJð   ˚

ÆÎULÓJÓŠ t!H½ VÒB½Ë bI²½«   ˚

Æt½U¼√ Ë√ qHD�« s" dXÝ   ˚

ÆÎU¹uI²!" Ë√ ÎUO½«ËbŽ ÊUZ   ˚

ÆÎUOHÞUŽ ÊUZ Ë√ WŽd!Ð ZŽe½«   ˚

Æt�œUł Ë√ qHD�« ihU½   ˚

ÆqHD�« ZŽe½« «–≈ ÎUłd×" Ë√ ÕUðd" dOž ÈbÐ   ˚

ÆtðUOŠ WI¹dÞ Ë√ qHD�«  «bI²F" Âd²×¹ r�   ˚

ÆWI¦�« s" uł ¡UMÐ w4 qA4   ˚

m�U³�« hsAK� W³#M�UÐ q7«u²�«  UÐuF7

q�«u²�« tłË w*  U³IŽµ

qb«u²�« tłË w4  U³IŽ
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

b−¹ «–U* ‡ ≥

WÐuF� ‰UHÞ_«

øq�«u²�« w*

lL²#*« bMŽ W*R�  U¹dX–

’U?X?ý_« Êu?J¹ U?" Î«d??O?¦?ZË Æ‰U?H?Þ_« v�≈ Àb?×??²�« ÎU?"Ëœ —U?³?J�« v?KŽ qN??!¹ ô

‰U?HÞ_« tÐ Òd1 U?0 WN?O³?ý …U½U?F0 «ËÒd?" b?h ‰UHÞ_« …b?ŽU?!" Êu?�ËU×¹ s?¹c�« —U?³J�«

dF?A¹ Æw{U*« sŽ ‰U?HÞ_« Àb×?²¹ U"b?MŽ W*R"  U¹d?Z– rNM¼– v�≈ œu?FðË ¨rN!?H½√

Ê«b?I4 v?AX¹ t?KF−?¹ Ë√ ¨tłd?×¹ «c¼Ë ¨¡U?J³�« w4 W?³?žd�UÐ ÎU½U?OŠ√ …b?ŽU?!*« Âb?I¹ s"

«u�ËU?×¹ Ê√ …b?ŽU?!*« Êu?"b?I¹ s¹cK?� sJ1 ‰U?(« Ác¼ q¦?" w4 Æt?!?H½ vK?Ž …dDO?!�«

qHD?�«Ë dO?³J�« vI?³¹ Ê√ sJ1 U?LZ Ær?¼ rNðöJA?" vKŽ ô qH?D�« WKJA?" vKŽ e?OZd?²�«

wMKF?& —u"√ Ác¼ò ∫q?¦" ÎU¾?Oý U¼b?FÐ dO?³J�« ‰u?I¹ ¨s"e�« s" …d?²H� ∆œU¼ XL?b w4

b?O?H*« s"Ë Æåøw� t?�uI?ð XMZ U?" lÐU?²ð Ê√ w4 V?ždð q¼ò Ë√ ¨åÊe?(UÐ ÎU?C¹√ U½√ d?F?ý√

n?O?Z «u??L?KF?ð rN?½√Ë ¨Î«b??ł W*R??" d??ŽU??A?" r?N?� ÎU?C?¹√ —U??³J?�« Ê√ «u??4d?F?¹ Ê√ ‰U??HÞú?�

ÆUNF" ÊuK"UF²¹

tKF5 sJ1 U� ‰uŠ …dO(«

ô UM?Z «–≈ ÎU?bu?B?š ¨UMO?4 d?ŁR¹ rN?ðUÐu?F?bË ‰U?HÞ_« …U?½U?F?" v�≈ ŸU?L?²?Ýô« Ê≈

√u?Ý√ l?{u�« qF??$ Ê√ s" v?A?X½Ë ¨U?N??F?" q"U??F?²½ Ê√ V?−¹ n?O?Z b?O?ZQ??²�UÐ ·d??F½

sŽ r?N?FM*Ë ‰U?HÞ_« r?�√ W?N?ł«u?" wýU?×?²� wF?O?³Þ q?O?" ÊU?!½ù« bM?Ž ÆrN� W?³?!M?�UÐ

p�cÐ d?OJ?H²?K� W?łUŠ ôò Ë√ ¨åw?J³ð ôò ∫‰u?I�UÐ t?Ð ÊËdF?A¹ Íc�« o?OC?�« sŽ d?O³?F?²�«

Æl{u�« «c¼ q¦" s" »dN²�« v�≈ qO" v²Š U½bMŽ Ë√ ¨åÊü«

vKŽ ¨ÎU¾OA4 ÎU¾?Oý ¨tF−A½Ë tOÝ«u½ Ê√ UMOKF4 b¹bý o?OCÐ dFA¹ qHD�« ÊUZ «–≈

Ê√Ë Ád??ŽU??A??" sŽ p?� d??³??F¹ Ê√ w?4 ”Q?Ð ô Ê√ qH?DK?� s?=OÐ ÆW?ŁœU??;« w4 —«d??L??²??Ýô«

ÆbFÐ ULO4 tM" »dN²ð s� p½√Ë t*√ qÒ³I²ð Ê√ p²ŽUD²ÝUÐ

wHJ¹ U" p¹b?� Ê√ s" tF" p¦¹bŠ √b?³ð Ê√ q³h bZQð ZŽeM" qHD?�« ÊQÐ  dFý «–≈Ë

w?²�« ‚d?D�« q?JÐ W??×zô l?{ Æt??O?Ý«u?ð Ê√ q³??h t??Zdð v?�≈ dD?Cð s?� p½√Ë X?hu�« s?"

dE½√® ÎU?−Že?M" ÊuJ¹ U?"bMŽ tðb?ŽU!* e¼U?ł p½√ d?FAð YO?×Ð qHD?�« …UÝ«u* U?N4d?Fð

l" q"U?F²?�« pOKŽ qN?!O?Ý p�– Ê_ ¨p!?HM� rŽb�« d?O4u?ð s" ÎUC¹√ b?ZQðË Æ©∂ r!?I�«

Æ©±± r!I�« dE½√® s¹dšü« oO{

—U³J�« l� ÀœU×²�«

l" ÎU?bu?B?šË ¨r¼d?ŽU?A?" sŽ —U?³?J�« v�≈ Àb?×?²?�« «ËœU²?F?¹ r� ÊËd?O?¦?Z ‰U?HÞ√

‰uŠ W?×{«Ë bŽ«u?h błuð  UF?L²:« s?" dO¦Z w?4Ë ÆÎ«bOł rN½u?4dF¹ ô s¹c�« —U?³J�«

VKD¹ Ê√ s?J1 s¹c�« —U?³J�« r¼ sÓ" ∫Îö?¦" ¨WMO?F" lO?{«u" s?Ž tF" Àb?×²?�« sJ1 s"

l" Ë√ U?Nðbł l" ô≈ U?NÐUB?²ž« sŽ Àb?×²ð Ê√ …U?²H�« lOD?²!ð ô bh Ær?Nð—uA?" qHD�«

Æ…œułu" …b'« sJð r� Ê≈ Èdš√ WÒM!" …√d"≈
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‰u5 ÂbŽ ‡ ¥

WIOI(«

 ULKJ�UÐ nÞ«uF�« sŽ dO³F²�«

 ULKJ�« Êu?JK1 ôË rN!H½√ sŽ rK?J²�« vKŽ lO−Að Í√ «u?IK²¹ r� ÊËdO¦?Z ‰UHÞ√

Ær¼dŽUA" nbu�

UL?Ž Àb×?²�« w4 WÐuF?b  U"bb r?N� X³³?Ý »—U& «uýU?Ž s¹c�« ‰UHÞ_« b?−¹

Ê√ ÊËb¹d¹ r¼Ë r?¼dŽUA?" rNO?KŽ vGDð Ê√ s" ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ ·U?X¹ bh ÆrN� q?BŠ

rNðU½U?F" b?FÐ ¨ «uMÝ v²?Š Ë√ ¨dNý_ Êu?LKJ²¹ ô ‰U?HÞ_« iFÐË ÆU?NOKŽ «ËdDO?!¹

ÆU½d?ŽUA" w?¼ U" ÎUL?z«œ ·dF½ Ê√ qN?!�« s" fO� t½S?4 p�cZË ÆÎ«b?ł …d¹d" WÐd?& s"

‡ U?NÐ dOJ?H²�« v?²Š t?O4 lO?D²!?½ ô bŠ v�≈ W?*R" d?ŽUA*« Ë√ »—U?−?²�« iFÐ ÊuJð b?h

ÆUMKš«œ  bÒL& wN4

WI¦�« Â«bF½«Ë pA�«

v�≈ rN?F4bð WN?OłË »U³?Ý√ U" WM×?" ÊuAO?F¹ s¹c�« ‰UHÞ_« Èb� Êu?Jð U" Î«dO?¦Z

Ë√ ¨»U?I??F�« Ë√ W½U??O?)« Ë√ s?¹d?³?<« Ê«–¬ ‰U?H?Þ_« ¡ôR¼ ·U??X¹ b?h Æ»U??Oð—ô«Ë p?A�«

—U³J�« Ëb?³¹ U" Î«dO?¦ZË Æ5¾łö?Z «uK³I¹ r� rN?½_ rNMÞ«u" v�≈ Î«d?!h rNðœUŽ≈ Êu?4UX¹

Ác¼ q?Z «u?L??N?H?¹ Ê_ s¹b??F?²??!?" d??O?žË r?NM?Ž s¹b??O?F?Ð ‰U?H?Þ_« ¡ôR¼ r?NK?ÐU?h s?¹c�«

Æ UÐuFB�«

WO½«ËbF�«Ë VCG�«

r²N¹ r?�Ë W¾OÝ WK"U?F" «uK"uŽ r?N½_ —U³J�« ÁU& VC?G�UÐ ‰UHÞ_« iFÐ d?FA¹

Æ»UIF�« Ë√ œUI²½ô« ÊuFhu²¹ rN½_ U0— Ë√ ¨V−¹ ULZ bŠ√ rNÐ

fHM�« Âu� Ë√ V½c�UÐ —uFA�«

Ë√ »U?B²?žô« U¹U?×?{ s" ¨Îö?¦?" ¨«u½UZ «–≈ r?N� qB?Š U2 ÊËd?š¬ ‰U?HÞ√ q−?X¹

b?O??h vK?Ž «u�«“ U?" r?N½_ Ë√ ¨r?Nðö?zU?Ž «u?L??×¹ r� r?N½_ r?N?!?H?½√ Êu?"u?K¹ Ë√ ¨W?½U¼ù«

ÆÊËdšü«  U" ULMOÐ …UO(«

Ê√ ‰ËU×MK4 ¨VCG½ Ê√ s?" ÎôbÐË ÆÎU"Ëœ WIOI(« Êu�uI¹ ô ‡ —U?³J�UZ ‡ ‰UHÞ_« Ê≈

qb«u²�« ÊËœ X�UŠ w²�« »U³Ý_« rNH½

WHK²s� —u�_« ÊuJð u� wML²�«

—U?G?b b?MŽ Î«d?O??¦?Z w�U??O?š u¼ U?"Ë w?I?O?I?Š u?¼ U?" 5Ð —u??"_« jK?²?Xð U?" Î«d??O?¦?Z

vKŽ ‰«“ U?" ¨rNÐuKh vKŽ e¹e?Ž dš¬ V¹dh Ë√ ¨»_« ÊuJ?¹ Ê√ …bAÐ ÊuML²?¹Ë Æ‰UHÞ_«

Ælh«u�« u¼ p�– Ê√ Êu�UX¹ rN½√ bŠ v�≈ ¨…UO(« bOh

qb«u²�« tłË w4  U³IŽ
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

qFH½ «–U
 ‡ µ

qHD�« …bŽU&*

øX
UB�«

W*R*« lO{«u*« VM&

w4 ÆU?N?MŽ ÂöJ�« s?" ÊU?!½ù« vK?Ž qN?Ý√ W*R*« l?O?{«u*« sŽ Y¹b?(« V?M& Ê≈

ÊUZ Íc�« h?XA�UÐ o¦¹ √b?Ð U"bMŽË Æt¹b�«Ë œu?łË ÊUJ" qN?−¹ t½≈ w½U¼ ‰Uh ¨W?¹«b³�«

Ælh«u�« w4 ö²h ULN½√ nOZ Ád³X¹ cš√ ¨ÁbŽU!¹

ÂUI²½ô« s� ·u)«

WOAš t?O4 ÊuAOF¹ Íc�« ÈËQ*« Ë√ XO³�« sŽ ¡wý Í√ d?Z– ‰UHÞ_« iFÐ ·UX¹

…b¹b?ł …U½UF* t?{dF½ s� UM?½√ qHDK� `{u½ Ê√ V?−¹ Ær¼«uJý sŽ U?" ÎUÐUI?Ž «u�UM¹ Ê√

ÆtK−Ý w4 »u²J" u¼ U" Ë√ t�Uh U" qIM½ 5Š

¡U{—ù« W�ËU×�

Ë√ ¨å`O×B�«ò ¡w?A�« ‰uh Êu�ËU×O4 ¨pF?" rNzUI� V³Ý ‰UHÞ_« ·d?F¹ ô ÎU³�Už

Æ»UO¦�« Ë√ ÂUFD�« q¦" …bzU4 p�– w4 qF� ¨tŽULÝ b¹dð p½√ ÊuME¹ U"

bLF²*« »cJ�«

«c¼ `?B¹ ÆW?I?¦�« s?" ÎU?šUM" w?M³½ Ê√ b??FÐ ô≈ r¼—«d?ÝQ?Ð ‰U?HÞ_« UM?O�≈ wC?H?¹ s�

ÎôbÐË Æn?MŽ À«b?Š√ Ë√ rz«d?ł w?4 «uÞ—uð s?¹c�« l"Ë Ÿ—«u?A�« ‰U?H?Þ√ l" ÎU?bu?B?š

dO?³J�« hXA�« s" h?KX²�« ·bN?Ð WÐuł√ ÊuIK²?X¹ bh rN½S?4 rKJ²�« «uC?4d¹ Ê√ s"

Ë√ rz«d?−?Ð w¼U?³?²?�« ‰ö?š s" r?N?O�≈ ÁU?³?²?½ù« Êu?²?HK?¹ ÊËd?š¬ ‰U?HÞ√ Ær?NŁœU?×?¹ Íc�«

s¹c�« ‰U?HÞ_« l" ÎU"u?LŽ «c¼ qB?×¹ ÆU¼u³Jð—« rN?½≈ Êu�uI¹ W¹œU?Ž dOž n?MŽ À«bŠ√

ÆhBI�« ÁcNÐ s¹dšü« ÁU³²½« ÊuÐc−¹ rN½√ «uHA²Z«

Ÿu‡{u‡*« v?�≈ …œuF�« UM²?ŽUD²ÝUÐ ÊS?4 qHD�« t�uI?¹ U" w4 „uJý UM¹b?� X½UZ «–≈

‰u‡?I‡½ Ê√ p�– s?Ž ÎU{u?Ž U‡?M‡MJ?1 ÆœU‡I‡?²½ô« ôË ¨Íb‡& ô W?‡‡�œU?:« ÆoŠô X‡?hË w‡4

¨åW‡‡?bU)« p‡?ðU‡O‡Š s?‡Ž Ë√ W‡‡?−Že?" ¡UO?ý√ sŽ Àb?×²?�« qN!?�« s" fO�ò ∫q?¦" ÎU?¾O?ý

ÆrNK³I²½ UM�“ U" UM½S4 WIOI(« «u�uI¹ r� u�Ë v²Š rN½√ ‰UHÞú� sÒO³M�

ÎULK?Ž ¨WI¦�« s" ŒUM?" ¡UMÐË ·—UF²?�« ‰öš s" Ác¼ qb«u²?�«  U³IŽ “ËU?& sJ1

r� u�Ë v²Š r¼dŽUA" sŽ ÊËd³F¹ ‰UHÞ_« Ê√ dZcð ÆÎö¹uÞ ÎU²hË ‚dG²!¹ bh «c¼ ÊQÐ

t?4dB?ð ‰öš s?" pO�≈ t�U?B¹≈ q?HD�« ‰ËU?×¹ U?" rN?Hð Ê√ ‰ËU?Š Æ UL?KJ�« «uK?LF?²?!¹

p½√ d?N?EÔð Ê√Ë ¨Í—Ëd?{ d³?B�« ÊQÐ q?³?I?ð  Ê√ pOK?Ž Æs¹d??šü« l" t�U??Bð«Ë t?³??F�Ë

∫p�– w4 WO�U²�« —u"_« „bŽU!ð bhË ÆÁbI²Mð ôË qHDK� q³I²ð

Æp"UL²¼« dNEð wJ� ¨ÁU³²½ô«Ë W!"ö*«   ˚

—u??F??A?�«Ë ¡U??šd??²??Ýô« vK?Ž q?HD?�« …b??ŽU??!*  U?¼e?M�«Ë W?D?A½_«Ë »U??F?�_«   ˚

ÆÊU"_UÐ
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WOL¼√ ‡ ∂

dO³F²�«Ë VFK�«

ÆdŽUA*« sŽ dO³F²�« w4 bŽU!ð w²�« WFMh_«Ë v"b�«Ë hBI�«Ë ÂuÝd�«   ˚

YO?×Ð VFK�« Ë√ W?OÝ—b*«  U?³ł«u�« qL?F� …dO?Gb W?ŽuL?−" w4 qHD?�« „«dý≈   ˚

Ê√ s" bZQðË ÆrNF" ÊU"_UÐ —uFA�«Ë s¹dš¬ ‰UHÞ√ l" n�P²K� Wbd4 t� ÕU²ð

ÆÎUO!M" Ë√ ÎôËeF" vI³¹ ô qHD�«

Áœu??N?ł ÁU??& w?ÐU?−?¹≈ qJ?A?Ð ·d?B??²�« q?Ð ¨Âö?J�« v?KŽ q?HD?�« —U??³?ł≈ Âb??Ž   ˚

Æp³−¹ r� u�Ë v²Š ¨ŸUD²!*« —bh tO�≈ Àb×Óð Æt!H½ sŽ dO³F²K�

WI?¹dDÐ ÁdŽU?A" sŽ d=³?F¹ Ê√ qHDK� `?L!ð d?O³F?²K� WHK?²X" ‰UJ?ý√Ë ‚dÞ „UM¼

Æe−MÔ¹ U0 “«e²ŽôUÐ dFA¹Ë l²L²!¹ Ê√ Xhu�« fH½ w4Ë ¨WM"¬

¡UŽœô« W³F�

ÆUNÐ d?" w²�« W*R*« »—U−²?�« åqO¦9ò v�≈ s¹dš¬ l" Ë√ Áœd?H0 U"≈ qHD�« Q?−K¹ bh

l" q"UF?²�« vKŽ qHD�« b?ŽU!ð UN½_ VFK?�« w4 W¹uHF�« W?I¹dD�« Ác¼ lM" ÂbŽ w?G³M¹Ë

ÆtðU¹dZ–Ë tHÞ«uŽ

hBI�« Â«bs²Ý«

‰UHÞ_« bŽU!ð UNðUOŠ w4  UÐuFb  “ËU&  UOBXý sŽ hBI�« W¹«Ë— Ê≈ 

w²?�« hB??I�« Ê≈ ¨Îö?¦?" Ær?NðU?Ðu?F?b ÊË“ËU??−?²¹ ÎU??C¹√ r¼ r?N½√ «Ë—u?B??²¹ Ê√ v?KŽ

‰ULŽQ?Ð Êu"uI¹ ”U½√ sŽ Ë√ ¨b?Ý_« Ë√ qOH�« vKŽ ‰U²?% …dOGb  U½«u?OŠ sŽ ÈËdð

l−??A½Ë ¨`?−M?¹ Ê√ ÎU?C¹√ t?MJ?1 ÎU¹d?¼Uþ n?O?F?C?�« ÊQÐ w?Šuð ¨W?¹d?×?Ý Ë√ W??O�u?DÐ

ÆrN!H½QÐ «uI¦¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_«

—uB�« rÝ—

UNM?Ž Àb×²�« rNM?J1 ô w²�« r¼dŽU?A"Ë rNÐ—U& s?Ž «Ëd=³F¹ Ê√ ‰U?HÞú� sJ1

bh Æ‰U?HÞ_« tLÝd¹ U?" vKŽ dOŁQð Í√ ”—U?/ ô√ V−¹ ÆÂuÝd�« WDÝ«uÐ s?¹dšü« v�≈

U?LŽ Êu�Q?!O?4 rN!?H½QÐ W?O4UJ?�« WI?¦�« ◊UAM?�« «c¼ «uÝ—U1 r?� s¹c�« ‰UH?Þ_« pK1 ô

Æ»U?²?Z w4 U¼Ë√— …—u?b ÊuK?IM¹ Ë√ ÊËd?š¬ t?L?Ý— U" Êu?X?!M?¹ Ë√ «uL?Ýd¹ Ê√ V?−¹

Õd?²I?½ Ê√ UMMJ1 r?Ł ÆÊËƒUA?¹ U" «u?L?Ýd¹ Ê√ ‰UH?Þ_« vKŽ ÎôË√ Õd?²I?½ Ê√ s!×?²?!¹

p�–Ë å»d??(«ò Ë√ åw²?KzU??Žò Ë√ årKŠò Ë√ åw?K³??I?²?!??"ò q¦??" lO?{«u??" oŠô X?hË w4

Æ…dJH�« l" rNK"UFð WOHOZ vKŽ dOŁQ²�« ÊËœ s" ‰UHÞ_« WKOX" eOH×²�

¨U?NM?Ž Àb?×?²¹ Ê√ tM?" VKD?½ Ê√ UMM?J1 …—u?B?�« rÝ— s" q?HD�« w?N?²M¹ U?"b?MŽË

Ë√ ¨ÕUOð—ö� WKOÝË tð«– b×Ð rÝd�« ÊuJ¹ bI?4 Æp�– qFHO� tOKŽ jGC½ Ê√ ÊËœ sJ�Ë

ÆÂöJ�« WDÝ«uÐ qb«u²�« ÂU"√ o¹dD�« `²H�

vKŽ UNLÝ— Ë√ 5D�UÐ ‰UJý_« s?¹uJð sJ1 –≈ ¨W¹—Ëd{ X!O� Âöh_«Ë ‚—u�«

Æ»«d²�«

qb«u²�« tłË w4  U³IŽ
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

W�ôbK� ¨5"√ ÊUJ" w4 U?NEH×½ Ê√ Ë√ jzU(« vKŽ …—uB�« oKF?½ Ê√ p�– bFÐ UMOKŽ

ÆqHD�« tKF4 U0 UM"UL²¼« vKŽ

WFMD_«Ë v�b�« Â«bs²Ý«

—UJ4√ ‰UB¹SÐ ‰UHÞú� `L!¹ dš¬ hX?ý —Ëœ åVF�ò Ë√ U" WOBXý ‰U×²½« Ê≈

T³?²?X¹ Ê√ ÎU?C¹√ sJ?1 Æp�– ôu� U?NM?Ž «Ëd=³?F¹ Ê√ r?N?OKŽ Î«d?O?¦Z V?F?B¹ b?h ¨dŽU?A?"Ë

hXA�« t"bX?²!¹ ŸUMh Ë√ WO"œ v�≈ Àb×²ð Ê√ Ë√ W?O"œ Ë√ ŸUMh ¡«—Ë WKHD�« Ë√ qHD�«

Àb×?²ð X½U?Z u� UL?K¦" U¼d?ŽUA?" sŽ nAJð U?N½QÐ d?FAð Ê√ ÊËœ s?" U¼bŽU?!¹ Íc�«

Æ…dýU³" WI¹dDÐ

hDd�«Ë vIOÝu*«

oO?{ ‰U?Š gO?F¹ sÓ" …b?ŽU!?* W¹uh q?zUÝË ¡U?MG�«Ë hhd?�«Ë vIO?Ýu*« q?JAð

Æ…b?O?F?Ý  U?¹d?ZcÐ j?³ðd?ðË W?4u�Q?" ÊU?(_«Ë w?½U?ž_« X½U??Z «–≈ ÎU?bu?B?š ¨wH?ÞU?Ž

«c¼ q¦" ÆÕUOð—ùUÐ Î«—uF?ý wDFðË dðu²�« nOHXð vKŽ  UŽUI?¹ù«Ë  UZd(« bŽU!ðË

ÊËœ s" t!H½ sŽ dO³F²�« vKŽ …—bI�UÐË ÊU"_UÐ dFA¹ qHD�« qF−¹ wŽUL'« ◊UAM�«

Æ„UÐ—ùUÐ —uFA�« Ë√  ULKJ�« Â«bX²Ý« v�≈ WłUŠ

Õd#*«

‰U?H?Þ_« Ê_ ¨ÎU?C?¹√ …b?O?H?" Êu?Jð Ê√ s?J1 W??O?Šd?!??" W?OK?O?¦9 w?4 W?Z—U??A*« Ê≈

¡wý sŽ d?=³Fð W?Bh «u?H�R¹ Ê√ Ë√ UNK?O¦L?²� rNÐ W?bUš WB?h «uŽb?²³¹ Ê√ Êu?FOD²?!¹

5ÐË r?NMO?Ð W?4U?!?" l{u� W?FM?h_« «u?"b?X?²?!¹ Ê√ rN?MJ1Ë ÆW?bU?š W?H?BÐ r?N?L?N¹

ÆWOŠd!*«  UOBXý nÞ«uŽ

«Ëd³²X?¹ Ê√Ë ¨rNÐ—U& s" UNŁ«bŠ√ ÊËbL²?!¹ WOŠd!" «uH�R?¹ Ê√ ¨Îö¦" rNMJ1

l" ghUM½ Ê√ ¡UN²½ô« bFÐ U?MMJ1 ÆWŠdH" Ë√ W½e×" ¨WHK²X?" Ÿ«u½√ s" WBIK�  U¹UN½

ÆWHK²<« UNðU¹UN½ ÁU&Ë WOŠd!*« ÁU& r¼—uFý ‰UHÞ_«

WDÝ«uÐ W?OŠd?!*« «u"b?Ið Ê√ ‰U?HÞ_« Ë√ X½√ pMJ1 ¨W?OŠd?!*« qO?¦9 s" ÎôbÐË

nÞ«uŽ l" …dýU?³" q"UF²�« sŽ Z²M?¹ bh Íc�« ÃUŽ“ù« VM−²½ WI?¹dD�« ÁcNÐË Æv"b�«

Æå5OIOIŠò ’UXý√

»—U−²�« sŽ WÐU²J�«

Ë√ ¨—UFý_« Ë√ hBI�« WÐU²Z qÒJAð ¨WÐU²J�« Êu?FOD²!¹ s¹c�« ‰UHÞú� W³!M�UÐ

ÆdO³F²K� …bOł WKOÝË ¨rNÐ  d" w²�« À«bŠú� nbË WÐU²Z

U?L??Z rN??!?H½√ s?Ž d?O?³??F?²?�« W¹d?Š ‰U??HÞú?� „d?²½ Ê√ U?MO?KŽ W?DA?½_« Ác¼ q?Z w4

ÂU"√ Î«e?łUŠ lC¹ «c¼ Ê_ ¨‰U?HÞ_« t−²M?¹ U" Èu²!?" Ë√ WOMIð b?I²M½ ô Ê√Ë ¨Êu?³žd¹

Ær¼dŽUA" sŽ d(« dO³F²�«
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qHD�« ‡ ∑

q³5 U


WÝ—b*«

Ác¼ wH?4 Æ—U?GB�« ‰U?HÞ_« l" q?b«u²�« w?4 WG�U?Ð WÐuF?b —U³?J�« b−?¹ U" Î«d?O¦?Z

ÂöJ�« s?Ž nhu²¹ r?NC?FÐ Ê√ qÐ ¨Whö?DÐ «uL?KJ²¹ Ê√ ÎU?Lz«œ ‰UHÞ_« l?OD²!?¹ ô s!�«

Ë√ t²KzU?Ž sŽ qHD�« ‰Q!?¹ r� u� v²ŠË ÆÎ«bł W?−Že" WÐd?& s" «u½UŽ «–≈ WK¹uÞ …d?²H�

—u"_« sŽ n?D�Ë WÞU!³?Ð qHD�« l" Àb×?²½ Ê√ UMOKŽ ÆU?LNÐ dJH¹ Êu?J¹ bI4 t?K³I²?!"

d?"√ t½≈ ÆÆp?²KzU?F?� qB?Š U0 dJ?Hð p½√ b?I?²?Ž√ò ∫‰u?I?�« q¦?L?Z ¨tM¼– w?4 ÊuJð b?h w?²�«

U?" WÞU!?³Ð t� Õd?A½ Ê√Ë ¨å„uÐ√ b?łu¹ s¹√ Ë√ p"√ b?łuð s¹√ ·d?Fð ô Ê√ Î«b?ł Êe×?"

s" Î«b?¹e?" qH?D�« ¡UD?Ž≈ lOD?²?!½ ¨Áœ— v?�≈ Î«œUM²?Ý«Ë Æq?³?I?²?!*« w?4 ÁdE?²M¹ Ê√ s?J1

nA?²J?¹ ÆÁdŽU?A?" v�≈ ·d?F?²�U?Ð jI?4 qHD�« q?³?h u� b?OH?*« s" ÊuJ?OÝË ∫ U?"uK?F*«

nhu²¹ U¼bMŽË ¨Á—UJ4√ Ë√ Ád?ŽUA" «u4dF¹ Ê√ ÊËb¹d¹ ô —U³J�« ÊU?Z «–≈ WŽd!Ð qHD�«

Æqb«u²�« W‡�ËU×" sŽ

sJ1Ë ¨rN?!H½√ sŽ ‰U?HÞ_« —UGb d?³F¹ wJ� W?HK²X" ‚d?Þ dO4uð Î«b?ł rN*« s"

∫qLAð Ê√

W!"ö*«   ˚

hBI�«Ë »UF�_«   ˚

v"b?�«Ë —«Ëœ_« qO??¦9Ë w?I?O?Ýu?*«Ë hhd?�«Ë rÝd?�U?Z W?¹d?O?³??F?²?�« WD?A½_«   ˚

ÆÕd!*«Ë

X�U7 qHÞ ∫‰U¦�

sŽ qB?H½« Ê√ b?FÐ ¨ÂU²¹_« —«œ v?�≈ cš√ U?"bMŽ Ád?LŽ s" W?!"U?)« w4 Ê“U" ÊU?Z

ÆbŠ√ l" rKJ²¹ r� tMJ�Ë ¨d?Ný√ W!Lš cM" r²O*« w4 ÊU?Z Æ»d(« s" rNÐd¼ ¡UMŁ√ tK¼√

 øt²LB� WKL²;« »U³Ý_« w¼ UL4

∫—UJ4_« iFÐ UM¼ lł«dM�

ørb√ u¼ q¼   ˚

øWKLF²!*« WGK�« rNH¹ q¼   ˚

W?D?O??!??³?�«  U??³?K?DK?� V?O??−??²???!?¹ ÊU??Z b??I??4 ¨r?b√ t?½√ Ê“U??" v?K?Ž Ëb??³?¹ sJ?¹ r?�

ÊU?ZË ÆÊu?�u?I¹ U??" rN?H?¹ wJ?� ”UM�« ÁU??H?ý w4 ‚b??×¹ sJ?¹ r�Ë ¨W?zœU?N�«  «u??bú�Ë

ÆWGK�« rNH¹ t½√ tOKŽ dNE¹

¨s¹dšü« ‰UHÞ_« l" qb«u?²�« VM−²¹Ë ¨W�uN!Ð wJ³¹Ë ¨ÎUM¹e?Š Ëb³¹ Ê“U" ÊUZ

 ÆXhu�« ‰uÞ r²O*« w4 5K"UF�« l³²¹ ÊUZË ÆVFK�UÐ r²N¹ ôË

∫WO�U²�« WI¹dD�UÐ r²O*« w4 tðbŽU!" X9

bI?4 t½_ Î«bł ÎU?!OFð ÊU?Z Ê“U" Ê√ UN?²−O?²½ X½UZ W?½UC(« w4 W?AhUM"  b?IÔŽ   ˚

ÆWbUš W¹UMŽ v�≈ ÃU²×¹ t½√Ë ¨t²KzUŽ l" t�UBð«

—U?O²?š«Ë ¨WbU?)« tðbŽU?!?" ÊuJ²� ¨r²?O*«  ö?"UŽ Èb?Š≈ ¨Èd!¹ —U?O²?š« -   ˚

ÆqLF�« Ã—Uš ÊuJð U"bMŽ UNMŽ »uM¹ dš¬ q"UŽ

qb«u²�« tłË w4  U³IŽ
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‰UHÞ_« l" qb«u²�«

qHD�« ‡  ∏

ÎUMÝ d³"_«

∫W�öš ‡ π

…b?" s¹d?š¬ 5KHÞ l"Ë t?F?" VFKð  —U?bË m�UÐ ÂU?L?²¼UÐ Ê“U?" Èd?!¹ XŽ—   ˚

vKŽ rN?F−AðË  U?¹UJ(« rN� ÍËdð X½U?Z ÆrE²M" XhË w4 ÎU?O"u¹ WI?Ohœ ±µ

vKŽ ¨ÎU?O?−¹—bð ¨Î«—œU?h `³?b√Ë t²K?zUŽ sŽ Âu?Ýd�« i?FÐ Ê“U" r?Ý— ÆrÝd�«

Ê“U* —U??b ¨ÎU?¾?O??A?4 ÎU?¾?O??ýË ÆWK?zU?F�« Ác?¼ sŽ ¡U??O?ý_« iF?Ð Èd?!¹ —U??³?š≈

Æ…œUFÝ d¦Z√ Ëb³¹ —UbË s¹dšü« ‰UHÞ_« 5Ð s" ¡Uhbb√

rN?½√ ÊËbI?²?F¹ rN?½_ —U?³J�« l" Y?¹b(« w?4 ÎUMÝ d?³?Z_« ‰U?HÞ_« iFÐ V?žd¹ ô

¨o³DM?¹ U" «c¼ ÆU?NMŽ nAJ�« ÊËb?¹d¹ ô ¡UO?ý√ rN¹b� Ê_ Ë√ œU?I²½û� ÎU?4b¼ Êu½uJ?OÝ

 UM?³�« Ë√ nM?Ž ‰U?L?Ž√ w4 «u?Þ—uð s¹c?�« ÊU?O?³?B�« vK?ŽË Ÿ—«u?A�«  œôË√ v?KŽ ¨Îö?¦?"

Æ»UB²žö� s{dFð wð«uK�«

q7«u²�« w5  UÐuF7 s� Êu½UF¹ ‰UHÞ√ ∫WK¦�√

Î̈«—œU½ ô≈ W?Ý—b?*« v�≈ V¼c?ð sJð r?�Ë ¨U¼d?L?Ž s" …d?A?Ž W?¦�U?¦?�« w4 vM?" X½U?Z

UN?F" «u?I²K¹ Ê√ U?N¹uÐ√ s" UN?²LKF?" X³KÞ ÆWO?z«uD½≈Ë W�eFM?" vI³ð V¼cð 5?Š X½UZË

q³h X³BÔ²ž« U?N½_ UNÐU²Mð w²�« q−)« dŽUA0 UL¼—uC?×Ð UNðd³š√ w²�« ¨vM" l"Ë

¨Á“ËU& WÐu?FbË vM* W³?!M�UÐ d"_« «c¼ WÐu?FB� UN?LNHð sŽ W?LKF*« XÐdŽ√ Æd?Ný√

 UM³�« s" …d?OGb WŽu?L−" l" ◊ö²?šô«Ë WÝ—b*« v�≈ ¡w:« vKŽ U?N²F−?ý UNMJ�Ë

ÆrE²M" qJAÐ WÝ«—b�« WFÐU²" s" p�– bFÐ vM" XMJ9 ÆUNO4

Æ`K!" ‰U²h w4 „—Uý bh ÊUZË ¨ÁdLŽ s?" …dAŽ WO½U¦�« w4 .b½ ÊUZ ∫dš¬ ‰U¦"

Æ“«e?H?²?Ý« Í√ ÊËœ s" t?N?łË w4 d?−?HM¹Ë ¨s?¹d?šüUÐ o¦?¹ ô Î̈UO?½«Ëb?ŽË ÎUMA?š ÊU?ZË

»Òd?Ið ¨d?N?ý√ W?F?CÐ b?FÐË ¨…—U?−?MK� q×?" w?4 ÎUMÝ d?³?Z√ qł— l?" qL?FK� .b?½ qÝ—Ô√

ÆtF" tK³I²!" ghUM¹ Ê√ œ«—√Ë qłd�« v�≈ ÎUO−¹—bð .b½

W³F7 »—U−²Ð r¼—Ëd� bFÐ s¹dšü« l� W�uN#Ð q7«u²�« W�UD≈ ‰UHÞ_« VFB²#¹ bD

∫WO�U²�« ◊UIM�« dXcð V−¹ ÆW*R� Ë√

ÂbŽ Ê√ ¨Îö¦� ÆqHD�« l� »ËU−²�« nF{ s¹dšü« l� q7«u²�« ÂbŽ V³Ý ÊuJ¹ bD   ˚

 Æq7«u²�« W�UDù qHD�« œuNł Ê«bB¹ ¨lO−A²�« ÂbŽ Ë√ WI¦�« ¡«uł√ ¡UMÐ

„¡ö�“ qF& Ê√ w¼ q7«u²�« w5 pð«—UN� 5#×²� ‚dD�« qC5√ ÈbŠ≈ Ê≈   ˚

ÆUNM#% Ê√ pMJ1 nOX ÊuŠd²I¹Ë p½u³D«d¹

Æ…bA�« Ë√ oOC�UÐ ¨UM#H½√ s×½ ¨U½—uFý l� q�UF²�« vKŽ U½bŽU#¹ ¡ö�e�« rŽœ Ê≈   ˚

Ë√ Êe(« Ë√ WI¦�« ÂbFX ¨Èdš_« ÁdŽUA� UNKDdFð Ê√ sJ1 q7«u²�UÐ qHD�« W³ž— Ê≈   ˚

ÆVCG�« Ë√ V½c�UÐ —uFA�«

WI¹dÞ p�– Ê√ d³²Ž≈ ¨p�– V³Ý rNHð Ê√ ‰ËUŠ WIOI(« ‰uI¹ ô qHD�« Ê√ p� «bÐ «–≈   ˚

 Æ…œb×� dŽUA� sŽ dO³F²K�

dO³Fð qzUÝË dO5uð ‰öš s� q7«u²�«  UDuF� vKŽ VKG²�« w5 bŽU#ð Ê√ pMJ1 ˚

Æd³B�UÐ p#L²�«Ë Èdš√
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 q7«u²�« sŽ nDu²�« ©±®

hX?A?K� sJ1 w?²�« ¡U?O?ý_« qJÐ W?×?zô l{Ë ∫UNK?�UJÐ WŽu?L:« l�  ‡  ¬

ÆqHD�« bMŽ qb«u²�« WhUŽ≈ v�≈ ÍœRð w²�«Ë UNKFH¹ Ê√ m�U³�«

qb«u?²�«  Uhu?F" “ËU?& WO?HO?Z ghUM½ ∫…dOG?7 qLŽ  UŽuL?−� w5 ‡ »

ÆÁc¼

∫q7«u²�«  UDuF� “ËU& ©≤®

∫’Usý√ µ ‡ ¥ s�  UŽuL−� w5 —«Ëœ√ qO¦9 ‡  ¬

¨w½U¼ u¼ ¨d?š¬ ÎöHÞ ¨d�UŽ  tL?Ý« ¨ÁdLŽ s" d?AŽ WFÐ«d�« w?4 qHÞ rłU¼

Æ«c¼ t"u−¼ V³?Ý ÊöŽ≈ i4—Ë ¨d¼Uþ “«eH²Ý« Í√ ÊËœ ¨WHOMŽ W?LłUN"

ÆWKJA*« q?ŠË V³!�« rN4 ‰ËU?×¹ Íc�« bŽU#*« dO³J�« —Ëœ r¼bŠ√ VFK¹

∫UNOKŽ V²Z WhUDÐ d"UŽ wDF½

ÆW¹dI�« Ë√ w(« w?4 s¹dš¬ ÎôUł—Ë „b�«Ë »d{ w?½U¼ b�«Ë ÊQÐ pAð X½√

w½U?¼ œU?I?²?½« b¹d?ð ô pMJ?�Ë ¨pO?Ð_ qB?Š U?* W½U?¼ù«Ë VC?G?�UÐ d?F??AðË

ÆÎUMKŽ

vKŽ d?"U?Ž lO?−A?ð bŽU?!*« ‰ËU?×¹ n?OZ «uE?Šö¹ Ê√ 5³?h«d*« vK?Ž V−¹

Æ…bŽU!*UÐ ‰u³I�« vKŽË ÂöJ�«

w4 WK?JA*« Ác¼ q?¦" l" q?"UF?²ð nO?Z ∫UNK?�UJÐ WŽu?L:« l� WA?DUM� ‡ »

 øpFL²−"

∫WOIOIŠ  ôUŠ WÝ«—œ ©≥®

‰UH?Þ√ l" rNð«d³?š qLF�« W?ý—Ë w4 ÊuZ—U?A*« ghUM¹ ∫UNK�UJÐ W?ŽuL:« l�

Æqb«u²�« w4  öJA" r¼bMŽ X½UZË r¼uKÐUh

s¹—U9 ‡ ±∞

W�Uš

µ r&I�UÐ

qb«u²�« tłË w4  U³IŽ
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

.bIð ‡ ±

…UÝ«u*«Ë rŽb�«

∫WOKLF�« …bŽU�*«Ë …UÝ«u*« .bIðË qHD�« l� W#«b� W#öŽ W�U#≈ qLA¹ rŽb�«

UN²KJA� rNH� WKHD�« Ë√ qHD�« sŽ 5�ËR�� s¹dš¬ ’U3ý√ l� Àb×²�«   ˚

ÆqC:√ ÎULN:

Æs¹dšü« ‰UHÞ_« s� WŽuL−0 WKHD�« jÐ—   ˚

ÆWOŽ«bÐ≈Ë WONO:dð WDA½√ w: UND«dý≈   ˚

Ê√ rNMC×½ Ê√ w: ‰UHÞ_« iFÐ Vžd¹ b# ÆqHD�« …UÝ«u* …dO¦D ‚dÞ „UM¼Ë

ÆrN� …—uA*« .bI²Ð Ë√ r¼dŽUA� sŽ rNO�≈ Àb×²�UÐ s¹dš¬ bŽU�½ 5Š w: rNI½UF½

ô ¨Îö¦� ÆtO: gOF¹ Íc�« lL²:«  «œUŽË ÁdLŽË qHD�« WOŽu½ vKŽ …bŽU�*« bL²Fð

ÆUN²��ö� ‰öš s� v¦½√ …cOLKð …UÝ«u0 dD– rKF� ÂuI¹ Ê√ …œUŽ lL²:« q³I¹

W¹b�'« W�	ö*UÐ …UÝ«u*«

ÎU½UOŠ√ Æ—UGB�« ‰UHÞú� W³�M�UÐ W�Uš WOL¼√ sC(«Ë WI½UF*«Ë W��öLK� Ê≈

rN½√ s� ržd�« vKŽ WOK;«  «œUF�« w: W�u³I� dOž ÎUMÝ d³D_« ‰UHÞ_« WI½UF� ÊuJð

‰UHÞ_« lO−AðË …UÝ«u� sJ1 Æs¹dšü« WI½UF� Ë√ W��ö� w: ÎU½UOŠ√ Êu³žd¹ b#

‰uŠ Ÿ«—c�« l{Ë Ë√ Ÿ«—cK� WHOHš W�LKÐ sC(« Ë√ WI½UF*« Êu³×¹ ô s¹c�«

Ê√ w�Mł „UN²½« Ë√ Íb�ł V¹cF²� «u{dFð s¹c�« ‰UHÞ_« vÐQ¹ U� Î«dO¦DË Æ5H²J�«

ÆbŠ√ rN�LK¹

øW½QLD�« lHMð q¼

Ë√ s¹dš¬ ÎU½UO³� ·dŽ√ò ∫qHDK� ‰uI½ Ê√ sJ1 ¨Îö¦� ÆbOH¹ W½QLD�« s� ¡wý

Æåp� ÀbŠ U� vKŽ WOFO³Þ qF: …œ— UN½≈ ª„—uFý q¦0 ÊdFý  U¹dš√  UMÐ

s� qKI¹ 5Š Ë√ qB×OÝ «–U� rKJ²*« ·dF¹ ô U�bMŽ rzöð ô W½QLD�« Ê√ ô≈

¡wý qD “ËU−²²Ýò Ë√ ådš¬ Âu−¼ p�UM¼ ÊuJ¹ s�ò ∫‰uI�« q¦LD ¨Àb(« …—uDš

∫W½QLD�« Ác¼ q¦� ÂbI½ 5Š ÆåWŽd�Ð

Æl{u�« …—uDš Èb� q¼U−²½   ˚

ÆU¼dŽUA� rNHð ô p½√ WKHD�« Ë√ qHD�« dFA¹   ˚

ÊËb−¹ Íc�« VFB�« l{u�« l� q�UF²�« vKŽ ‰UHÞ_«  UIOKF²�« Ác¼ bŽU�ð ô

∫d]Dcð ÆtO: rN�H½√

ÆW×O×B�« ¡UOý_« ô≈ qIð ô   ˚

ÆW×OB½ Ë√ W½QLÞ .bIð q³# ÎUOK� d=J:   ˚

…—uA*«Ë rŽb�« .bIð∂
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—uFA�« q³Ið ‡ ≤

V½c�UÐ

VCG�« Ë√

sŽ «uŁb×²¹ Ê√ ‰UHÞ_« `¹d¹ b#Ë ¨s�e�« s� WK¹uÞ …b� ÂËbð dŽUA*« iFÐ

Æq−)UÐ Ë√ V½c�UÐ UN³³�Ð ÊËdFA¹ ¡UOý√

tÐd¼ ¡UMŁ√ t½_ b¹bý VO½Q²Ð dFA¹ ÁdLŽ s� …dAŽ WO½U¦�« w: w³� p�UM¼ ÊUD

cšQÐ dJ: ÆUN�√ W¦ł s� »dI�UÐ W��Uł …dOG� WKHDÐ Òd� ¨s�¬ ÊUJ� v�≈ Âu−¼ ‰öš

w: UNDd²: ¨dš¬ qHÞ ¡VŽ qL% lOD²�ð s� t²KzUŽ ÊQÐ dJ:Ë œUŽ tMJ�Ë ¨tF� WKHD�«

WÐuF� sŽË ¨—«dI�« t³³Ý Íc�« r�_« Èb� sŽ Àb×²�« v�≈ WłU×Ð qHD�« ÊUD ÆUN½UJ�

bI²Ž√ò ∫‰U(« Ác¼ q¦� w: ‰uI½ Ê√ sJ1 Æ»d(« s�“ w: W×O×B�«  «—«dI�« –U3ð«

s¹dšü« ÊUO³B�« Ê√ sEð Íc�« U�ò Ë√ åtOKŽ ÎU³F� —«dI�« «c¼ b−OÝ ÊUD ÊU�½≈ Í√ Ê√

ÆåøpF{Ë w: ÊuKFHOÝ «u½UD

U� ÁU& …—«d*UÐ nMFK� «u{dFð s¹c�« ‰UHÞ_« iFÐ dFA¹ Ê√ ÂuNH*« s�

∫r¼dŽUA� sŽ dO³F²K� W�d: v�≈ «ułU²×¹ Ê√Ë ¨rNK¼_ Ë√ rN� qBŠ

ULKD b¹bý VCGÐ dFAð ¨U¼dLŽ s� …dAŽ W¦�U¦�« w: w¼Ë ¨…d¼“ X½UD    ˚

ÆUNMŽ ÊËdšü« Àb×²¹ U�bMŽ Ë√ WFA³�« UNLŽ W²O0  dJ:

UNO: d−H½« w²�« WE×K�UÐ ÎU�Ëœ dJH¹ ÊUDË ÆtÐ rG� —U−H½« dŁ≈ t#UÝ b�UŠ bI:    ˚

ÆtðU½UF� dDcð ULKD ÂUI²½ôUÐ dJH¹Ë VCG�UÐ dFA¹Ë ¨rGK�«

r¼bŽU�ð b# —UJ:_« Ác¼ q¦� Ê≈ ÆÂUI²½ôUÐ ÊËdJH¹ b# ‰UHÞ_« Ê√ q³I²½ Ê√ UMOKŽ

…bŽU�� s� «uMJL²¹ r� rN½_ V½c�UÐ —uFA�« l� q�UF²�«Ë VCG�« l� g¹UF²�« vKŽ

…—«d*UÐ ÊËdFA¹Ë r�UF�« w: ·UB½ù« ‰UHÞ_« l#u²¹ ÆrNzU#b�√ Ë√ rNÐ—U#√

vKŽ VÓ#UF¹ ô ÊU�½ù« Ê√ rN� dNE¹Ë rNFL²−� w: ‰bF�« »UOž ÊËd¹ U�bMŽ Êe(«Ë

 ÆrNÐ—U& l� g¹UF²K� ‚dÞ sŽË rNðU½UF* dO�Hð sŽ Êu¦×³¹ r¼Ë ÆW¾O��« t�UF:√

‰öš s� …bOH� ‰uKŠË  «dO�Hð v�≈ q�u²�« ‰UHÞ_« iFÐ lOD²�¹

rN³Cž ÊËd−H¹ rN½S: ÊËdš¬ U�√ ¨WOÝUO��« Ë√ WOM¹b�« Ë√ WOŽUL²łô« rNð«bI²F�

ÆrN�uŠ r¼ s� ÁułË w: rNÞU³Š≈Ë

ÂUI²½ô« —UJ:√Ë VCG�« dŽUA* W−O²½ »«dD{ôUÐ dFA¹ qHÞ l� Àb×²½ U�bMŽ

…¡UMÐ ‚dÞ v�≈ ‰u�u�« WO½UJ�≈ g#UM½ Ê√Ë ÁdŽUA� q³I²½ Ê√ UMOKŽ ¨ÁœË«dð w²�«

Æt³ÝUM¹ qJAÐ tF{Ë l� wÞUF²K�

…ËbI�« —Ëœ w" —U³J�«

‰bFK� —U³²Ž« UNO: W¾OÐ ÊuM³¹ 5G�UÐ ÎU�U3ý√ rN�uŠ «Ë√— «–≈ ‰UHÞ_« l−A²¹

qIM½ ¨‰UHÞ_« l� WOB3A�« UMðU#öŽ w: ÎUJÝU9Ë ÎU�«d²Š« U½dNþ√ «–≈ Æ‚öš_«Ë

dŽUA� «uÒLM¹ Ê√ ‰UHÞú� ÊUD «–≈ wÝUÝ√ d�√ «c¼ Æs¹dšüUÐ ‚uŁu�« sJ1 t½√ rNO�≈

Æq³I²�*« ÁU&Ë s¹dšü« ÁU& WOÐU−¹≈

¨rNðdÝ√ w: …u�IÐ «uK�uŽ s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ W�Uš WOL¼√ d�_« «c¼ V�²J¹Ë

…—uA*«Ë rŽb�« .bIð
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

.bIð ‡ ≥

…—uA*«

s¹c�« ’U3ý_« fH½ q³# s� Êu{u:d� rN½_ …—«d*UÐ ÊËdFA¹ b# s¹c�«Ë

nMF�« WO×{ «u½UD s¹c�« ‰UHÞ_« U�√ ÆrN� W¹UŽ— d¦D_« «u½uJ¹ Ê√ rNÐ ÷d²H¹

¨XO³�« …—œUG� vKŽ «Ëd³ł√ s¹c�« Ë√ ¨r¼dÝ√ qš«œ w�M'« ‰öG²Ýô« Ë√ Íb�'«

V½c�«Ë WO¼«dJ�«Ë VCG�« s� jOKš w¼ W¹u# dŽUA� r¼bMŽ ÊuJ¹ Ê√ qL²;« sL:

l� «uA¹UF²¹ Ê√ rNOKŽ VF�_« s� qF−¹ dŽUA*« s� jOK)« «c¼Ë ÆÊe(«Ë

¨UNO�≈ «ËœuF¹ ÊQÐ rK(«Ë …dÝ_« ÁU& VCG�« 5Ð U� ÊuKIM²¹ rN½_ rNŽU{Ë√

ÆU� …e−F� qCHÐ ¨ÂöÝË V×Ð UNF� «uAOFO�

s� XKFł w²�« q�«uF�« rNF� g#UM½ ÊQÐ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ bŽU�½ Ê√ UMMJ1Ë

ÆœUND{ô« Ë√ ÷d*« Ë√ dIH�UD ¨V−¹ ULD rNÐ «uM²F¹ Ê√ rNK¼√ vKŽ VFB�«

…—uA*« .bIð q³' dÒJÓ"

lD²�½ r� «–≈ UM� …bzU: ô ÊQDË dFA½ UM½S: W³F� WKJA0 bŠ√ UMNł«u¹ U�bMŽ

p�– ÍœR¹ b# ÆÌ·UD dOJHð ÊËœ …—uA*« .bIð w: Ÿd�²½ U� Î«dO¦DË ¨…bŽU�*« .bIð

ô t½_ qýU: t½√ Ë√ ¨tLN: ¡wÝ√ t½QÐ Ë√ VCG�UÐ dFA¹ dšü« h3A�« Ê√ v�≈

¨dðu²�UÐ dFA½ Ë√ jGCK� lC3½ U�bMŽ ÎUC¹√ …—uA*« ÂbI½ Æ…—uA*« ŸU³ð« s�×¹

dš¬ ¡UI� Õ«d²#« qC:_« ÊuJ¹ b# t½√ 5Š w: ¨WKJA*« l� q�UF²K� l¹dÝ Ãd3LD

dOJH²K� X#u�« iFÐ v�≈ ÃU²Š√ w½≈ò ∫‰uI½ Ê√ UM²ŽUD²ÝUÐ ÆoLFÐ WKJA*UÐ dOJH²K�

U� qC:√ ÈdM� d�_« «c¼ sŽ Y¹b(« v�≈ œuF½Ë WO½UŁ wI²K½ UMŽœò Ë√ ¨åw� t²K# U� w:

ÆåtKF: sJ1

rN: W�ËU×� w: …—uA*« ÊuJð ÎU½UOŠ√Ë ÆWOKLŽ qDUA*« ‰uKŠ ÊuJð ¨ÎU½UOŠ√

ÆWOKLŽ ‰uKŠ p�UM¼ ÊuJð ô U�bMŽ ¨UNF� q�UF²�«Ë WÐuFB�« Ë√ dŽUA*«

Ê√ pOKŽ fO� ∫t²KJA	 v�≈ ŸUL²Ýô« œd−0 U	 h5ý …bŽU�	 p²ŽUD²ÝUÐ Ê√ dÒ;cð

¨Èdš√ ·«dÞ√ „«dý≈ v�≈ d�_« ÃU²×¹ U� Î«dO¦D ÆÎ«—u: WKJA*« q×²Ý p½QÐ bFð

ÆU� WKJA� qŠ w: dOJH²�UÐ ¡b³�« s� sJL²ð Ê√ q³# ¨Îö¦� WÝ—b*« Ë√ …dÝ_UD

—u	_« ÕUC¹≈

s� ÎôbÐË ÆWKJA*« rN: t½√ s� bDQ²¹ Ê√ bFÐ ô≈ …—uA*« ÂbI¹ ô bO'« lL²�*« Ê≈

l� j³M²�¹ Ê√ ‰ËU×¹ bO'« lL²�*« ÊS: «uKFH¹ Ê√ r¼ rNOKŽ U0 s¹dšü« —U³š≈

‰uK(« —UO²š« w: rNðbŽU��Ë ¨U¼uKFH¹ Ê√ rNMJ1 w²�« WHK²<« ¡UOý_« s¹dšü«

Æ‘UIM�« s� ŸuM�« «c¼ w: «uLN�¹ Ê√ rNMJ1 —UGB�« ‰UHÞ_« v²Š ÆW‡O‡KLF�«

W¹uÝ q(« l{Ë

¨Á—UJ:√ nAJ²�½ Ê√ UMOKŽ qFH¹ Ê√ tOKŽ U0 dšü« h3A�« —U³š≈ s� ÎôbÐ

p¹√— U�ò Ë√ ¨åøÆÆÆsJ1 q¼ò ∫Îö¦� ÆWMJL*« qz«b³�« qD g#UM½ rŁ ¨ UŠ«d²#« t� ÂbI½Ë

ÆåøÆÆÆsJ1 WI¹dÞ ÍQÐò Ë√ ¨åøÆÆÆ«–≈ qB×¹ «–U�ò Ë√ ¨åøÆÆÆw:
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WÝ—b*« sŽ VOG²¹ bLŠ√ ∫‰U¦	

sŽ Î«dO¦D VOG²¹ bLŠ√ ÊUD ÆÁdLŽ s� …dAŽ W¹œU(« w: dÒ−N� w³� u¼Ë ¨bLŠ√ …bŽU�� WLKF*«  œ«—√

WKzUŽ s� ¡Uł bLŠ√ Ê√ ÎUI³�� ·dFð WLKF*« X½UDË ÆUNO: ÂË«b¹ ÊUD w²�« ÂU¹_« w: Î«bOł ÊUD tKLŽ Ê√ l� ¨WÝ—b*«

X½√ øWÝ—b*« sŽ ÎU�Ëœ nK3²ð «–U*ò ∫t� X�U#Ë bLŠ√ WLKF*« XŽb²Ý« ÆWÝ«—b�« vKŽ tF−Að ôË tKLŽ V#«dð ô

s� œdDð b# p½S: «c¼ pDuKÝ dL²Ý« «–≈ ød³Jð U�bMŽ tKFH²Ý Íc�« UL: ”—bð r� Ê≈Ë Æ”—bð Ê√ pOKŽ Ê√ ·dFð

ÆåWÝ—b*«

 UŠ«d²#« U½bMŽ q¼ øW¹«b³�« Ác¼ w: Î¡UDš√ œb×½ Ê√ sJ1 q¼ øWŁœU;« ¡b³� …bOł WI¹dÞ Ác¼ X½UD q¼

øUNMO�×²�

dFA: ¨q³# s� bLŠ_ XKO# UN½√ ÒbÐ ô ¡UOý√ WLKF*« X�U# Æb¹bN²�« Ë `BM�« Ë œUI²½ùUÐ WŁœU;«  √bÐ

qD vKŽ Æ`BM�« v�≈ ŸUL²Ýö� Î«bF²�� sJ¹ r� t½√ bDR*« s�Ë Æœd�« i:—Ë wŽU:œ n#u� w: t½√ Î«—u: bLŠ√

WOÝ—b*« tðU³ł«Ë cš√ vKŽ t½«bŽU�¹ U½uJ¹ r� bLŠ√ Íb�«Ë Ê√ WIOIŠ UNÐU�Š w: cšQð r� …—uA*« Ê≈ ¨‰UŠ

ÆW�“ö�« W¹b'UÐ

Á¡UIÐ tł«uð w²�«  UÐuFB�« ·dFð UN½√ bLŠ_ WLKF*« dNEÔð Ê√ WŁœU;« ¡b³� qC:_« WI¹dD�« X½UD U0—

¡w:« w: WÐuF� b& p½√ ·dŽ√ò ∫‰uIð Ê√ Îö¦� UN½UJ�SÐ ÊUD ÆÁbŽU�ð Ê√Ë tLNHð Ê√ b¹dð UN½√Ë ¨WÝ—b*« w:

ÆåWÝ—b*« v�≈ wðQð U�bMŽ pÝË—œ w: bOł p½√ È—√ w½≈ ÆpðbŽU�� ‰ËUŠ√ Ê√ œË√Ë WÝ—b*« v�≈

bLŠ√ Vžd¹ Ê√ `łd*« s�Ë ÆœUI²½ù« s� ÎôbÐ ÎUOÐU−¹≈ ÎU¾Oý X�U#Ë ÎULNHð  dNþ√ b# WLKF*« ÊuJð «cNÐ

Æ‰u³I	 t½QÐ dFý «–≈ WŁœU;« —«dL²ÝUÐ

t� q¼ ∫WO�uO�« tðUOŠ sŽ b¹e*« ·UA²D« ‰ËU% Ê√ ¨bLŠ√ l� ‰Ë_« UN�UBð« w: ¨WLKF*« WŽUD²ÝUÐ ÊUD

dNEð 5Š øXO³�« w: UNÐ ÂuI¹ w²�«  ULN*« w¼ U�Ë øUNO: ÎU¾Oý V×¹ ÊUD Ê≈ ¨WÝ—b*« w: V×¹ «–U�Ë ø¡U#b�√

sŽ b¹e*« W:dF� Ê√ w: pý ô ÆWIŁ W#öŽ tF� rOIð UN½S: ÁdŽUA�Ë bLŠ√ …UO×Ð ÎUOIOIŠ ÎU	UL²¼« UN¹b� Ê√ WLKF*«

U¼dOOGð sJ1 w²�« ¡UOý_« ·UA²D« ‰ËU% Ê√ UN½UJ�SÐ ÊUD ÆqC:√ …—uA� .bIð s� rKF*« sÒJ9 bLŠ√ …UOŠ

ÆWÝ—b*« v�≈ ¡w:« vKŽ bLŠ√ …bŽU�*

pð—uA	 w" ÎUOKLŽË Î«œb×	 sÔ;

Ê√ tM� X³KÞ ¨åWÝ—b*« v�≈ ÎUO�u¹ wðQð Ê√ V−¹ò ∫cOLK²K� WLKF*« ‰uIð Ê√ s� ÎôbÐ

XMJ9 …œb×	 W×OB½ UNzUDŽS³: Æq�Ë t½√ UN� ‰uIO� UNHBÐ Âu¹ qD ÕU³� d1

ÆrE²M� qJAÐ WÝ—b*« v�≈ —uC(« vKŽ qHD�« …bŽU�� s� WLKF*«

…—uA*«Ë rŽb�« .bIð
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

ÂU²š ‡ ¥

WŁœU;«

WÝ—b*« v�≈ V¼c¹ Ê√ tMÐô b¹d¹ t½≈ ‰U# Íc�« bLŠ√ b�«Ë l� WLKF*« XLKJðË

v�≈ tÐU¼– s� bDQ²K� Ë√ WOÝ—b*« tðU³ł«Ë vKŽ ·«dýû� w:UJ�« X#u�« pK1 ô tMJ�Ë

ÆWÝ—b*«

«c¼ q¦� UNÐ bŽU�½ Ê√ sJ1 w²�« ‚dD�« sŽ WMJL*« —UJ:_« s� œbŽ d³DQÐ dÒJÓHM�

—UJ:_« ÊuJð Ê√ s� bDQ²½Ë ÆWOÝ—b*« tðU³ł«Ë W¹œQðË WÝ—b*« v�≈ »U¼cK� w³B�«

ÆWOF'«Ë Ë W¹bł Ë …œb×	

∫bLŠ√ …bŽU�* WO�U²�« —UJ:_« q¦0 Ãd3½ b#

ÆWÝ—b*« v�≈ tI:«d¹ dš¬ qHÞ vKŽ —u¦F�«    ˚

ÆbLŠ√ l� „«d²ýôUÐ WOÝ—b*« tðU³ł«Ë ÍœR¹ dš¬ qHÞ vKŽ —u¦F�«    ˚

q¦LD ¨tðU³ł«Ë W¹œQðË WÝ—b*« v�≈ tÐU¼– vKŽ bLŠ√ …Q:UJ* WKOÝË œU−¹≈    ˚

w: „«d²ýôUÐ t� ÕUL��«Ë WO:U{≈  UO�ËR�� tzUDŽ≈Ë nB�« w: tŠ«b²�«

ÆWÝ—b*« Ã—Uš cHMð w²�« WDA½_«

nB�« w: dš¬ ÎUO³�  błË rŁ ¨ÂUE²½UÐ bLŠ√ Èdð WLKF*«  —U� øqBŠ «–U	

ÎUF� ULNðU³ł«Ë W¹œQ²Ð ÊUMŁô« ÂuI¹ Ê√ XŠd²#U: WNÐUA�  öJA� s� w½UF¹ t�H½

ÆÂUE²½UÐ WÝ—b*« v�≈ V¼c¹ bLŠ√ √bÐË ÆXO³�« v�≈ …œuF�« q³#

XLKJð b# WKHD�« Ë√ qHD�« ÊuJ¹ U�bMŽ ÆWŁœU;« r²²3½ nOD ·dF½ Ê√ rN*« s�

¡wý UNF�Ë UNDd²½ Ê√Ë UNðUÝ«u� ‰ËU×½ Ê√ UM³ł«Ë s� `³B¹ UN−Že¹ ¡wý sŽ

ÆUM�H½QÐ ÁUMEŠô Ë√ tÐ UMðd³š√ U� vKŽ ¡UMÐ wÐU−¹≈

WOÐU−¹ù« œUL²Ž«

dFA¹ qHD�« „dð ÂbŽË WOÐU−¹ù«  UIOKF²�« iF³Ð ¡UIK�« ¡UN½≈ rN*« s�

vKŽ ¨t²¹UN½ w: ÎU�uBšË ¨tF� t½uCIð Íc�« X#u�« ‰öš «Ëœ=bÓý Æ◊U³ŠùUÐ

bŽU�¹ ÎUOÐU−¹≈ ÎU¾Oý ¨ÎU³¹dIð ‰«uŠ_« qD w: ¨b$ Ê√ s� bÐ ôË ÆWOÐU−¹ù« wŠ«uM�«

ô√ pOKŽ ULD ÆWOð«c�« t²LOIÐ dFA¹ tKF−¹Ë t�HM� qHD�« Â«d²Š« Èu²�� l:— w:

Æ`O×W dOž ¡wý Í√ t� ‰uI½

∫WOÐU−¹≈ ‰«u#√ sŽ WK¦�√

Æå…d²H�« pKð qD pOšQÐ XOM²Ž« U�bMŽ …dO³D WŽU−ý  dNþ√ò   ˚

Æåp²KzUŽË pK¼_ …dO³D …bŽU�� 5�bIð p½√ `{«u�« s�ò   ˚

…dO³D …u#  dNþ√ pMJ�Ë ¨WE×K�« Ác¼ w: …uI�UÐ s¹dFAð ô p½√ ·dŽ√ò   ˚

UNÐ  √bÐ ØUM¼  U#«b� UNÐ X½uD Øp²KzUŽ UNÐ  bŽUÝ w²�« WI¹dD�UÐ

ÆåWÝ«—b�UÐ

ÆåUM¼ v�≈ W:U�*« Ác¼ qD XFD# U�bMŽ …dO³D WŽU−ý  dNþ√ò   ˚
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vKŽ —u¦F�« Øp²Ý«—œ ¡UN½≈ ØpLŽ v�≈ …œuF�« vKŽ Î«—œU# ÊuJð Ê√ q�¬ò   ˚

Æåp²KzUŽ

Æå¡U#b�_« s¹uJð w: Î«bł ÎU×łU½ w� Ëb³ðò   ˚

q³I²�LK� jOD5²�«

dO³JK� ÊUD U0—Ë ¨q³I²�LK� ÎUF� WDš l{Ë V−¹ ¨l{u�« ·UAJ²Ý« bFÐ

ÆU¼—UÞ≈ w: ÁöFH¹ U� qHDK�Ë

¡UIK�« bFÐ qB×OÝ «–U	 `O{uð

∫tKFH²Ý Íc�« U� WKHD�« Ë√ qHDK� —dD

ÆåUNF� 5AOFð WKzUŽ vKŽ p� —u¦F�« ‰ËUŠQÝò   ˚

s¹bDQ²� UM��Ë Îö¹uÞ ÎU²#Ë ‚dG²�¹ b# «c¼ Ê√ rž— pK¼√ sŽ Y×³�« √b³MÝò   ˚

Æ©WOKLF�« Ác¼ qŠ«d� sŽ  öOBHð jŽ√® årNOKŽ —u¦F�« s�

ÆåWOÝ—b*« pðU³ł«Ë w: pðbŽU�� rOF½ s� VKÞQÝò   ˚

ÆåÎUF� WKJA*« Ác¼ qŠ lOD²�½ UMD Ê≈ ÈdM� p²LŽ l� Àb%QÝò   ˚

∫p�– r²OÝ v²�Ë WO½UŁ ÊUOI²K²Ý UL²MD Ê≈ WKHD�« Ë√ qHDK� q#

ÂU¹√ w: ØÂœUI�« dNA�« w: ØÂœUI�« Ÿu³Ý_« w: WO½UŁ p²¹ƒd� wðPÝò   ˚

Ë√ ¨åWO½UŁ Àb×²½ ·uÝË ¨a�≈ ÆÆœUB(«

ÆåUM¦¹bŠ „bŽU�¹ Ê√ q�¬ wMJ�Ë WO½UŁ wI²K½ s�ò   ˚

 UŠUC¹≈

∫Îö¦� ¨WD)« qO�UHð ÕdA½ Ê√ UMOKŽ …—ËdC�« bMŽ 

ÆWKzUF�« —UŁ¬ wBIð Z�U½dÐ sŽ   ˚

ÆWO×� WKJA* ÃöŽ vKŽ ‰uB(« WOHOD sŽ   ˚

ÆWOMN� V¹—bð …—Ëœ v�≈ Ë√ WÝ—b*« v�≈ »U�²½ô« sŽ   ˚

…dOš_« WE×K�«  «¡U×¹≈ ∫W¹UNM�« w"

ÎULN� ÎU¾Oý WŁœU;« s� …dOš_« WE×K�« w: —U³J�«Ë ‰UHÞ_« ‰uI¹ Ê√ lzUA�« s�

«c¼ ·dF½ Ê√ ÎöF: UM½Ëb¹d¹ rN½≈ ÆtMŽ rKJ²�« rNOKŽ VFB¹ tMJ�Ë rN� W³�M�UÐ Î«bł

rNH½ ô UMKF� ¨ÎULN� Î«d�√ fO� t½QÐ ¡U×¹ù« ÊËb¹d¹ ¨t�H½ X#u�« w: rNMJ�Ë ¨¡wA�«

q³I²�*« jDš WA#UM� bFÐ Æ·UD X#Ë v�≈ ÃU²×¹ WŁœU;« ¡UN½≈ ÊS: ¨p�c� ÆrN�uL¼

p¹b� ÊUD U0—ò ∫q# rŁ Æt�uI¹ Ê√ b¹d¹ dš¬ ¡wý qHD�« Èb� ÊUD Ê≈ Èd²� ÎöOK# dE²½«

¡wý „UM¼ q¼ò ∫‰Q�ð Ê√ pMJ1 ¨Î«dOš√Ë ÆWO½UŁ dE²½«Ë ¨åt�uIð Ê√ b¹dð dš¬ ¡wý

ÆåøpIKI¹ dš¬ ¡wý „UM¼ q¼ò Ë√ ¨åøtMŽ wM�Q�ð Ê√ b¹dð dš¬

vKŽ „bŽU�¹ q¼ ødFAð nOD ÆqO# U0Ë tF� pŽUL²łUÐ dJ: qHD�« »U¼– bFÐ

øqO�“ v�≈ Àb×²ð Ê√ „—UJ:√ VOðdð

…—uA*«Ë rŽb�« .bIð
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

W)öš ‡ µ
ÆdŽUA*« q³IðË W¹b�'« W�	ö*UÐ …UÝ«u*« qLA¹ …UÝ«u*« .bIð Ê≈

s	 l³Mð w¼Ë ¨WFzUA�« —u	_« s	 w¼ VCG�«Ë ÂUI²½ô« —UJ"√ ÊQÐ q³I²½ Ê√ UMOKŽ

qJAÐ dŽUA*« Ác¼ sŽ dO³F²�« l−A½ Ê√ UMOKŽË ¨V½c�«Ë W½U¼ùUÐ —uFA�«Ë …U½UF*«

Æ¡UÒMÐ

Ê√ qHD�«  ôËU×	 w" qšb²ð UN½_ ¨WOF'«Ë sJð r� ÚÊ≈ …bOH	 dOž W½QLD�« ÊuJð b'

Æl{u�« l	 g¹UF²¹

∫Ê√ UMOKŽ …—uA*« .bIð bMŽË

ÆWKJA*« rNH²� w"UJ�« X'u�« cšQ½   ˚

ÆW¹uÝ WMJL*« ‰uK(« W'UF0 ÂuI½   ˚

ÆWOF'«ËË WOKLŽË …œb×	 W×OBM�« Ê√ s	 b;Q²½   ˚

∫Ê√ UMOKŽ ¡UIK�« ÂU²š w"

ÆÎUOÐU−¹≈ ÊuJ½   ˚

Æq³I²�*« jDš ÊQAÐ W×{«Ë  «dO�Hð ÂbI½   ˚

W¹UN½ w" UMO�≈ qHD�« tÐ wCHÔ¹ Ê√ sJ1 U	 wÒIK²� s¹e¼UłË 5×²HM	 ÊuJ½   ˚

ÆWŁœU;«

…UÝ«u*« .bIð ©±®

…UÝ«u*« .bI²� UN:dF½ w²�« WHK²<« ‚dD�« w¼ U� ∫…dOGW WŽuL−	 w" ‘UI½

øqHD�« dLŽ ·ö²šUÐ ‚dD�« Ác¼ nK²3ð nOD ø—ULŽ_« qD s� ‰UHÞú�

…œUž …UÝ«u	 ©≤®

ÆÎ«bł WHO3� »dŠ WÐd& bFÐ 5¾łö� rO3� v�≈ U¼u²� …œUž  ¡Uł ∫—«Ëœ√ qO¦9

WKHD�«  —Ëœ ’U?3?ý_« b?Š√ VF?K¹ Æ’U?5ý√ µ ‡ ¥ s	  U?Žu?L−?	 w" qL?Ž

∫UNOKŽ V²D W#UDÐ qL% w²�« ¨…œUž

X¹√—Ë p?�√ sŽ „uK?B?: YO?Š d?Ý_« w: ÎU?²?#Ë XO?C?#Ë p?�√Ë X½√ „u?HD?š b?I�

WM¹eŠ Êü« pMJ�Ë ¨s¹dš¬ ”U½√ l� »dN�« w: X×?$Ë ÆW³Žd� q²# Àœ«uŠË b¼UA�

Æ…UO(« bO# vKŽ X½UD Ê≈ ôË p�√ ÊUJ� 5:dFð ô p½_ Î«bł

U?NL?N?:Ë …œU?ž vKŽ ·dF?²�« ‰ËU% WO?ŽUL?²ł« WK?	UŽ —Ëœ d?š¬ h3ý V?FK¹

Æp�– oOI×²� WOŽUL²łô« WK�UF�« UNF³²ð w²�« ‚dD�« w: Êu³'«d*« dEM¹Ë ÆUNðUÝ«u	Ë

…—uA*« ÂbI½ nO;Ë v²	 ©≥®

VF?K¹ Æ5D—U?A*« œb?Ž V�?Š ¨’U5?ý√ µ ‡ ¥ s	  UŽu?L−?	 w" qLŽ ∫—«Ëœ√ qO?¦9

∫UNOKŽ V²D W#UDÐ qL×¹ u¼Ë Àb×²*« —Ëœ r¼bŠ√

s¹—U9 ‡ ∂

W)Uš

∂ r0I�UÐ
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ÎUIŁ«Ë sJð r� U�bMŽ W?KzUŽ Ë√ qHÞ l� pKLŽ w: UN²Nł«Ë w?²�« WÐuFB�« sŽ Àb%

ÆpðUOŠ w: p²Nł«Ë Èdš√ WKJA� sŽ Ë√ ¨tKLFð Ê√ pOKŽ U2

∫UNOKŽ V²D W#UDÐ t¹b� ÊuJ²: ¨lL²�*« U�√

U?NðU?M�?×Ð ¨W?HK?²?3?� ‰uK×?Ð d=JÓ: ¨WK?JA*« n?�Ë vKŽ Àb?×?²?*« lO?−?Að ‰ËU?Š

ÆUNÐd−²Ý w²�« ‰uK(« W¹uÝ «—d#Ë ¨UNðU¾OÝË

vKŽ Áb?ŽU?�¹Ë ¨Àb×?²*« Îö?F: l−?A¹ lL?²?�*« ÊUD «–≈ «u?EŠö¹ Ê√ 5³'«d*« vKŽ

Æt½UÐd−OÝ Íc�« q(« ÎUF� «—dI¹Ë WHK²3� ‰uK×Ð tF� dJH¹Ë ÆWKJA*« n�Ë

‰UHÞú� W³FW ŸU{Ë√ Õdý ©¥®

Ÿ«e½ »U³Ý√ ‰U?HÞú� «uŠdAð Ê√ sJ1 nO?D «uA#U½ ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w" ‘UI½

Æp�cÐ ÂUOI�« WOHOD ‰uŠ —«Ëœ√ qO¦9 sJ1 ÆUN½uNł«u¹ WŁ—UD Ë√ …bý Ë√

VCG�« l	 q	UF²�« ©µ®

VC??G�«® ≤ …d??I?H�« w?: …œ—«u�«  ôU??(« s� d?¦??D√ Ë√ W�U?Š «Ë—U??²?š« ∫—«Ëœ√ qO?¦9

h5ý  ‰ËU?×¹ qH?D�« l� WŁœU?×?� «uK¦?� rŁ ¨5?D—U?AL?K� ÎU?:ËdF?� Îö?HÞ Ë√ ©ÂU?I?²½ô«Ë

Æt³Cž l� q�UF²�« vKŽ qHD�« …bŽU�� UN�öš s� dO³;

 U?Š«d²?#« ÂbI?¹Ë qHD�« VC?ž q³?I²¹ b?ŽU?�*« ÊUD «–≈ «u?EŠö¹ Ê√ 5³'«d*« vKŽ

ÆVCG�« «c¼ l� q�UF²�« WOHOD ‰uŠ …¡UMÐ

      

…—uA*«Ë rŽb�« .bIð
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

rNH½ nO5 ‡ ±

qHD�« —uFý

ÁdOJHð Ë√

Ë√ rNÐ—U#√ sŽ «uKBH½« ‰UHÞQÐ oKF²ð qO�b�« «c¼ w: …œ—«u�« WK¦�_« s� dO¦D

Ë√ »Ëd(« ÂU¹√ w: À«bŠ_« Ác¼ d¦Jð ÆnMF�« o¹dÞ sŽ ÎU³�Už ¨ u*UÐ r¼ËbI:

Æ‰UHÞú� ÎUłUŽ“≈ d¦D_« —u�_« s� w¼Ë ¨À—«uJ�«

ÊuEH²×¹ U� Î«dO¦D rNMJ�Ë ¨ u*« ÁU& W¹u# qF:  «œ— ‰UHÞ_« sŽ —bBð

Ær¼dŁQð Èb� —U³J�« ·dF¹ ô b#Ë ¨rN�H½_ r¼dŽUA0

WÝ—b*« q³' U	 ‰UHÞ√

vKŽ qF: œdD Î«bł …bIF� nÞ«uFÐ ÊËdFA¹ ÊuzœUN�« —UGB�« ‰UHÞ_« v²Š

ÊuF�« .bIð s� UMMJLOÝ p�– ÊS: ¨qHD�« —uFý —uB²½ Ê√ UMFD²Ý« «–≈ Æ u*«

 Æt� …UÝ«u*«Ë

¡UH²š« …dJ:Ë  u*« …dJ: rN: w: WÐuF� WÝ«—b�« q³# U� sÝ w: ‰UHÞ_« b−¹

rNDuKÝ ÊQÐ ÊuME¹ b#Ë «Ëd−NÔ¹ Ê√ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ·U3¹ b#Ë ÆbÐ_« v�≈ U� ÊU�½≈

ÆwMF*« ÊU�½ù« ¡UH²šUÐ V³�ð Íc�« u¼

«c¼ rNKF−¹ b#Ë ¨rN½u:dF¹ s¹c�« ’U3ý_« qD ¡UH²š« s� ‰UHÞ_« ·U3¹

‰UFH½ôUÐ Ác¼ r¼dŽUA� sŽ ÎU½UOŠ√ ÊËd³F¹ r¼Ë ÆÊU�ú� ÎU³KÞ —U³J�UÐ Êu¦³A²¹

ÆoDM�« w:  UÐuF� r¼bMŽ dNEð b#Ë ÆXLB�«Ë  «c�« vKŽ ¡«uD½ôUÐ Ë√ ¨»d‡C�«Ë

 u*« sŽ Àb×²�«∑

¡«eŽ_« Ê«bI" l	 Êö	UF²¹ dONÝË w	«— ∫Êö¦	

¨Î«bÐ√ œuFð s� t�√ Ê√ »UFO²Ý« w: WG�UÐ WÐuF� błË Æt�√ XO:uð U�bMŽ ÁdLŽ s� W¦�U¦�« »—U# b# w�«— ÊUD  ˚

sÓ� UN�öš »dC¹ WO½«ËbŽ  «d−Hð tM� dNEð  √bÐË Æåøw�√ X½√ q¼ò ∫UN�Q�O� U¼«d¹ …√d�≈ Í√ v�≈ iDd¹ Õ«—Ë

sŽ ‰UBH½ô« Ë√ XO³�« …—œUG� w�«— i:— ÆVFK�« b¹d¹ ôË rKJ²¹ ô lOÐUÝ√ WFCÐ wIÐË ¨tÐdIÐ bł«u²¹

ÆÎ«œb−� VFK�« v�≈ ¡j³Ð œUŽË ¨œuFð s� t�√ Ê√ ÎUO−¹—bð rN: t½√ «bÐ rŁ ÆUL¼dOž s� d¦D√ ULN:dF¹ 5B3ý

w¼ åqÓÝdÔðò Ê√ s� WHzUš  bÐË ¨ÈdGB�« UN²IOIý  u� s� ¨U¼dLŽ s� W¦�U¦�« w: w¼Ë ¨Î«dO¦D dONÝ  dŁQð  ˚

Æw�uHÞ  uBÐ p�– qFHð wN: XLKJð Ê≈Ë ¨Î«—œU½ ô≈ rKJ²ð bFð r�Ë VFK�« sŽ XH#u²: ÆUN²šQD Î«bOFÐ Èdš_«

ÆUN�uŠ s� Î«dO¦D ZŽe¹ ÊUD Íc�« ¨VšUB�«Ë dO¦*« VFK�« s�  UÐu½ w: ÎU½UOŠ√ d−HMð X½UD

¨…UÝ«u*« ULNÐ ÊuM²F¹ s¹c�« ULN� Âb#Ë ¨ULN�  u*« WIOIŠ dO�Hð - U�bMŽ l{u�« ÊöHD�« Ê«c¼ q³Ið ¨ÎUO−¹—bð

ÆULNF� ÊuI³OÝ s¹dšü« »—U#_« Ê√ v�≈ UL¼u½QLÞË ¨VFB�« ULNDuKÝ «uK³IðË



47 ¸ ¥∑

pMJ1 nO5 ‡ ≤

øbŽU0ð Ê√

ÎUMÝ d³;_« ‰UHÞ_«

 «œ— s� dO¦J�« ÊS: p�– l�Ë ¨ uLK� qC:√ ÎULN: ÎUMÝ d³D_« ‰UHÞ_« pK1

∫Îö¦� ÆÎUMÝ dG�_« ‰UHÞ_« qF:  «œ— t³Að rNKF:

Ær¼dŽUA� sŽ Àb×²�« sŽ ÊuC:d¹Ë rN²L¼ d²HðË 5Oz«uD½≈ Êu×³B¹   ˚

ÆVCG�«  «d−Hð rNMOÐ lOAð   ˚

Æs¹dšü« sŽ 5HK²3� rN½QÐ ÊËdFA¹ b#   ˚

 UIHš Ÿ—U�ð Ë√ WHK²3� ÂôPÐ —uFA�« q¦� W¹b�ł ÷«dŽ√ rNOKŽ dNEð b#   ˚

ÆfOÐ«uJ�« s� ÈuJA�« Ë√ VKI�«

rN�H½√ Êu�uK¹ b#Ë ÆrN�H½√ r¼ Êuðu1 b# rN½QÐ ÊuI¼«d*« dJH¹ Ê√ sJ1

w: „UM¼ sJ¹ r� t½√ s� ržd�UÐ ¨rNOKŽ e¹eŽ ÊU�½≈ sŽ  u*« l:œ «uFOD²�¹ r� rN½_

ÆqBŠ U� ‰uBŠ lM* ÁuKFH¹ Ê√ rNMJ1 U� l#«u�«

WOM¹b�«  «bI²F*« œb%Ë ¨Î«bł WŽuM²�  u*UÐ WIKF²*« ”uID�«Ë  «œUF�« Ê≈

Æ‰UHÞú�  u*« d=�H½ nOD …bzU��« W¹bOKI²�«Ë

ÊuJð b# WO½UŁ WNł s� UNMJ�Ë ¨WHO3� œ«b(«Ë s:b�« rÝ«d� ÊuJð Ê√ sJ1

∫‰UHÞú� …bOH�

Æ u*« WIOIŠ rN: rNOKŽ qN�ð wN:   ˚

rÝ«d*«Ë ”uID�« w: WD—UA*« «uŽUD²Ý« «–≈ rN� s¹dšü« rŽbÐ ÊËdFA¹   ˚

ÆWOŽUL'«

«uDd²¹ s� s� rN½√ v�≈ ‰UHÞ_« W½QLÞ vKŽ ¡U#b�_«Ë WKzUF�« œułË bŽU�¹   ˚

Ær¼bŠË

 u*« UNHK3¹ b# W¾OÝ  «dOŁQð Í√ s� rN²¹UL( ‰UHÞú� WBB<« rÝ«d*«   ˚

ÆÊU�_UÐ —uFA�« vKŽ r¼bŽU�ð

bOFÝ b�«Ë  u	 ∫‰U¦	

œ«—√Ë ¨WÝ—b*« v�≈ »U¼c�« Ë√ ‰eM*« s� ÃËd)« UN�u¹ i:— ¨ÁuÐ√ w:uð U�bMŽ ÁdLŽ s� …dýUF�« w: bOFÝ ÊUD

WO³B�« WOIÐ sŽ ÎUHK²3� t�HMÐ dFA¹ t½QÐ ‰U#Ë ¨U¼b{ WO½«ËbŽ  «d−H²Ð d1 ÊUD tMJ� ÆX#u�« ‰uÞ t�√ l� vI³¹ Ê√

lD²�¹ r� t½_ V½c�« …bIFÐ dFA¹Ë ¨tOÐ√ sŽ tO�≈ Àb×²�« r¼bŠ√ ‰ËU×¹ U�bMŽ VCG¹ ÊUD ÆrNÐ ◊ö²šô« b¹d¹ ôË

Æt�√ sŽ œUF²Ðô« V×¹ ô wIÐ t½√ s� ržd�« vKŽ Î«—«dI²Ý« d¦D√ bOFÝ `³�√ ¨…b¹bŽ dNý√ —Ëd� bFÐ ÆÁ–UI½≈

…—u� r¼bMŽ uLMð b#Ë ¨¡«eŽ_« sŽ ‰UBH½ô« l� Ë√  u*« l� q�UF²�« sŽ —ULŽ_« qD s� ‰UHÞ_« e−F¹ b#

t½√ Î«bł dOG� dLŽ w: r¼Ë s¹b�«u�« bŠ√ «ËbI: s¹c�«  UM³�«Ë ÊUO³B�« bI²F¹ U� Î«dO¦D ÆœuIH*« h3A�« sŽ WO�UOš

Æ‰UŠ qC:√ w: rNðUOŠ X½UJ� ¨UNMŽ «uKBH½« w²�« Â_« Ë√ »_« l� ‰UBðô« rN½UJ�SÐ ÊUD u� Ë√ ¨ÎUOŠ h3A�« ÊUD u�

 u*« sŽ Àb×²�«



48 ¸ ¥∏

‰UHÞ_« l� q�«u²�«

‰UHÞ_« ‡ ≥

«ËbNý s¹c�«

ÎUHOMŽ ÎUðuG

VF�_« s� qF& œ«b(«Ë s:bK� …œU²F*« rÝ«d*« UNO: Íd& ô w²�«  ôU(« Ê≈

X½UD «–≈ Ë√ W¦'« vKŽ —u¦F�« ‰U×²Ý« «–≈ qB×¹ b# U� «c¼Ë Æ u*« q³Ið WKzUF�« vKŽ

w²�« UN{—√ v�≈ ‰u�u�« lOD²�ð ô Ë√ rÝ«d*« nO�UJð qL% lOD²�ð ô WKzUF�«

Æs:b�« rÝ«d� …œUŽ UNO: Íd&

∫«–≈ ‰UHÞ_« …bŽU�� sJ1

Æp�cÐ  «œUF�« `L�ð YOŠ ¨œ«b(« rÝ«d� w: «uD—Uý   ˚

WÐU²D Ë√ Îö¦� Y¹b(« ‰öš s� r¼dŽUA� sŽ dO³F²K� ’d: rN¹b� X½UD   ˚

ÆrÝd�« o¹dÞ sŽ Ë√ —UFý_«Ë hBI�«

ÆrNðUÝ«u�  dłË ¨W¹œUŽ UN½√ ”UÝ√ vKŽ r¼dŽUA� ‰u³# -   ˚

WÝ«—b�«Ë VFK�UD ¨W¹œUF�« WO�uO�« tðUOŠ 5ðË— WFÐU²� vKŽ qHD�« lO−Að -   ˚

ÆqLF�«Ë

rÝ«d*« ‰öš s�Ë tMŽ Àb×²�« ‰öš s� XO*« dDc²� ’d: rN� X½UD   ˚

Æ”uID�«Ë

v�≈ ‚dD²�« ÊËœ s� sJ�Ë ¨ u*« sŽ qHD�« WK¾Ý√ vKŽ W½U�QÐ «Ëœdð Ê√ «u�ËUŠ

ÆÎUHOMŽ ÎUðu�  U� b# h3A�« ÊUD «–≈ qO�UH²�« qD

©Îö¦� W¹uM��« ÈdDc�«Ë 5FÐ—_«Ë Ÿu³Ý_UD® …U:u�« ÈdDcÐ WIKF²*« rÝ«d*« Ê≈

sŽ WO‡:UD  U‡�uKF� d:u²ð r� u� v²ŠË ÆtOKŽ e¹eF�« Ê«bI: q³Ið vKŽ qHD�« bŽU�ð

ÎUOÝ«u� Î«—UDcð qJA¹ b# ÎU¹uMÝ …U:u�« ÈdD– ¡UOŠ≈ ÊS: ¨…U:u�« ÊU�“ Ë√ ÊUJ�

ÆqHD�« …UOŠ vKŽ W¹—«dL²ÝùUÐ —uFA�« ¡UH{≈ w: rN�¹Ë ¨ÎU¹eF�Ë

fOÐ«uJ�« Á¡«—Ë nK3¹ b#Ë ¨W�uN�Ð v�MÔ¹ ô d�√ nOMF�«  u*« WŽUE: Ê≈

ÎU‡ðu�  u1 V¹d# h3ý …b¼UA� “ËU& ’Uš qJAÐ VFB¹Ë ÆWHO<«  U¹dDc�«Ë

ô√ V−¹ ÆÁË√— ULŽ ÊUD Í√ v�≈ Àb×²�UÐ s¹dO¦D ‰UHÞ_ ’dH�« `‡M‡�ð ô  ÆÎU‡HO‡MŽ

U� t¹b� h3ý p�UM¼ ÊuJ¹ Ê√ V−O: ¨p�– w: «u³ž— «–≈ ¨sJ�Ë ÆÂöJ�« vKŽ «Ëd³−Ô¹

ÆU¼bFÐË WŁœU;« ¡UMŁ√ qHD�« nÞ«uŽ l� q�UF²K� ¡ËbN�«Ë X#u�« s� wHJ¹

U¼œUFÐ≈ lOD²�¹ ô w²�« À«bŠ_« ŸUłd²Ý« vKŽ nDKÐ qHD�« lO−Að bOH¹ b#

—uFA�«Ë VŽd�« dŽUA*« Ác¼ qLAð b#Ë ÆdŽUA� s� ÁdO¦²�ð U� l� ¨tM¼– sŽ

ÆÊe(« Ë√ ¨ÀbŠ U2 VCG�« Ë√ ¨tÐ—U#√ –UI½≈ lD²�¹ r� qHD�« Ê_ V½c�UÐ

t½√ w: WI¦�UÐ dFA¹Ë Î«bOł qHD�« ·dF¹ h3ý ô≈ WLN*« ÁcNÐ ÂuI¹ ô√ V−¹

vKŽ Y¹œUŠ_« Ác¼ dB²Ið Ê√ qC:_« s� ÆW*R*« dŽUA*« Ác¼ ·UAJ²Ý« lOD²�¹

t²B# W¹«Ë— v�≈ ÁdDCð ‰UŠ w: qHÞ Í√ l{u¹ Òô√ V−¹Ë ¨‚uŁu� bŠ«Ë h3ý

Æ5HK²3� ’U3ý_



49 ¸ ¥π

qGUF²�« ‡ ¥

‰UBH½ô« lG

©q¼_« sŽ®

d:uð «–≈ ô≈ qHD�« bMŽ oOC�« V³�ð w²�« À«bŠ_« Y×Ð ÂbŽ vKŽ ’d(« V−¹

e¼Uł ¨‚uŁu�Ë dO³D h3ý „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ÎU�Ëœ V−¹Ë ÆU¼bFÐ rzö*« rŽb�« t�

sŽ tðU¹dD– sŽ rKJ²¹ Ê√ qHD�« bŽU�¹ b# ÆqO# U� ‰uŠ tF� ÀœU×²�«Ë qHD�« …UÝ«u*

 U¹dD–Ë dŽUA� r¼bMŽ b�u²ð s¹dO¦D ÎôUHÞ√ Ê√ ·dF¹ Ê√Ë ¨tÐ  d� …bOFÝ ÂU¹√

ÆWNÐUA� »—U−²Ð r¼—Ëd� bFÐ WNÐUA�

w{U*« d;cð

V−¹ t½√Ë ¨w{U*« sŽ «uŁb×²¹ ô√ ‰UHÞú� qC:_« s� t½√ ”UM�« iFÐ bI²F¹

l{u�« v�≈ …œuF�« —U�� qDFð WM¹e(«  U¹dDc�« Ê_ ¨t½UO�½ vKŽ rNFO−Að

«c¼Ë ¨ÊËdšü« ZŽeM¹ ÎU−ŽeM� qHD�« ÊuJ¹ U�bMŽ t½√ ÎUC¹√ ÊËbI²F¹Ë ÆwFO³D�«

øp¹√— u¼ UL: Æl{u�« l� ÎUC¹√ r¼ rNK�UFð q#dF¹

ô ‰UHÞ_« iF³: Æt�H½ qHD�« vKŽ Î«dO¦D bL²F¹ d�_« Ê√ u¼ »«u'« Ê√ Ëb³¹

ô rNMJ�Ë ÀbŠ U� ÊËdDc²¹ ¨w{U*« …U½UF� s� ržd�« vKŽ rNðU¹dDcÐ ÊuL²N¹

ÆrNK¼UD qI¦¹ w{U*« ÊQÐ ÊËdFA¹

ÊËbF²�� rN½√ ÊËdFA¹ ô rNMJ�Ë ¨W*R*«  U¹dDc�« rN−Žeð ÊËdš¬ ‰UHÞ√

rNðUOŠ w: …dO³D  UÐuF� l� ÊuK�UF²¹ «u�«“ U� rN½_ U0— ¨r¼dŽUA� sŽ dO³F²K�

UMD «–S: ÆtO�≈ Àb×²�« rNMJ1 s� œułuÐ Êu³Šd¹ ÎUC¹√ ÊËdš¬ ‰UHÞ√ ÆWO�uO�«

Æ«uLKJ²¹ Ê√ ÊËb¹d¹ s¹c�« ‰UHÞú� ÎU�d: s�RMÝ UM½S: ¨ŸUL²Ýö� s¹bF²��

ÊUD Ê≈ ·dF¹ ô t½_ tK¼√ sŽ qBHM¹ U�bMŽ oKI�UÐ jK²<« vÝ_UÐ qHD�« dFA¹

sÓ� ’uB3Ð ÎUC¹√ oKI�« Á—ËU�¹Ë ÆWO½UŁ rNÐ wI²KOÝ ÊUD Ê≈ ôË ¨ô Â√ ¡UOŠ√ tK¼√

ÆgOFOÝ nODË tÐ wM²FOÝ

qHD�« —uFý —ÒuBð

øtK¼√ sŽ qBÔ: qHÞ —uFA� „—uBð u¼ U�

∫wK¹ U� iF³Ð Ãd3½ b# d�_UÐ dOJH²�« bMŽ

ÆnzUš ¨bOŠË   ˚

Æq³I²�*« t� ¡v³3¹ U2 nzUšË ¨tÐ wM²FO� Î«bŠ√ b−¹ s� t½√ s� oK#   ˚

ÆUNMŽ tKB: v�≈  œ√ w²�« …U½UF*UÐË …œuIH*« t²KzUFÐ ÎU�Ëœ dJH¹   ˚

ULD ÆdO³D h3ý …UÝ«u� v�≈Ë ¨W¹œU*« W¹UMF�« dO:uð v�≈ qHD�« «c¼ q¦� ÃU²×¹

ÆtÐ W¹UMFK� c3²²Ý w²�«  U³Oðd²�« sJ1 U� ŸdÝQÐ ·dF¹ Ê√ ÁbŽU�OÝ

U�bMŽ Í√ ¨q¼_« å¡UH²š«ò sŽ W&UM�« pKð w¼ ÎU�ö¹≈ d¦D_« ‰UBH½ô«  ôUŠ Ê≈

Æô Â√ ¡UOŠ√ «u½UD «–≈ U� W:dF* WI¹dÞ błuð ôË ¨ÊuK²I¹ Ë√ ÊuHD3Ô¹

 u*« sŽ Àb×²�«



50 ¸ µ∞

‰UHÞ_« l� q�«u²�«

W)öš ‡ µ

ÎUð«u�√ Â√ ¡UOŠ√ q¼_« ÊUD «–≈ W:dF� ÂbŽ sŽ W&UM�« —«dI²Ýô« ÂbŽ W�UŠ Ê≈

ÁbŽuD ¨ÁbMŽ WÐ–UD ‰U�¬ …—U¦²Ý« ÂbŽ qC:_« sL: p�– l�Ë ¨qHDK� Î«bł W*R�

 ÆÎ«bDR� p�– ÊuJ¹ ô U�bMŽ tK¼√ vKŽ —u¦F�UÐ

5L¦ðË dDcð vKŽË ¨UNMŽ Àb×²�UÐ t²KzUŽ dDcð vKŽ qHD�« lO−Að pMJ1Ë

ÆWO{U*« …UO(« w: W³OD�« —u�_«

rKJ²¹ s� ÂU²¹_« Ë√ ‰UHÞ_« —Ëœ w: ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« b−¹ ô U� Î«dO¦DË

Ë√ qHJ²�« Ë√ wM³²�UÐ q¼_« lO−Að Î«bł rN*« s�Ë ÆWIÐU��« rNðUOŠ Ë√ rNK¼√ sŽ rNF�

«u�M¹ ô YO×Ð —u‡�_« Ác¼ sŽ rNO�≈ Àb×²�« vKŽ ‰UHÞ_« l� 5K�UF�«Ë  ö�UF�«

Æt²LO#Ë rNO{U�

e¹eŽ h5ý  u	 bFÐ WOHÞUF�« qFH�«  «œ— s	 jOKš …œUŽ ‰UHÞ_« bMŽ b�u²¹

∫vKŽ Î«—œU' ÊuJ¹ Ê√ u¼ qHD�« bŽU�¹ U2Ë ÆrNOKŽ

ÆUNK³I²¹Ë UNLNH¹ ÊU�½≈ ÂU	√ dŽUA*« Ác¼ sŽ dO³F²�«   ˚

Æ U	 Íc�« h5A�« sŽ Àb×²�«   ˚

l	 nOJ²�« sJ�Ë ¨UN�H½ dŽUA*« r¼bMŽ b�uO" ‰UHÞ_« vKŽ q¼_« sŽ ‰UBH½ô« dŁR¹

vI³¹Ë Æô Â√ ¡UOŠ√ rNK¼√ ÊU; «–≈ Êu"dF¹ ô «u½U; «–≈ WÐuFW d¦;√ `³B¹ rNŽU{Ë√

sŽ Z²Mð w²�« W	bB�« dŽUA	 Ê_ ¨—u	_« VFW√ s	 nOMF�«  u*« …b¼UA	 vKŽ VKG²�«

 ÆWIŠUÝ ÊuJð p�–

Æ ôU(« Ác¼ q; w" ÊU	_UÐ —uFA�« vKŽ qHD�« bŽU�¹ V×	 dO³; h5ý œułË Ê≈

 u*« dO�Hð ©±®

·Ëdþ w: ‰UHÞú� …œUŽ  u*« d�H½ nOD WK	UJ�« WŽuL:« l	 ‘UI½ ‡  ¬

dLŽË XO*« h3A�« dLŽ V�×Ð «c¼ dO�H²�« dOG²¹ nODË ørÚK��«

øqHD�«

…b¹b'« WO½«— WKzUŽ ©≤®

—Ëœ r¼bŠ√ VFK¹ ∫’U5ý√ ¥ ‡ ≥ s	 WH�R	  UŽuL−	 w" —«Ëœ√ qO¦9

∫UNOKŽ V²D W#UDÐ cšQðË ¨WKHD�«

…b¹bł …dÝ√ bMŽ qOK# cM� XK�Ë ÆÎ«bł W�u−šË dLF�« s� WM�U¦�« w: ¨WO½«— X½√

Î«dO¦D s¹dJHð X�“ U� p½≈ Æs¹b¹b'« p¹uÐ√ v�≈ Àb×²�« s� ·u)UÐ s¹dFAðË

ÆÎ«dšR� UO:uð s¹cK�« 5OK�_« p¹b�«uÐ

s¹—U9 ‡ ∂

W)Uš

∑ r0I�UÐ
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 ∫WO�U²�« W#UD³�« cšQðË qHJ²�UÐ Ë√ wM³²�UÐ Â_« —Ëœ dš¬ h3ý VFK¹

U¼u²� p²KzUŽ UN²K³I²Ý« ¨U¼dLŽ s� WM�U¦�« w: ¨UNMÞu� s� WFK²I� WKHÞ WO½«—

lOÐUÝ√ ‚—UHÐ ¨dšü« bFÐ UL¼bŠ√ ¨ÎU{d� UðU� UN¹b�«Ë Ê_ ¨qHJ²�« Ë√ wM³²K� WKHDD

wŁb%Ë ¡Ušd²ÝôUÐ —uFA�« vKŽ UN¹bŽUÝ ÆÎ«bł W�u−šË Î«bł WF¹œË WO½«— ÆWKOK#

Æs¹b¹b'« UN²š√Ë UNOš√ sŽË b¹b'« UN²OÐ w: UNKFH²Ý w²�« ¡UOý_« sŽ UNO�≈

dFAð WO½«— qFł UN²�ËU×�Ë ¨w�öJ�« dOž åÂ_«ò q�«uð Êu³'«d*« kŠö¹

X#u�« iFÐ v�≈ åÂ_«ò —ËœË WO½«— —Ëœ VFK¹ s� ÃU²×¹ ÆÎöF: UN²OÐ w: UN½QÐ

ÆULN¹Ë—œ dOC×²�

wM³²�« Ë√ qHJ²�UÐ WKzUŽ sL{ g¹UF²�« ©≥®

Ë√ wM³²�UÐ WKzUŽ sL{ ¨ÁdLŽ s� …dýUF�« m�U³�« ¨5�√ gOF¹ ∫—«Ëœ√ qO¦9

qB×¹ tMJ�Ë WŁ— ÎUÐUOŁ f³K¹ Æd³D√ bŠ«ËË ÎUMÝ tM� dG�√ ‰UHÞ√ WŁöŁ l�Ë ¨qHJ²�«

ÆWLzö� W¹UMŽ vIK¹ ÊUD «–≈ Èdð Ê√ WOŽUL²łô« WK	UF�« b¹dðËÆ‰uIF� W¹cGð vKŽ

∫WO�U²�« W#UD³�« 5�√ —ËbÐ ÂuI¹ sÓ� cšQ¹

V³�Ð pK¼√ sŽ XKBH½« U�bMŽ dNý√ WFÐ—√ cM� WKzUF�« Ác¼ l� gOFð p½≈

pOKŽË Æô Â√ …UO(« bO# vKŽ «u½UD ÚÊ≈ ‰¡U�²ðË p²KzUFÐ Î«dO¦D dJHð X�“ U�Ë ¨»d(«

ô p½≈ ÆÎUC¹√ WÝ—b*« v�≈ »U¼c�« s� …œUŽ sJL²ð pMJ�Ë ‰uI(« w: Î«dO¦D qLFð Ê√

s� d¦D√ »_« V% pMJ�Ë ¨WKzUF�« œ«d:√ s� œd: Í√ s� »dI�« b¹bý p½QÐ dFAð

V¼c¹ p²¹d# s� qHÞ u¼ wIOI(« pI¹b� sJ�Ë ¨s¹dšü« ‰UHÞ_« l� VFKð ÆÁdOž

U2 d¦D√ fO� sJ�Ë ¨U� Ì¡wý vKŽ ÎUÐUIŽ ÎU½UOŠ√ »dCÔð Æp²Ý—b� fH½ v�≈ Êü«

ÊuKB×¹ U* WNÐUA� ÂUFÞ WOLD vKŽ qB%Ë ¨XO³�« w: s¹dšü« ‰UHÞú� qB×¹

ÆpÐUOŁ s� qC:√ rNÐUOŁ ÊQÐ ÎULKŽ ¨tOKŽ

X½UD «–≈Ë ¨5�√ l� q�«u²�« WOŽUL²łô« WK�UF�« rOIð nOD Êu³'«d*« kŠö¹

ÆÁdŽUA* ÎöÒ³Ið ÎUC¹√ dNEÔð X½UD Ê≈Ë ¨tðUOŠ WFO³Þ sŽ …dJ: cš√ vKŽ …—œU#

øw{U*« sŽ ‰UHÞ_« Àb×²¹ Ê√  UO³KÝË  UOÐU−¹« w¼ U	 ©¥®

Àb×²�«  UOÐU−¹« sŽ ÊuF:«b¹ 5ŽuD²� WŁöŁ ∫UNK	UJÐ WŽuL:«  sL{ ‘UI½

fLš …b� h3ý qD vDFÔ¹ Æp�–  UO³KÝ sŽ ÊuF:«b¹ ÊËdš¬ WŁöŁË ¨w{U*« sŽ

5²ŽuL:« œ«d:√ rKJ²¹® ÂöJ�« W²��« qLJ²�¹ v²Š ÁdE½ WNłË ÷dF� ozU#œ

∫wK¹ U� WŠËdD*« —UJ:_« sLC²ð b# Æ©»ËUM²�UÐ

 u*« sŽ Àb×²�«
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

∫ UOÐU−¹«

Æq×K×²ð qHD�« dŽUA	   ˚

Æ—U³J�UÐ o¦¹ √b³¹Ë tLNH¹ s	 p�UM¼ ÊQÐ qHD�« dFA¹   ˚

ÆtO{U	 l	 g¹UF²�UÐ √b³¹ Ê√ qHD�« lOD²�¹   ˚

«c¼Ë ¨qC"√ ÎULN" tLNH¹ qHD�«  bŽU�¹ Íc�« h5A�«   ˚

Æt� …UÝ«u*«Ë …bŽU�*« .bIð s	 tMÒJ1

Ê√ t� `{u¹ Ê√ s	 qHD�« bŽU�¹ Íc�« h5A�« sÒJLÔð   ˚

ÆÎ«bł WOFO³Þ WOHÞUF�« tKF"  «œ—

w" dOJH²�UÐ ¡b³�« vKŽË Êe(« “ËU& vKŽ qHD�«  bŽU�ð   ˚

Æq³I²�*«

Ê√Ë w{U*« w" …bO'« ¡UOý_« d;c²¹ Ê√ s	 qHD�« sÒJLÔð   ˚

ÆUNMŽ Àb×²¹

∫ UO³KÝ

ÆW*R*« ÁdŽUA	 WNł«u* e¼Uł dOž qHD�« ÊuJ¹ b'    ˚

dOž ‰«e¹ ô X'u�«Ë ÎUDžU{ ÎUF{Ë gOF¹ qHD�« ‰«“ U	   ˚

ÆWOHÞUF�«  UÐuFB�« Ác¼ l	 q	UF²K� VÝUM	

ÆÁdŽUA	 sŽ d³F¹ Ê√ bFÐ ÎUłUŽe½« œ«œe¹ t½≈   ˚

b'Ë ·dB²¹ nO; qHD�« bŽU�¹ Íc�« h5A�« ·dF¹ ô   ˚

Æe−F�« Ë√ VCG�UÐ dFA¹

bF²³O" ¨ÎUC¹√ u¼ ZŽeM¹ b' qHD�« bŽU�¹ Íc�« h5A�«   ˚

Æt�H½ W¹UL( qHD�« sŽ

bŽU�¹ ô …d	 bFÐ …d	 UN�H½ WÐd−²�« sŽ Àb×²�« Ê≈    ˚

 ÆqHD�«
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øÚsÓGWKJAG ‡ ±

vKŽ s¹dšü« V¹—bð w: W�Uš WOL¼√ t� ÊuJOÝ p�UNÝ≈ ÊS: ¨ÎU#uF� XMD «–≈

Æ5#uF*« ‰UHÞ_« l� qLF�«

nOD Æ5#uF*« l� rNOÞUFð WOHOD vKŽ ÎU�Ëœ dŁRð W#UŽù« s� ”UM�« n#«u� Ê≈

Ær¼u×½ „dŽUA� WÐU²J� ozU#œ fLš cÔš ørN²KÐU# s¹c�« 5#uF*« l� q�UF²ð

 ørNF� q�«u²�« w: qšb²ð Ê√ UNMJ1 w²�« 5#uF*« ÁU& n#«u*« p¹√dÐ w¼ U�

 ∫n#«u*« Ác¼ qLAð Ê√ sJ1

Æ‚uF*« sŽ œUF²Ðô« v�≈ ÍœR¹ Íc�« “«e¾Lýô« Ë√ ·u)UÐ —uFA�«   ˚

Ædðu²�« Ë√ tO: m�U³*« ‚UHýùUÐ p�– vKŽ œd�«Ë …bŽU�*« sŽ e−F�UÐ —uFA�«   ˚

ÆÃUŽe½ôUÐ dFA½ UM½_ ‚uF*« UNNł«u¹ w²�«  UÐuFB�« WLO# s� qOKI²�«   ˚

ÆWO�ËR�*« qL%Ë …UO(« l� q�UF²�« vKŽ ‚uF*« …—b# Â«d²Š« ÂbŽ   ˚

dOž qJAÐ ·dB²¹ iF³�« qF−¹ ‚uF*« ÁU& ÃUŽe½ô« Ë√ Ãd(UÐ —uFA�«   ˚

h3ý t½√ vKŽ t½uK�UF¹ Ë√ ¨‚uF*« ÊuK¼U−²¹ Ë√ ÊuJ×C¹ bI: ¨rzö�

tO�≈ Àb×²�« s� ÎôbÐ tMŽ s¹dšü« Êu�Q�¹Ë ¨¡wý Í√ qF: sŽ ełUŽ

Æt¹√— cš√ ÊËœ s� tKł√ s� ¡UOý√ Êu³ðd¹Ë ¨…dýU³�

Æd³D√ W�uN�Ð ¨·«dÞ_« bŠ√ Ê«bI: Ë√ ‰UHÞ_« qKAD ¨WMOF�  U#UŽ≈ ”UM�« q³I²¹

Ë√ W¹bK'« ÷«d�_« Ë√ ‚Ëd(« Ë√ WO³½—_« WHA�« sŽ WLłUM�« tłu�«  U¼uAð U�√

ÆWO³KÝ d¦D√ qF: œËœ— v�≈ …œUŽ ÍœRð UN½√ Ëb³O: ÕËd'« Ë√ Àœ«u(«

qF: œËœ— V³�¹ Ê√ t½UJ�SÐ ÊS: Î«bł lzUý ÷d� ŸdB�« Ê√ s� ržd�« vKŽ

ÊS: p�cDË Æc³M�«Ë œUFÐù«Ë ·u)« v�≈ …dO¦D  UFL²−� w: ÍœRð W¹UGK� WO³KÝ

v�≈ ÍœRð q¼_« U¹UDš v�≈ Ë√ d×��«Ë Õ«Ë—_« v�≈  U#UŽù« lłdÔð w²�«  «bI²F*«

l� tK�UFð WOHOD w: ÎUOÝUÝ√ Îö�UŽ t²#UŽ≈ s� qHD�« lL²−� n#u� qJA¹Ë Æ‰eF�«

ÆtF{Ë

 UłUO²Šô WKŁU2  UłUO²Š« t¹b� Ê√  dDcð «–≈ ‚uF*« qHD�« …bŽU�� lOD²�½

”U�Šù«Ë qLF�«Ë WO�ËR�*«Ë VFK�«Ë ¡U#b�_«Ë W³;UD ∫s¹dšü« ‰UHÞ_«

 ÆWLOI�UÐ

Î«dO¦DË ¨WKHD�« Ë√ qHD�« …UOŠ w: Î«bŠ«Ë Îö�UŽ ô≈ fO� dB³�« nF{ Ë√ qKA�« Ê≈

ÆÊËdšü« tO�≈ UN³�M¹ b# w²�« WOL¼_« qHD�« Ë√ WKHD�« tODFð ô U�

5SuF*« ‰UHÞ_« lG ÀœU×²�«∏

5#uF*« ‰UHÞ_« l� ÀœU×²�«
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

ÒwKŽ «–UG ‡ ≤

ø‰uS√ Ê√

p½√ u� pÐU²Mð Ê√ sJ1 w²�« dŽUA*« qŁU9 ‚uF*« qHD�« dŽUA� Ê√ ÷d²Hð ô

ÆW¹ƒd�« w: ÎU¾łUH� ÎUHF{ Ë√ Ÿ«—– Ê«bI: XNł«Ë

s�Ë ÆWIHA�« VKD¹ Ë√ t�H½ vKŽ vÝ_UÐ dFA¹ ‚uF*« qHD�« Ê√ ÷d²Hð ô

VF�_« d�_« ÊuJ¹ b#Ë ÆUNF� nOJð b# t²#UŽ≈ l� d³D Íc�« qHD�« ÊuJ¹ Ê√ `łd*«

°s¹dšü« ”UM�« qF: œËœ— l� q�UF²�« u¼ tOKŽ

∫s¹dšü« ‰UHÞ_«  UłUO²Š« fH½ 5#uF*« ‰UHÞú� Ê√ «ËdÒDcð

Æh5A; t½uK³I²ð rJ½√ ‚uF*« qHDK� «ËdNþ√    ˚

WOKLF�« qDUA*« iFÐ tł«u¹ b# qHD�« ÊQÐ ¨WIHý —UNþ≈ ÊËbÐ ¨q³I½ Ê√ V−¹   ˚

ÆUNF� q�UF²�« Vłu²¹ w²�«Ë t²#UŽSÐ WIKF²*« WOŽUL²łô« Ë√

Æd�_« Âe� «–≈ …bŽU�LK� d{UŠ p½√ dNþ√   ˚

∫v�≈ ÊułU²×¹ ‰UHÞ_« qD Ê≈

Æd¹bI²�«Ë W³;«   ˚

ÆrN�H½√ sŽ dO³F²K� ’dH�«   ˚

ÆrNK³I²¹Ë rNO�≈ lL²�¹ sÓ�   ˚

l� Àb×²�« ZN½ sŽ ‚uF� qHÞ l� Àb×²�« ZN½ nK²3¹ Ê√ Í—ËdC�« s� fO�

dE½√® tðUO×Ð r²N½ UM½√ dNE½Ë ¨WI¦�« wM³½Ë ¨tO�≈ ·dF²½ Ê√ V−¹ ∫dš¬ qHÞ Í√

Æ©≥r�I�«

WODuKÝ Ë√ WOHÞUŽ  öJA� s� Êu½UF¹ s¹c�« 5#uF*« ‰UHÞ_« bŽU�½ Ê√ V−¹

Æs¹dšü« ‰UHÞ_« UNÐ bŽU�½ w²�« WI¹dD�« fHMÐ

qW«u²�« ÂU	√  U³IŽ

øqW«u²�« ÂU	√ UNNł«u¹ ‚uF*« qHD�« Ê√ sEð w²�«  UÐuFB�« w¼ U	

W½U¼ù« Ë√ c³M�« Ë√ eOOL²�« s� «u½UŽ s¹c�« Êu#uF*« ‰UHÞ_« ÊuJ¹ Ê√ qL²;« s�

◊U³Šù«Ë VCG�UÐ ÊËdFA¹ rN½_ ¨s¹dšü« l� q�«u²�« ÂU�√  U³IŽ «uF{Ë b#

qJAÐ ÎU�Ëœ ÊuKÓ�UF¹ rN½_ s¹dšüUÐ ‚uŁu�« w: WÐuF� ÊËb−¹ b# ÆWI¦�« Ê«bI:Ë

ÆnK²3�

¨lL��« w:  öJA� s� Êu½UF¹ s¹c�« l� q�«u²�« w: W�Uš œuNł ‰cÐ V−¹

ÆpO�≈ t�UB¹≈ ÊËb¹d¹ U� rNHð p½√ s�Ë p½uLNH¹ rN½√ s� bDQ²K�

√b³½ ÆWŁœU;« ‰öš s� wFO³Þ qJAÐ qHD�« W#UŽ≈ ‰uŠ ‘UIM�« l³M¹ Ê√ V−¹

«–U� t�Q�½ Ê√ sJ1 tzU#b�√ l�  UÞUAM�« sŽ Àb×²½ U�bMŽ ∫Îö¦� ¨WOKLŽ —u�QÐ

ÊUD «–≈ t�Q�½Ë ¨dEM�« w: WKJA� t¹b� X½UD Ê≈ Ë√ ¨ÎUF� …dJ�« Êu³FK¹ U�bMŽ qFH¹

tÐd¼ dÐb²¹ nOD t�Q�½ ·u)« sŽ Àb×²½ U�bMŽË ÆWÝ—b*« w: ÕuK�« W¹ƒ— lOD²�¹

Æa�≈ ÆÆÆÎö¦� Âu−¼ ‰uBŠ ‰UŠ w:
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s¹uJð ‡ ≥

WOÐU−¹≈ …—u)

 «c�« sŽ

 UÐU)≈ ‡ ¥

»d(«

øÎU�U9 s¹dšü« ‰UHÞ_UD d¹bI²�UÐ l²L²ð UN½QÐ WKHD�« Ë√ qHDK� wŠu½ nOD

Ê≈ ÆX#Ë v�≈ ÃU²×¹ ¨Èdš√ WÐU�≈ Í√ l� Ë√ ¨‚UÝ Ë√ Ÿ«—– Ê«bI: l� nOJ²�« Ê≈

∫e¹eŽ h3ý  u� l³²ð w²�« qFH�« Ëœd� WKŁU2 d�_« «c¼ vKŽ qFH�« œËœ—

ÆÎöF: XKBŠ WÐU�ù« Ê√ o¹bBð WÐuF�Ë ¨v�Ë_« W�bB�«   ˚

Ædš¬ —U−H½« Ë√ Âu−¼ ‰uBŠ s� ·u)«Ë oKI�«   ˚

ÆÊe(«Ë vÝ_« wðQ¹ rŁ   ˚

VCG�« ·bN²�¹ U� Î«dO¦D sJ� ¨WÐU�ù« V³Ý ÊUD sÓ� vKŽ VCG�« U0—   ˚

Æ…bŽU�*« v�≈ ÊuF�¹ s¹c�« 5DO;« ”UM�« ÎUC¹√

WKÐUI� w: Ë√ ‰eM*« …—œUG� w: W³žd�« ÂbŽË ¨q−)« Ë√ Ãd(« dŽUA�   ˚

Æs¹dšü«

ÆtF� nOJðË b¹b'« l#«u�UÐ w−¹—bð ‰u³# tMOŠ w: wðQ¹ b#Ë

r�'« w" qBŠ Íc�« dOOG²�« vKŽ œÒuF²�«

v�≈ ¨UN³ŠU� ⁄U�œ w: …uIÐ …d{UŠ …œuIH*« ‚U��« Ë√ Ÿ«—c�« ÈdD– vI³ð

Æå`³A�« ·ÓdÓD�«ò ‡Ð vL�¹ U� «c¼Ë ¨U¼œułuÐ ÍœU� ”U�Š≈ t¹b� QAM¹ Ê√ Wł—œ

w²�« ÂbI�« Ë√ bO�« lÐU�√ fOÝUŠ√ qJÐ dFAO: ÕU³B�« w: ÊU�½ù« kIO²�¹ Ê√ sJ1

t³A¹ U0 Ë√ —b)UÐ Ë√ ZŽe� r�QÐ —uFA�« fOÝUŠ_« Ác¼ qLAð b# Æ…œułu� bFð r�

dL²�ð b# UN½√ l� ¨s�e�« —Ëd0 …œUŽ fOÝUŠ_« Ác¼ n3ð Æ©qOLM²�«® dÐù« ešË

ÁcNÐ ÊËdFA¹ «u½UD Ê≈ ‰UHÞ_« ‰Q�½ Ê√ UMÐ —b−¹ Æ ôU(« iFÐ w:  «uM��

Æ·«dÞ_« bŠ√ Ê«bI: bFÐ wFO³Þ d�√ UN½√ rN� ÕdA½ Ê√Ë ¨fOÝUŠ_«

s¹dš¬ 5'uF	 ‰UHÞ√ W"dF	

∫Ê√ UM²ŽUD²ÝUÐ

¨5'uF	 —U³; Ë√ ‰UHÞ√  «“U$≈ sŽ qHD�« Àb×Ô½   ˚

ÆÊuAOF¹ nO;Ë

nO;Ë ¨5'uF*«  UOFLł sŽ qHD�« Àb×Ô½   ˚

rN�H½_ WDA½_«Ë  U	b)«Ë qLF�« ÊuLEM¹

ÆrN�H½QÐ

‰UHÞ√ l	 qW«u²�« vKŽ qHD�« …bŽU�	 ‰ËU×Ô½   ˚

Æ «d³)«Ë —UJ"_« ‰œU³²� 5'uF	 —U³;Ë

l	 lL²−¹ Ê√ qHDK� Î«bł bOH*« s	 ÊuJ¹ b'Ë

ÆUN�H½ W'UŽù« »U×W√ s	 tM	 d³;√ ’U5ý√

·ËU5	 ÁU& ÎUÝU�Š h5A�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë

r� W²'UŽ≈ Ê√ —UNþ≈ vKŽ Î«—œU'Ë ¨tðUÐuFWË qHD�«

ÆWK	U; tðUOŠ gOF¹ Ê√ s	 tFM9

qHD�« 5L¦ð

‰UHÞ_« l	 ‰U(« w¼ UL;

∫Ê√ UMOKŽ ¨5¹œUF�«

ÆqHD�« l	 W¾"«œ W'öŽ rOIÔ½   ˚

ô ∫WLzö	 UMðUF'uð ÊuJð   ˚

 «—bI� U½d¹bIð s	 qKI½

Ê√ tOKŽ Ê√ s	 b;Q²½Ë ¨qHD�«

Ê√Ë  U¹b% tł«u¹

s	 b¹eOÝ «cN" U¼“ËU−²¹

Æt�HM� Ád¹bIð

WOÐU−¹ù« V½«u'UÐ ·d²F½   ˚

Ætð«“U$SÐË qHD�« bMŽ

 UO�ËR�0 qHD�« n=KJ½   ˚

ÆWMOF	

eOOL²�« VM&

∫UM�UF"√ œËœ— wF½ Ê√ UMOKŽ

WO³KÝ dŽUA	 U½bMŽ X½U; «–≈   ˚

qIMMÝ UM½S" 5'uF*« ‰UHÞ_« ÁU&

d=³F½ Ê√ Î«bł qN��« s	 ÆrNO�≈ p�–

‰öš s	 WO³K��«  n'«u*« sŽ

Æt�uI½ U	 Ë√ UM;uKÝ

‰UHÞú�  UŽuL−	 l	 qLF½ UM; «–≈

∫eOO9 Í√ —uNEÐ `L�½ ô√ UMOKF"

‰UHÞ_« œUF³²Ý« ÂbŽ s	 b;Q²½   ˚

Æ5'uF*«

5'uF	 ’U5ý√ „«dý≈ ‰ËU×½   ˚

ÆqLF�«  Uý—Ë w"

5#uF*« ‰UHÞ_« l� ÀœU×²�«
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

s¹—U9 ‡ ∑

W)Uš

∏ r0I�UÐ

‚dÞ ‡ µ

…bŽU0*«

W)öš ‡ ∂
v�≈Ë V(« v�≈ ÊułU²×¹ rN½≈ Æs¹dšü« ‰UHÞ_«  UłUO²Š« fH½ 5'uF*« ‰UHÞú� Ê≈

qL%Ë rOKF²�« v�≈Ë ¨r¼uK³I¹Ë ÊËdšü« rNLNH²¹ Ê√Ë ¨rN�H½√ sŽ dO³F²K� ’d"

ÆWO�ËR�*«

s	 dO¦J�« V³�ðË 5'uFLK� UM²K	UF	 WOHO; vKŽ W¾ÞU)« Ë√ WO³K��« n'«u*« dŁRð

ÆW¹—ËdC�« dOž …U½UF*«

∫‰öš s	 5'uF*« bŽU�½ Ê√ lOD²�½

Ær¼b{ eOOL²�« lM	   ˚

Æ5KLN	 Ë√ 5�ËeF	 dOž rN½√ s	 b;Q²�«   ˚

ÆWHK²<« rNð«—b' 5L¦ðË rN�HM� r¼d¹bIð e¹eFð   ˚

ÆrN�H½√ sŽ dO³F²K� rN� ’dH�« dO"uð   ˚

W'UŽù« vKŽ qFH�« œËœ—©∑®

s� pH#u� nBð w²�« qL'« Ë√  ULKJ�« iFÐ V²D« ∫Íœd" qLŽ  ‡ ¬

fO�® ÆrNF� q�«u²�« W�U#≈ vKŽ bŽU�ð ô w²�« n#«u*UÐ dJ: Æ5#uF*«

Æ©WŽuL:« w: p�– WA#UM� Í—ËdC�« s�

w: ‚uF*« n�u� W�b3²�*«  ULKJ�« w¼ U� ∫WA'UM	Ë å—UJ"√ nBŽò ‡ »

s� w½UF¹ Íc�« Ë√ ŸdB�UÐ »UB*« h3A�« vL�Ô¹ «–U� Îö¦� ¨pFL²−�

ørKF²�« w: …dO³D WÐuF�

5Ð ÕË«d²ð …b� sL{ —UJ:√ s� ÊuFOD²�¹ U� d¦D√ ÊuD—UA*« ÂbI¹

Æ…dO³D W#—Ë vKŽ Ë√ ÕuK�« vKŽ —UJ:_« q−�ð ozU#œ dAŽË fLš

wHÞUF�« rŽb�«

¨tNł«uð Èdš√  UÐuFW pF	 g'UM½ Ê√ w" Vžd¹ b' t½S" pÐ qHD�« o¦¹ U	bMŽ

∫UNM	Ë

ÆVM−²�«Ë W¹d5��«Ë c³M�U; ¨qHD�« ÁU& WLzö*« dOž s¹dšü« ”UM�« n'«u	   ˚

ÆqLŽ vKŽ ‰uB(«Ë qO¼Q²�«Ë rOKF²�UÐ WWUš ÂuL¼   ˚

Êu'uF*« oKI¹Ë ¨5'uFLK� …d"u²*« œ—«u*« qIð WOŽUL²łô«  U	“_« Àb% U	bMŽ

ÊuJð b' Æq³I²�*« w" rNAOŽ —u	√ VOðdð vKŽ rNð—b' ‰uŠ WI¼«d*« sÝ w"

Æ‰UHÞ_« WOÐdðË »U$≈Ë Ã«Ëe�« ’d"Ë W'UŽù« V³Ý ‰uŠ ÂuL¼ r¼bMŽ

dD)« s	 ·ËU<«

r¼dOž s	 d³;√ dÞU5	 Êu'UF*« tł«u¹

«–≈ ¨U	 dDš s	 «uÐdN¹ Ê√ rNOKŽ ÊuJ¹ U	bMŽ

vKŽ …—b' q'√ rNKF& rN²'UŽ≈ X½U;

Ë√ ‰UHÞ_« qKAÐ »UB*« qHD�U" ÆW;d(«

oKI�UÐ dFAOÝ …bŠ«Ë ÎU'UÝ pK1 Íc�«

Í√ ‰öš »dN�« lOD²�¹ s� t½_ ·u)«Ë

sJ1 WDš g'U½ Ær¼«œ dDš Ë√ Âu−¼

Æ∆—«uD�« ‰UŠ w" »dNK� UNO�≈ ¡u−K�«

WOKLF�« …bŽU�*«

Èb� ÊuJ¹ b# ø5F� qHÞ …bŽU�* UNŠd²I½ Ê√ sJ1 WOKLŽ ¡UOý√ „UM¼ q¼

WOK¼_«  UOFL'« Ë√ WOLOKF²�« Ë√ WO×B�«  U�b)« Ë√ wŽUL²łô« ‘UF½ù«  U�ÝR�

ÆUNOKŽ œUL²Žô« pMJ1 WOKLŽ …—uA� Ë√ WÐu²J� œ«u� p²IDM� w:
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ø U?O?L?�??²�« Ác¼ U??NML?C??²ð w²?�« n#«u*« w?¼ U?� ∫ U?ŽuL?−	 w" qL?Ž ‡ Ã

ødOG²ð Ê√ V−¹ nODË

ŸdB�UÐ »UB	 qHÞ …bŽU�	 ©≤®

dG?�√  «uš√Ë …u?š≈ WŁöŁË t¹b?�«Ë l� gOF?¹ dL?F�« s� …dA?Ž WO?½U¦�« sÐ≈ b?O�Ë

cM� t?³O?Bð ÆWÝ—b?*« w:Ë XO³?�« w: s¹dšü« ‰U?HÞ_« ÁU?& WO½«Ëb?F�« b¹b?ý t½≈ ÆtM�

`³B?ð U�bMŽË ¨d?šü«Ë 5(« 5Ð jI: ¡«Ëb�« ‰ËUM?²¹Ë ¨…b¹bý Ÿd?�  UÐu½  «uMÝ

Æ—«dJ²�« WF¹dÝ  UÐuM�«

øt²O½«ËbF� WMJL*« »U³Ý_« w¼ U� ∫ UŽuL−	 w" ‘UI½ ‡ ¬

∫WÐuł_« qLAð Ê√ sJ1

ÆWÝ—b*« w: Ë√ XO³�« w: ‰eF�« Ë√ c³M�«   ˚

ÆtOKŽ s¹dšü« ¡«uI²Ý« ¨WI¹UC*«   ˚

ÆtF{Ë vKŽ oKI�«   ˚

Æ◊U³Šù«Ë WÝUF²�«   ˚

Æq³I²�*« ÊQAÐ ·u3²�«   ˚

ÆrKF²�« qDUA�   ˚

ÆtDuKÝ vKŽ W¹Ëœ_«  «dOŁQð   ˚

bŽU?�*«  —ËbÐ 5?D—U?A*« b?Š√ Âu?I¹ ∫b?O�Ë l	 ÀœU×?²�« ∫—«Ëœ√ qO?¦9 ‡ »

—ËbÐ d?š¬ ÂuI¹ Ætðb?ŽU�?� W�ËU×?�Ë t²K?JA� rN?H� bO?�Ë l� Àb×?²¹ Íc�«

∫UNOKŽ V²D W#UDÐ cšQ¹Ë bO�Ë

XO³�« w: œUI²½ö� W{dŽ p½√ d?FAð p½_ ZŽeM�Ë pŽdÓ� ÊQAÐ oK# X½√

w: `łU?½ ¨Êu−?F*« s� ‰UJý_« s?¹uJð bO?& p½≈ Æp½Ëc?³M¹ s¹d?šü« Ê√Ë

Ê√ ÊËbI²?F¹ pK¼√Ë 5LKF*« sJ�Ë ÆW?Ý«—b�« WFÐU²� b¹dðË ¨w?Ý—b*« pKLŽ

U??� Î«d??O??¦??DË ¨pF??{Ë s?� b?¹b?ý V?C??G?Ð d??F??Að p?½≈ Æp�– s?� ÈËb??ł ô

ÆVFK�« w: p½uDdA¹ ôË p½uI¹UC¹ rN½_ s¹dšü« »dCð

h3??A?D tK?�U?F¹ q?¼Ë ¨b?O�Ë l?� b?ŽU?�?*« rK?J²¹ n?O?D Êu³?'«d*«  kŠö¹

ø…—uA*« t� ÂbI¹ q¼ øÊU³�(« w: W?OÐU−¹ù« Ád¼UE� qD cšQ¹Ë ¨q�UJ²�

ørzö� ¡wý «c¼ q¼Ë

rŁ W?Žu?L?:« w?: ‰U?Ž  uB?Ð b?O�Ë W?#UD?Ð √d?I½ ∫ U?ŽuL?−	 w" ‘U?I½ ‡ Ã

ÆUN�öš s� ÁbŽU�½ Ê√ sJ1 w²�« ‚dD�« g#UM½

∫‚dD�« Ác¼ qLAð Ê√ sJ1

qL?×?²¹ wJ� W?�d?: tzUD?Ž≈Ë ¨tF?� ÀœU?×?²�« ‰ö?š s� ÍuMF?*« rŽb�« .b?Ið   ˚

Ætð«—b#Ë t²LOIÐ WŽUMI�« —UNþ≈Ë ¨U� WO�ËR��

5#uF*« ‰UHÞ_« l� ÀœU×²�«
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

W??O??F??L??−?Ð ‰U??Bð« v?K?Ž t??F??{Ë ¨sJ?�√ «–≈ ÆŸd??B?�« sŽ  U??�u?K?F??� Á¡UD?Ž≈   ˚

ÆÂUŽ qJAÐ 5#uFLK� Ë√ ŸdB�UÐ 5ÐUBLK�

Î«—UJ:√ t?ODF¹ Ê√ tMJ1 ŸdB?�UÐ »UB� d?O³D h3?ý vKŽ tH¹d?Fð ¨sJ�√ «–≈   ˚

ÆtK³I²�� ‰uŠ WOÐU−¹≈

W??A?#U?M�Ë ¨Ÿd??B�« s?Ž  U?�u?KF?0 r?¼b¹Ëe?ðË t?L?KF??�Ë tK?¼√ l� ÀœU??×?²?�«   ˚

ÆWÝ«—b�« w: bO�Ë —«dL²Ý« WO½UJ�≈

Æt� s¹dšü« œUF³²Ý« ÂbŽ s� bDQ²�«   ˚

UN�H½ vKŽ W¹uDM	 …U²" ©≥®

l?� VF?Kð ô ¨U?¼d?L??Ž s� …d??A?Ž W?¹œU?(« w?: ¨U?N??�?H?½ vK?Ž W¹u?DM?� …U?²??: .d?�

ÕËd?ł —UŁ¬ U?NN?łË vK?Ž ÆUN?½uK¼U?−²?¹ s¹d?šü« ÊS: q?ÐUI?*UÐË ¨W?Ý—b*« w: s¹d?šü«

ÆWÐ«cł dOž UNKF& —U−H½« sŽ XL$

w?: .d?� ¡«u?D½« V?³?Ý p?¹√— w: u?¼ U?� ∫U?NK; W?Žu?L:« l?	 wM¼– nB?Ž ‡ ¬

øWÝ—b*«

∫WÐuł_« qLAð Ê√ sJ1

ÆÃd(UÐ ÊËdFA¹ rN½_Ë åWHK²3�ò Ëb³ð UN½_ UN� s¹dšü« c³½   ˚

ÆU¼Ëc³M¹ Ê√ s� vA3ðË Włd×�Ë W�u−š UN½_ s¹dšü« sŽ .d� bF²³ð   ˚

.d?� —Ëœ r¼bŠ√ V?FK¹ ∫’U5?ý√ µ ‡ ¥ s	  UŽu?L−	 w" —«Ëœ√ q?O¦9 ‡ »

∫UNOKŽ V²D W#UDÐ cšQ¹Ë

w: W?ÐU?�ù« q³?# U?� cM?� p½u?:d?F¹ w?(«Ë XO?³�« w: ÊËd?O?¦?D ¡U?#b?�√ p?¹b�

5?{d??F??²?ð p?½S??: W???Ý—b*« w?: U???�√ Æ5B?K?3??� ¡U??#b???�√ «u?�«“ U??�Ë p?N??łË

X½√Ë  «u?š√Ë …u?š≈ W?ŁöŁË p¹b?�«Ë l� 5A?O?F?ð p½≈ Æq?¼U?−?²�«Ë W?I¹U?C?L?K�

ø¡U#b�√ p¹b?� ÊuJOÝ q¼ ∫pK³I²?�� sŽ WIK# pMJ?�Ë ÆrNF� gOF�UÐ …b?OFÝ

ø5łËe²²Ý q¼

Êu³'«d*«  U�√ ÆU?NðbŽU�?� WO?HODË .d?�  UÐuF� nA?²Jð Ê√ …bŽU�*« vKŽ

s� U?N?H?#u?� ÎU?�u?B?šË ¨WŁœU?;« …b?ŽU?�*« d?¹bð nO?D «u?EŠö¹ Ê√ rN?O?KF?:

ÆW#UŽù«

ø.d� ÍbŽU�ð Ë√ bŽU�ð Ê√ pMJ1 nOD ∫ UŽuL−	 w" ‘UI½ ‡ Ã

∫ UŠ«d²#ù« qLAð Ê√ sJ1

ÆUNIK# sŽË WÝ—b*« sŽ UNF� ÀœU×²�«   ˚

ÆXO³�« w: s¹dšü« ‰UHÞ_« l� U¼—u�√ dO�ð nOD W:dF* UNF� ÀœU×²�«   ˚

ÆUN²#œUB* UNH� s� 5²MŁ≈ Ë√ …cOLKð vKŽ —u¦F�«   ˚

¨W?#UŽù«Ë  U?:ö²?šô« q³?Ið ‰u?Š nB�« w: W?�UF�«  U?A?#UM*« iFÐ ¡«d?ł≈   ˚

dš¬ w: lł«d*« dE½«® ÆåqHÞ v�≈ qHÞ s	ò ZN½Ë Z�U½d³Ð W½UF²ÝôUÐ U0—

Æ©qO�b�«
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 UM0Š ‡ ±

WŽuL:«

rOEMð ‡ ≤

WŽuL:«

rN½S: ¨œ«d:QD ‰UHÞ_« l� Àb×²�« vKŽ ÎUÝUÝ√ eDd¹ qO�b�« «c¼ Ê√ s� ržd�« vKŽ

‰UHÞ_« v�≈ r¼dŽUA� UNO: ÊuKIM¹ ¨ UŽuL−� w: rN²#Ë rEF� ÊuCI¹ l#«u�« w:

vKŽ VKG²�« WOHOD ‰uŠ —UJ:_« ÊuD—UA²¹Ë ¨rNF� qBŠ ULŽ ÊuŁœU×²¹Ë ¨s¹dšü«

ÆrN�H½√ WOK�ð WOHODË  UÐuFB�«

ø‰UHÞ_« s	  UŽuL−	 l	 ÀœU×²�«  UM�Š w¼ U	

∫UNMOÐ s� Ê√ ‰uI�« sJ1

Ædšx� r¼bŠ√ ÍuMF*« rŽb�« .bIð rNMJ1Ë UN�H½ »—U−²�UÐ «Ëd� rN½√   ˚

dŽUA*« Ác¼ ÊuJð U�bMŽ qNÝ√ qJAÐ oKI�«Ë ·u)« l� q�UF²�« rNMJ1   ˚

ÆWDd²A�

ÆÎUF� rNKDUA� qŠ rNMJ1   ˚

eOOL²�« qDUA� q¦� ¨WŽuL−� sL{ qC:√ qJAÐ —u�_« iFÐ q%   ˚

ÆWO½«ËbF�«Ë ¡«uI²Ýô«Ë

j³{ WLN� cšQð Ê√ lOD²�ð WŽuL:« ÊS: ◊U³C½« qDUA� błuð U�bMŽ   ˚

ÆU¼œ«d:√

ÊËœ rN�H½√ sŽ «Ëd³F¹ Ê√ WNÐUA²� qDUA� rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« lOD²�¹    ˚

VKG²�« WOHOD ‰uŠ —UJ:_« «uD—UA²¹ Ê√ rNMJ1Ë ¨å5HK²3�ò rN½QÐ —uFA�«

s{dFð  UO²: ¨WMOF� W#UŽ≈ s� Êu½UF¹ ‰UHÞ√ ¨Îö¦� ¨qDUA*« vKŽ

ÆWMOF� WŁ—UD U¹U×{ ¨»UB²žö�

 Æ”UM�« 5Ð  U:ö²šô«Ë s¹dšü« qDUA� ‰u³# WŽuL:« qÒN�ð Ê√ sJ1    ˚

UNÝuIÞË UNLÝ«d� w: „—UA¹ ¨…dOG� WŽULł s� Î«¡eł qHD�« ÊuJ¹ 5Š   ˚

Æ…UO(« W¹—«dL²Ý«Ë ÊU�_UÐ Î«—uFý tODF¹ «cN: ¨UN²DA½√Ë

WŽuL−� sL{ U�√ °ÁbŠË ÊUD «–≈ t³K# qD s� ÊU�½ù« p×C¹ Ê√ VFB�« s�   ˚

Ê√Ë rNÐ—U& sŽ ÎUðUJ½ «uJ×¹ Ê√ ÊuFOD²�¹Ë ¨Î«dO¦D ÊuF²L²OÝ ‰UHÞ_U:

ÆÎ«e−Ž q#√ rN½QÐ «ËdFA¹

w: cO�ö²D ¨Îö�√ …œułu� WLzU# WŽuL−� l� Àb×²½ Ê√ w: ÎU½UOŠ√ Vžd½ b#

WŽuL:« vKŽ dŁRð lO{«u� WA#UM* ¨ÍœUM�« w: ◊UAMÐ Êu�uI¹ ‰UHÞ√ Ë√ ¨n�

Ë√ Âu−¼ Ÿu#Ë ‰UŠ w: WDš l{Ë WOHOD Ë√ eOOL²�« Ë√ bŽ«uI�« ‚dš Ë√ ¡«uI²ÝôUD®

Æ©¡È—«uÞ

 UŽuL:« lG qLF�«π

 UŽuL:« l� qLF�«
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

qGUF²�« ‡ ≥

 Uaö²šù« lG

∫W)öš ‡ ¥

«u³O�√ ‰UHÞ_ Îö¦� ¨W�Uš WŽuL−� qOJAð w: ¨Èdš√  ôUŠ w: ¨Vžd½ b#Ë

ÆÎUCFÐ rNCFÐ rŽb¹ Ê√ qł√ s� ¨»UB²žö� s{ÒdFð  UO²: Ë√ ¨ÕËd−Ð

v�≈Ë ¨WŽuL:« WIŁ V�D v�≈ WłU×Ð UM½S: ¨q�«u²�«  ôUŠ qD w: ULDË

ÆW¹d��« vKŽ WE:U;«

ÊuJ¹Ë ÆeOOL²�«Ë ·u)«Ë pA�« b�uð lL²:« w: …bA�« ·ËdþË  UŽ«eM�« Ê≈

s� b¹e¹Ë —d³� dOž ‰UHÞ_« 5Ð WI¦�« Ê«bI: sJ�Ë ¨ÎUOF#«Ë Î«d�√ »d(« ÂU¹√ w: —c(«

Ær¼dðuð

¨WHK²3� WO#dŽ  U¾: Ë√ WHK²3� oÞUM� s� ”U½√ 5Ð W�uN�Ð WI¦�« Ê«bI: dNE¹

b¹Rð s¹c�« Ë√ ¨WHK²3� WOM¹œ ÎUÝuIÞ ÊuÝ—U1 Ë√ WHK²3�  UG� ÊuLKJ²¹ s¹c�« 5ÐË

s� «uÐd¼ s¹c�« »Uðd¹ b# ¨»d(« ‰UŠ w:Ë ÆŸ«eM�« w: WHK²3� ÎU:«dÞ√ rNðözUŽ

Èdš_« v�≈ U¼«bŠ≈ 5¾łö�«  Ułu� dEMð b#Ë ¨UNO: «uIÐ s¹c�« s� ‰U²I�« WIDM�

ÊS: ¨p�cDË ÆÈdš_« s� d¦D√ X½UŽ UN½QÐ WŽuL−� qD dFAð b#Ë ¨pA�« …dE½

Êb*« Ác¼ ‰UHÞ√ eOO9 s� Êu½UF¹ ¨ÊU�ú� ÎU³KÞ Êb*« v�≈ ÊuÐdN¹ s¹c�« ‰UHÞ_«

Æ¡«dIH�« n¹d�« ¡UMÐ√ s� rN½_ rN½ËdI²×¹ Êb*« ‰UHÞQ: ¨r¼b{

WA#UM� ‰öš s� ‰UHÞ_«  UŽuL−� 5Ð WI¦�« »UOž s� nOH3²�« ÎU½UOŠ√ sJ1

Ê√ v�≈ WłU(«Ë ¨”UM�« 5Ð  U:ö²šô« q³Ið v�≈ WłU(«Ë ¨W(UB*« v�≈ WłU(«

Ë√ rN²ŽULł „uKÝ sŽ 5�ËR�� …—ËdC�UÐ «u�O� rN½√Ë ¨’U3ýQD ”UM�« d³²F½

ÆrN²KzUŽ

∫‰öš s	 «ËbŽU�²¹ Ê√ rNMJ1  UŽuL−	 w" ‰UHÞ_« ÊuJ¹ U	bMŽ

Ær¼—UJ"√Ë r¼dŽUA	 w" „—UA²�«   ˚

ÆiFÐ v�≈ rNCFÐ ÍuMF*« rŽb�« .bIð   ˚

Æ”UM�« 5Ð  U"ö²šô« q³Ið v�≈ WłU(U; WO;uK��«Ë WOÐœ_« q;UA*« ·UAJ²Ý«   ˚

—U³J�« rŽb¹ Ê√ sJ1 ÆWŽuL:« „uKÝ sŽË iF³�« rNCFÐ sŽ WO�ËR�*« qL%   ˚

∫‰öš s	 WOKLF�« Ác¼

Æ—UJ"_« Ác¼ ·UAJ²Ýô ’dH�« dO"uð   ˚

 ÆWŽuL:« sL{ WOIOI(« …UO(« q;UA	 q( ’dH�« dO"uð   ˚
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·dF²�« ‡ ±

WKzUF�« v�≈

q×¹ s� Ë√ WKzUF�« vKŽ V−¹ ¨p�c� ¨tðdÝ√ vKŽ t¼U:—Ë qHD�« —uDð bL²F¹

ÆqHD�« l� UMKLŽ w: ¨ÊUJ�ù« —b# ¨„—UAð Ê√ ¨qHD�UÐ W¹UMF�« w: UNK×�

V³�Ð W¹œUF�« …UO(« Èd−� lDIM¹ U�bMŽ ‰UHÞ_UÐ wM²Fð Ê√ WKzUF�« vKŽ VFB¹

ÆÊu³CG¹Ë d³B�« ÊËbIH¹Ë ¨WŽd�Ð ÊuKFHM¹ —U³J�« qF−¹ dðu²�«Ë ÆWŁ—UD Ë√ Ÿ«e½

WOÝUÝ_«  U¹—ËdC�« Ë√ W�“ö�« W¹UMF�« Êu�bI¹ ô rN½_ V½c�UÐ ÊËdFA¹

ÆW¹bOKI²�« rOI�« wýöð ÂU�√ oKI�UÐ ÊËdFA¹Ë ¨rN�UHÞ_

ÂeKð w²�« Uðˇ8½  «—UN*« v�≈ s¹dšü« WKzUF�« œ«d:√ Ë√ q¼_« l� q�«u²�« ÃU²×¹

∫‰UHÞ_« l� Àb×²�« bMŽ

ŸUL²Ýô«  «—UN�   ˚

ÂuNH� t�uIð U� Ê√ s� bDQ²�«   ˚

dŽUA*« q³IðË  UÐuF� œułuÐ ‰u³I�«   ˚

Æ…—uA*« .bIð V−¹ nODË v²� W:dF�Ë …UÝ«u*« .bIð   ˚

l� WO�UFHÐ q�«u²�« rOI½ wJ�Ë ¨ UN³O�UÝ√Ë UNðU¹u�Ë√Ë  özUF�«  «bI²F� s¹U³²ð

…dÝ_« qCHð U� Î«dO¦D Æ‰UHÞ_« W¾AMð w: WHK²<« ‚dD�« Ác¼ rNH½ Ê√ V−¹ ¨WKzUF�«

d:u²¹ r� «–≈Ë ÆtÐ o¦ð Ê√ lOD²�ð h3ý ¨dýU³*« UNFL²−� s� h3ý l� ÀœU×²�«

s� ¡wý vKŽ k:U×¹ «c¼ Ê_ ¨ÎUOKD V¹dž ÊU�½√ v�≈ Àb×²�« qCHð UN½S: ¨p�–

ÆwK;« lL²:« bŽ«uIÐ Â«e²�ô« ÂbF� œUI²½ô« V=M−¹Ë ¨WO�uB)«

WI¦�« »UOžË pA�«

ÂU¹√ w:Ë ÆUN�UHÞ√ ÊËRý w: s¹dšü« qšb²Ð …—ËdC�UÐ dÝ_« VŠdð ô

UM½√ dNE½ Ê√ Î«bł rN*« s�Ë Æ…bŠ W³¹d�«Ë pA�« dŽUA� œ«œeð ¡È—«uD�«Ë  UŽ«eM�«

ÆÎUMO:œ Î«dÝ vI³OÝ ‰UIOÝ U� Ê√Ë WI¦�UÐ s¹d¹bł

øÀb×²½ «–U	 sŽ

∫sŽ ÀœU×²½ Ê√ b¹d½ b#

ÆWKzUF�« ‚UD½ w: gOF¹ sÓ�   ˚

ÆWÝ—b*« v�≈ rNÐU¼–Ë ‰UHÞ_« W×�   ˚

ÆqLF�«Ë sJ��«   ˚

ÆWKzUF�« vKŽ ¡È—«uD�« Ë√ Ÿ«eM�«  «dOŁQð   ˚

Æs¼«d�« X#u�« w: ‰UHÞ_« W¾AMð  UÐuF�   ˚

ÆWM¼«d�« ◊uGC�« Ë√ …QÞu�«Ë oKI�«  ôUŠ   ˚

WKzUF�« lG ÀœU×²�«±∞

WKzUF�« l� ÀœU×²�«



62 ¸ ∂≤

‰UHÞ_« l� q�«u²�«

q5UA*« qŠ ‡ ≤

W)öš ‡ ≥

‰u³I�« qC:_« s� t½S: ¨rN�UHÞ√ bMŽ dNEð w²�« qDUA*« vKŽ q¼_« Âu� s� ÎôbÐ

t½QÐË ¨WOŽUL²łô«  U�“_«Ë …bA�« ÂU¹√ w: ÎU�uBšË ¨‰UHÞ_« W¾AMð WÐuFBÐ

s¹c�« qD l� ZNM�« «c¼ Â«e²�« V−¹ Æs¹dšü« l� „«d²ýôUÐ q(« v�≈ ‰u�u�« sJ1

ÆtÐUý U�Ë ÂU²¹_« —Ëœ w: 5K�UF�« Ë√ qHJ²�« Ë√ wM³²�UÐ q¼_« q¦� ‰UHÞ_UÐ ÊuM²F¹

œU−¹≈ w: qHD�« ÊuŽd¹ s¹c�« s¹dšü« ’U3ý_«Ë …dÝ_« „dAÔð Ê√ ‰ËUŠ

rN½S: pð—uA� vKŽ «uI:«u¹ r� «–≈ rN½_ ¨ UÐuF� tł«u¹ Íc�« qHD�« …bŽU�* ‚dÞ

rNðU³ž—Ë r¼dE½ WNłË rNH� w:UJ�« X#u�« cšQð Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÆU¼ËcHM¹ s�

…dÝ_« —UJ:√ vKŽ ‰uK(« ‰uK(« bL²Fð Ê√ V−¹ ÆUN½uNł«u¹ w²�«  UÐuFB�«Ë

Æ©…—uA*« .bIð ‰uŠ ∂ r�I�« dE½√® UNðu# V½«ułË Ÿ«bÐù« vKŽ UNð—b#Ë

ÊQAÐ  «—«dI�« cš√ sŽ WKzUF�« w: ‰ËR�*« u¼ sÓ� W:dF� ÎUC¹√ rN*« s�Ë

Æ UýUIM�« w: t²D—UA� s� bDQ²�« rŁ ¨qHD�«

WO³K��« dŽUA*« q³ÒIð

tłË w:  UÐuF� oKš v�≈ WKzUF�« sL{  U:ö)«Ë  «dðu²�« ÍœRð ¨ÎU½UOŠ√

dŽUA� qHD�« ÊuŽd¹ s¹c�« Èb� ÊuJ¹ U�bMŽ Àb×¹ U� «c¼ ¨Îö¦� ÆqHD�« …bŽU��

q³I²½ Ê√ UMOKŽ Æt½QAÐ WM¹U³²� —UJ:√ …dÝ_« œ«d:√ Èb� ÊuJð U�bMŽ Ë√ ¨t¼U& WO³KÝ

UMOKŽ sJ�Ë ¨WFzUA�« —u�_« s� ‰UHÞ_« ÁU& WO³K��« dŽUA*«Ë WOKzUF�«  U:ö)« Ê√

Æ·«dÞ_« bŠ_ “U×M½ Ê√ ÊËœ …dÝ_« œ«d:√ q; l� ‚U:Ë vKŽ ¡UI³�« ‰ËU×½ Ê√

œ«d:√ ÊUD «–≈ Ë√ ¨WK�UF� ¡u�� ÷dF²¹ qHD�« ÊUD «–≈ ÎU�Ëœ ÎUMJ2 fO� «c¼ ¨nÝú�

ÆrN�H½QÐ rNðU:öš qŠ sŽ s¹ełUŽ …dÝ_«

UM½UJ�SÐ ÆUNOKŽ wM³½ Ê√Ë …dÝ_«Ë qHD�« w: WOÐU−¹ù« —u�_« sŽ Y×³½ Ê√ UMOKŽ

ÎU�U¹√ r²Nł«Ë rJ½√Ë ¨Ê“U� ÁU& b¹bý VCGÐ ÊËdFAð rJ½√ È—√ò ∫Îö¦� ¨‰uI½ Ê√

Æ©a�≈ ÆÆÆqI(« w: …bŽU�*« w: Ë√® tðušù t²¹UŽ— w: bOł t½√ Ëb³¹ sJ�Ë ÆtF� W³F�

ÆåÁbMŽ bO'« V½U'« l−A½ Ê√ UMMJ1 nOD Èd½ «u�UFð

 UFL²:«Ë 5¾łö�« vKŽ dŁRð w²�« ◊uGC�« q; wF½ Ê√ W¹uO(« —u	_« s	

W³¹d�«Ë pA�« ÊuJ¹ U	 Î«dO¦; Æ…dO³; …bý Ë√ ◊uG{ qþ w" ÊuAOF¹ s¹c�« q;Ë WŽ“UM²*«

ÆdÝ_« qš«œ dðu²�« UNO" œ«œe¹Ë ¨ ôU(« Ác¼ w" s¹d{UŠ

Ê√ UMOKŽ ÆÊËUFðË q³Ið n'u	 v�≈Ë qW«u²�«  «—UN	 v�≈ WKzUF�« l	 qLF�« ÃU²×¹

ÆWKzUF�« bMŽ …uI�« —œUB	Ë WOÐU−¹ù« tłËú� Â«d²Šù« dNE½
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q¼_« l	 qW«u²�«  UÐuFW ©±®

U�Ë øtO: qLFð Íc�« lL²:« w: dÝ_« Øq¼_« tł«uð w²�«  UÐuFB�« w¼ U�

ørNF� q�«u²�« p²�ËU×� w: X½√ UNNł«uð w²�«  UÐuFB�« w¼

WOÝ—b*« ÂuÝd�« l"œ ©≤®

«–U* Â_« s� ·dFð Ê√ WOŽUL²ł« WK	UŽ ‰ËU% ∫WŽuL:« sL{ ‘UI½ ‡ ¬

ÆWÝ—b*« v�≈ bM¼ UN²MÐ« V¼cð ô

WOÝ—b*« ÂuÝd�« l:œ w: …dO³D WÐuF� b&Ë U¼bŠË UNðdÝ√ vŽdð Â_«

V¼cð ULO: s¹dšü« 5KHD�UÐ wM²Fð Ê√ bM¼ vKŽ ÊUDË ÆWŁö¦�« UN�UHÞ_

ÆqLF�« v�≈ UN�√

—uB²½ nOD ∫w�U²�« ‰«R��« vKŽ eODdð l� ¨ÎU�uLŽ l{u�« «uA#U½

øUNKÐUIð Ê√ WOŽUL²łô« WK�UF�« X³KÞ U�bMŽ Â_« —uFý

∫WÐuł_« qLAð Ê√ sJ1

Æ‰U*« v�≈ U¼—UI²:ù ‰c�UÐ —uFA�«   ˚

ÆUN½ËRý w: ”UM�« qšb²� VCG�«   ˚

ÆWÝ—b*« v�≈ bM¼ UN�UÝ—≈ ÂbF� V½c�UÐ —uFA�«   ˚

Æd�_« tF� g#UMð s�  błË UN½_ …œUF��«   ˚

‘UIM�« vKŽ WOM³� Î«—«Ëœ√ VFK½ ∫…dOGW  UŽuL−	 w" —«Ëœ√ qO¦9 ‡ »

ÆWŽuL:« w: Èdł Íc�«

∫«uEŠö¹ Ê√ 5³'«d*« vKŽ

ø…bOł WFL²�� X½UD q¼ øq�«u²�« w: WOŽUL²łô« WK�UF�« X×$ q¼    ˚

Æw�öJ�« dOžË w�öJ�« q�«u²�«   ˚

WŁœU;« XN½√ q¼Ë ¨Â_« l� qŠ WžUO� WOŽUL²łô« WK�UF�« X�ËUŠ q¼   ˚

øWLŽ«œ WI¹dDÐ

l	 ÀœU×²K� W	“ö�«  «—UN*« fH½ v�≈ ÃU²×¹ —U³J�« l	 ÀœU×²�« ∫WEŠö	

Æ‰UHÞ_«

s¹—U9 ‡ ¥

W)Uš

±∞ r0I�UÐ

WKzUF�« l� ÀœU×²�«
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

‚dŠò ‡ ±

åfHM�«

rŽb�« dO:uð WOHOJÐ qLF�« ¡UMŁ√ dJH¹ Ê√ ¡d*« vKŽ VFB¹ ¨¡È—«uD�« ‰«uŠ√ w:

vKŽ WO�UF: d¦D√ `³B¹ ÍuMF*« rŽb�UÐ vE×¹ sÓ� sJ�Ë Æs¹dšü« 5K�UFK�Ë t�HM�

Æå‚d(«ò ‡� Ë√ ÎUOHÞUŽ ·«eM²Ýö� W{dŽ q#√Ë q¹uD�« Èb*«

¨jOD3ð Ë√ dOJHð öÐ ÎUOMOðË— ¡UOý_« qLFÐË tKLFÐ t�UL²¼« bIH¹ å‚d×Ô¹ò s� Ê≈

w: ◊UD×½UÐ dFA¹Ë ¨”UM�« Ë√  U�“_« q�UF²K� W�“ö�« W#UD�« pK1 œuF¹ ôË

sŽ Êu³ÒOG²¹Ë ”UM�« ¡ôR¼ bMŽ WO{d*« ÷—«uF�« d¦JðË Æd−C�UÐË tðU¹uMF�

ÆqLF�«

¨…dO³D  UO�ËR�� qIŁ X%Ë ¨…bý w: ”UM�« gOF¹ U�bMŽ å‚d(«ò qB×¹

t½√ å‚Ëd;«ò ÊU�½ù« b−¹ ÆŸU²L²Ýô«Ë ¡Ušd²Ýö� ·UD X#Ë rN¹b� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ

ÆnÞUF²Ð s¹dšx� VO−²�¹ Ê√ Î«dO¦D tOKŽ VFB¹

ø‰U(« Ác¼ q¦� ÍœUH²� tKLŽ sJ1 Íc�« U�

wM¼c�« n'u*«

s� ÆqDUA*« qD q% Ê√ ôË ¡wý qD qF: lOD²�ð ô p½QÐ dJHð Ê√ bOH*« s�

Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨qLF�« Ë√ WO�ËR�*« p½uD—UA¹ s¹dš¬ ÎUÝU½√ ÎU½UOŠ√ b& Ê√ sJL*«

Æ‰UHÞ_UÐ W¹UMF�« w: W¹—«dL²Ýô« 5�Qð ‰ËU% X½√Ë ÎU³F� Ëb³¹ b# «c¼

¡Ušd²Ýù«Ë WŠ«d�«

s� ÎUD�# «Ëcš√ r¼ Ê≈ V½c�UÐ ”UM�« dFA¹ b# ¨lL²:« w: …U½UF*« d¦Jð U�bMŽ

Ê√ rN*« s� Æd³D√ WO�UFHÐ qLF�« vKŽ r¼bŽU�OÝ p�– Ê√ ÊuLKF¹ rN½√ l� ¨WŠ«d�«

ÆrE²M� qJAÐ ÊU�½ù« ÕUðd¹

W#dH²� ÂU¹√ w: …“Uł≈ cšQD ¨X#u�« rOEMð w: W½Ëd*« iFÐ ‰Ušœ≈ bOH*« s�

ÆWŠ«d�« w: Ë√ WOB3A�« Á—u�√ dOÐbð w: ¡d*« UNOCI¹

 ULN*«Ë  UO�ËR�*« ‰Ë«bð

Ë√ ¨dšü qLŽ s� qI²M¹ Ê√ ŸUD²Ý« «–≈ ÎôUL²Š« q#√ ÊU�½ù« å‚dŠò `³B¹

ÆÈdš_ WO�ËR��

·«dýù«Ë rŽb�«

W�d: d:uð wN: ¨dðu²�« rD«dð s� nH3ð WK�UF�« W¾ONK� WLE²M*«  UŽUL²łù« Ê≈

s¹dšü« 5KGUFK�Ë p0HM� rŽb�« rOEMð±±
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s� Î«bł Î¡U²�� ¡d*« ÊUD «–≈ ÆÍuMF*«Ë wŽUL²łô« rŽb�« ‰œU³ðË qDUA*« ·UAJ²Ýô

ÆtJNMOÝ qLF�« Ê√ `ł—_U: qLF�« UNÐ dO�¹ w²�« WI¹dD�«

ÆW³F� ŸU{Ë√ w: 5K�UFK� ULÒOÝ ô ¨Í—Ëd{ ÍœdH�« Ë√ wŽUL'« ·«dýù« Ê≈

dOž 5K�UŽ WŁöŁ vKŽ dNA�« w: …d� ·dA¹ VO³Þ bŽU�� ÊUD  ôU(« ÈbŠ≈ w:

s� rNMJ� U� «c¼Ë ¨W¹u#  U#UŽ≈ rN¹b� ‰UHÞ_« s� WŽuL−0 ÊuM²F¹ 5Ð—b�

Æ“U²L*« rNKLŽ w: —«dL²Ýô«

 «—UN*« 5�%

w: —U³²Žô« Êu�UM¹ rN½QÐ —uFA�« vKŽ WK�UF�« W¾ON�« œ«d:√ V¹—b²�« bŽU�¹

Æ…œUH²Ýô«Ë Õd*« 5Ð lL−¹ bO'« V¹—b²�« Æ5KLN� «u�O� rN½√Ë rNKLŽ

…QÞu�« nOH5ð ©±®

U�bMŽ WŽuL:« œ«d:√ qF: œËœ— ÊuJð nOD ∫ UŽuL−	 w" ‘UI½ ‡ ¬

øoOC�UÐ ÊËdFA¹

øs�×²Ð «ËdFAO� WŽuL:« œ«d:√ tKFH¹ Íc�« U� ∫ UŽuL−	 w" ‘UI½ ‡ »

WOHOD sŽ Î«—UJ:√ »ËUM²�UÐ 5MŁ« qD g#UM¹ ∫5B5ý 5Ð ‘UI½ ‡ Ã

w:Ë qLF�« ¡UMŁ√ ULNM� bŠ«Ë qD UN� ÷dF²¹ w²�« ◊uGC�« s� nOH3²�«

ÆXO³�«

¡Ušd²Ýô« ©≤®

ødðu²�« s� nOH3²K� WF³²*« WOK;«  «œUF�« w¼ U� ∫ UŽuL−	 w" ‘UI½

¨Êu�½UO�«® »UAŽ_« »dý ¨pO�b²�« ¨s¹—UL²�« ¨¡Ušd²Ýô«  UOMIð ∫Îö¦�

w: ¡«uÝ ¨qzUÝu�« Ác¼ Â«b3²Ý« sJ1 nOD «uA#U½ Æ©Îö¦� ÆÆ!uÐU³�«

ÆÎUOB3ý Â√ lL²:«

¡Ušd²Ýô« WÝ—U2 ©≥®

w: …—uDc*« qzUÝu�« ÈbŠ≈ WÝ—UL0 W�K'« ¡UN½≈ sJ1 ∫WŽuL:« w"

 Æp�– rOKFð lOD²�¹ sÓ� d:uð «–≈ ÁöŽ√ ©≤® bM³�«

 

s¹—U9 ‡ ≤

W)Uš

±± r0I�UÐ

s¹dšü« 5K�UFK�Ë p�HM� rŽb�« rOEMð
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

rŽb�« rN� d:u¹ årN½U�KÐ oÞU½ò v�≈ ¨o¹b� v�≈ ÊułU²×¹ ÊËdO¦D ‰UHÞ√ „UM¼

oKI�« l� rNK�UFð w: …bŽU�*« v�≈ ÊułU²×¹Ë ÆrN(UB0 wM²F¹Ë ÍuMF*«

ÆU¼u�M¹ Ê√ ÊuFOD²�¹ ô w²�« W*R*«  U¹dDc�«Ë

WKÐUI� bMŽ d³D√ WI¦Ð —uFA�« vKŽ U½bŽU�¹ q�«u²�« w: UMð«—UN� 5�% Ê≈

ÆqC:√ …bŽU�� rNðbŽU�� vKŽ s¹—œU# UMKF−¹Ë ¨rŽb�« v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« ‰UHÞ_

Ê√ ‰ËUŠ ÆrNÐ ÂUL²¼ô« —UNþ≈Ë ‰UHÞú� rŽb�« .bIð WLO# s� qÒKI½ ô√ UMÐ —b−¹

ÊU�½≈ p³½U−Ð ÊUD u� UNO: XOM9  UE( UNO: X½UD q¼ ∫p²�uHÞ v�≈ pðdD«cÐ œuFð

…—uA� p� Âb# Ë√ pO�≈ lL²Ý« ÊQÐ „bŽUÝ Î«bŠ√ Ê√ dDc²ð q¼ øpO�≈ lL²�¹ dO³D

ø…bOH�

rNO�≈ qIM½ Ê√Ë ¨‰UHÞ_« bMŽ …bO'«  UHB�«Ë …uI�« ◊UI½ sŽ Y×³½ Ê√ UMOKŽ

UM:dBð WI¹dÞ w: p�– qFHð Ê√ UMMJ1 Ær¼bMŽ WOÐU−¹ù« V½«u'« ÍuI½Ë Î¡UÒMÐ ÎUH#u�

UM½S: ‰UHÞú� ÎULNH²�Ë ÎUL²N�Ë ÎU¾:«œ UMK�«uð ÊUD «–≈Ë ÆrN� U½d¹bIð —UNþSÐË rNF�

vKŽ rNð—bIÐ —uFA�« vKŽË ¡Ušd²Ýô« vKŽ r¼bŽU�ð WI¦�« s� ÎôUŠ r¼bMŽ Ê=uJMÝ

ÊU�½≈ œułË Ê≈ ¨  UÐuF� s� w½UF¹ Íc�« qHDK� W³�M�UÐ Ær¼dŽUA� sŽ dO³F²�«

ÆqC:√ …UO×Ð q�_« t×M1Ë ¨…—«b'UÐ —uFA�«Ë WI¦�« tO�≈ bOF¹ tÐ wM²F¹ dO³D

…dOš√ WLK5 ∫W9Uš±≤
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dOJHð s� …œU:ù«Ë ¨UNLN:Ë ¨lO{«u*« …—UŁ≈Ë Î̈UF� ”UM�« lLł w: qLF�«  Uý—Ë bOHð

Wý—Ë rOEMð w: qO�b�« «c¼ UNLC¹ w²�« …œU*« vKŽ œUL²Žô« UMMJ1 Æs¹dšü« 5D—UA*« …d³šË

Ë√ rNOKŽ ·dA½ ”U½_ Â√ ¨UMKLŽ —UÞ≈ sL{ UMzö�e� ¡«uÝ ¨‰UHÞ_« l� q�«u²�« ‰uŠ qLŽ

‰ËU×½ Ê√ q³# ‰UHÞ_« l� ÀœU×²�«Ë qLF�« w: WOKLŽ …d³š UM³�²D« b# ÊuJ½ Ê√ bÐ ôË ÆrNÐ—b½

ÆqLŽ Wý—Ë …—«œ≈

Ë√ ¨5LKFLK� Ë√ Î̈ö¦� 5OŽUL²łô« 5K�UFK� W�Uš qLŽ  Uý—Ë rEM½ Ê√ UM½UJ�SÐ

Æs¹dš¬ Ë√ ¨qHJ²�« Ë√ wM³²�UÐ q¼_« Ë√ ¨5O×B�« 5K�UF�« Ë√ ¨ÈËP*«Ë -UO*« w: 5K�UF�«

X½UD «–≈ ∫rNÐ—bð s¹c�« ’U3ý_« WOŽu½ vKŽ Wý—u�« Èu²×�Ë 5D—UA*« œbŽ bL²F¹Ë

¨…dOG� WŽuL−� UNO: „—UAð Ê√ —dI½ bI: qHJ²�« Ë√ wM³²�UÐ q¼ú� Îö¦� WBB3� Wý—u�«

qLŽ Wý—uÐ ÎW½—UI� ¨Êu¹œUF�« ’U3ý_« t³Žu²�¹ Ê_ ÎöÐU# Wý—u�« ÊuLC� ÊuJ¹ Ê√Ë

Æ5OŽUL²ł« 5K�UF� WBB3�

qLF�« Wý—Ë ·«b¼√

W×{«u�«Ë WDO�³�« ·«b¼_« iFÐ lC½ Ê√ UMOKŽ qLF�« Wý—Ë qO�UHð w: ‰ušb�« q³#

WDA½_«Ë VFK�« lO−Að WOL¼√ «uLKF²¹ Ê√ q¦LD ¨U¼“U$≈ 5D—UA*« —ËbI� w: ÊuJ¹ ¨UN�

Æ«cJ¼Ë ÆÆ U�uKF*« rNzUDŽ≈Ë ‰UHÞ_« l� d¦D√ ÀœU×²�« …—Ëd{ vKŽ b¹bA²�«Ë ¨WOŽ«bÐù«

qLŽ Wý—Ë rOEM²� qO�b�« «c¼ Â«b5²Ý«

s� qLF½ Ê√ UMMJ1Ë ÆUM³ÝUMð w²�« WI¹dD�UÐ tM¹—U9Ë qO�b�« «c¼ …œU� Â«b3²Ý« UMMJ1

w²�« s¹—UL²�« —U²3½Ë VOðd²�« dOG½ Ê√ Ë√ ¨UM¼ œ—«u�« VOðd²�« V�Š s¹—UL²�«Ë hM�« ‰öš

WC¹dŽ ◊uDš qJAÐ qO�b�« «c¼ w:  ôU(« X{dÔŽ bI� ÆU¼dOž s� …bzU: d¦D√ UN½√ bI²F½

‡ ÊUJ�ù« —b# ‡ rÒKF²�« bM²�¹ Ê√ V−¹ ÆUM:Ëdþ l� Â¡ö²²� W�uN�Ð UNHOOJð UMMJ1 YO×Ð jI:

¨qO�b�« sŽ …–ušQ� ’uB½ Ë√  U�uKF� rN� a�M½ Ê√ UMMJ1 ÆrN�H½√ 5D—UA*« …d³š vKŽ

’uBM�« Ë√  U�uKF*« Ác¼ …¡«d# ÂbŽ V−¹ ÆtM� W¹œ«d:≈ a�½ qŽ ÊuKB×OÝ «u½uJ¹ r� Ê≈

ÆWý—u�« w: Íd−¹ ULŽ 5D—UA*« ÁU³²½« ·dB¹ b# «c¼ Ê_ ¨ U�K'« ¡UMŁ√

qW«u²�« Ÿ«u½√ v�≈ ÁU³²½ù«

UNO�≈ wL²M¹ w²�« WO"UI¦�«Ë WOŽUL²łô« WI³D�« dOŁQð ÊU³�(« w" cšQ½ Ê√ Î«bł rN*« s	

q�«u²�« ‰UJýQÐ «ËdJH¹ Ê√ 5D—UA*« vKŽ ÆUN½u	b5²�¹ w²�« qW«u²�« ‚dÞ vKŽ ”UM�«

iFÐ qO�b�« «c¼ Õd²I¹ ÆrNF� ÊuKLF¹ s¹c�«  özUF�«Ë ‰UHÞú�Ë rN� WLzö*«Ë W×¹d*«

Æ©∂r�I�« Øµ …dIH�«Ë ¨∂ r�I�«Ø± …dIH�«Ë ¨≤r�I�«Ø≥ …dIH�« dE½√® Ÿu{u*« ‰uŠ s¹—UL²�«

ÆWÝ—UL*« ‰öš s� UMOKŽ UN�H½ Èdš√ s¹—U9 ÕdD²Ý ULD

qLŽ Wý—Ë …—«œ≈ ∫o×KG

qLŽ Wý—Ë …—«œ≈ ∫o×K�
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

5;—UA*« œbŽ

ÎU¹œd: ÎU�UL²¼« r²N½ Ê√ UMMJ1 YO×Ð ÎUB3ý ±∂ v�«uŠ sŽ 5D—UA*« œbŽ b¹e¹ ô√ V−¹

q#√ œbF�« wI³Ô½ Ê√ V−¹ UM� qLŽ Wý—Ë ‰Ë√ d¹b½ U�bMŽË ÆÎöF: ÊuD—UA¹ rNKF$Ë rNM� qJÐ

s�Ë ÆWO³¹—b²�« UMð«—UN� w: ”dL²K� W�dHÐ kH²×½ wJ�Ë qLF�« UMOKŽ vGD¹ ô wJ� p�– s�

…œU¹“ UMMJ1 U¼bMŽË Î̈UMJ2 p�– ÊuJ¹ U�bMŽ 5MŁ« Ë√ dš¬ »—b� l� qLFð Ê√ ÎU�Ëœ qC:_«

W#bÐ qLF�« Wý—Ë qJýË Èu²×� WA#UM� UMOKŽ s¹dš¬ 5Ð—b� l� UMKLŽ «–≈ Æ5D—UA*« œbŽ

ÆUN�uŠ o:«uð v�≈ ‰u�u�«Ë ÎôË√

qLF�« Wý—Ë rOEMð

‚—u�« Ë√ ¨dOýU³D�« s� WO:UD WOLDË Õu� œułË s� bDQ²�« V−¹ qLF�« Wý—Ë ¡bÐ q³# 

sJ1 © UOŠdÞ® …dO³D ‚«—Ë√ qJAÐ ‚—u�« ÊuJ¹ Ê√ qCH¹Ë Æ©jOD3²�« Âö#√® Âö#_«Ë

ÆWý—u�« ¡UMŁ√ tOKŽ WÐU²J�«Ë jzU(« vKŽ UNIOKFð

ÆWý—u�« q³# s¹—UL²�« ¡UMŁ√ VFKÔ²Ý w²�« —«Ëœú� W�“ö�«  U#UD³�« qD dOC% V−¹

W#UDÐ v�≈  ©Â_«Ë »_«Ë® qHD�«Ë bŽU�*« —Ëœ Êu³FKOÝ s¹c�« ’U3ý_« s� qD ÃU²×OÝ

Æ ôU(« iFÐ w:  U#UDÐ v�≈ ÎUC¹√ Êu³'«d*« ÃU²×¹ b#Ë ¨—Ëb�UÐ WIKF²*« qO�UH²�« UNOKŽ

ÊuKLF¹ ‰UHÞQÐ oKF²ð WOKLŽ lO{«u� WA#UM� qLF�« Wý—Ë ¡UMŁ√ 5D—UA*« iFÐ VKÞ «–≈Ë

ÆÈdš√ W³ÝUM* UMðU#UD³Ð kH²×½Ë 5½d� ÊuJ½ Ê√ UMOKŽ ¨rNF�

WŽuL:« v�≈ ZzU²M�« qI½ s�R¹ s¹d9 qJ� —=dI	 —UO²š« V−¹ ¨…dOGB�«  UŽuL:« w:

Æd³D_«

 UA#UM*« dDc²½ wJ� V¹—b²�«  U�Kł sŽ …dB²3�  UEŠö� q−�½ Ê√ UMOKŽ

ÆWK³I*« V¹—b²�«  «—Ëœ w: pKLŽ w: …bOH� ÊuJ²Ý w²�«  UŠd²I*«Ë

XO'u²�«

U¼dOOGð sJ1Ë ÂUŽ dýR� œd−� w¼ UM¼ …œ—«u�« tðU¹u²×�Ë s¹d9 qJ� WŠd²I*« …b*«

YO×Ð ÍœdH�« q�Q²�«Ë ¡ÈœUN�« dOJH²K� ÎU²#Ë h=B3½ Ê√ v�M½ ô ÆWŽuL:«  UłUO²Š« V�Š

ÆUNð—UŁ√ w²�« dŽUA*« l� «uK�UF²¹Ë …œU*« «uLCN¹ Ê√ s� ÊuD—UA*« sJL²¹

5;—UA*«  UłUO²Š« WO³Kð

ÎUC¹√ d]Dc²½ Ê√ sJ�Ë ¨—«Ëœ_« VF�Ë WA#UM*« w: 5D—UA*« qD ÂUNÝ≈ s� bDQ²½ Ê√ V−¹

qJAÐ «uLN�¹ Ê√ q³# X#Ë v�≈ ÊułU²×¹ b#Ë rN�H½QÐ WI¦�« v�≈ ÊËdI²H¹ ”UM�« iFÐ Ê√

Wý—Ë ¡UMŁ√ w: ÊuD—UA*« t�uI¹ U� W¹dÝ vKŽ WE:U;« WOL¼√ vKŽ œ=bA½ Ê√ UMOKŽ ÆjýU½

ÆqLF�«

Ë√ 5D—UALK� s¹bŽU�LD ·dB²½ qÐ  U�K'« w: sLON½ ô√ vKŽ ’d×½ Ê√ UMOKŽË

„—UA� Í√ l−A½ Ê√ V−¹ ULD °5D—UA*« s� q#√ «uŁb×²¹ Ê√ ÎU�Ëœ 5K=N�*« vKŽË Æ5K=N�	

ÆX#u�« s� W�œUŽ WÒBŠ s¹dšx� `O²¹ Ê√ vKŽ  U�K'« vKŽ WMLON�« v�≈ qO1

nD)« q¦� UNÐ  «Ëd� w²�« »—U−²�« W−O²½ 5OHÞUŽ ÊuD—UA*« `³B¹ Ê√ Àb×¹ U� Î«dO¦D

q�UF²�« ‚dÞË …d*« »—U−²�«  «dOŁQð ‰uŠ W�UF�« WA#UM*« s� ÊËbOH²�¹ b# Æ»—U#_«  u� Ë√
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 ÆqLF�« Wý—Ë w: WOB3ý WA#UM* Î«—u×� `³Bð rNKDUA� „d²½ ô Ê√ rN*« s� sJ�Ë ¨UNF�

Ê√ UMOKŽ ÆÎ«dO³D ÎUN³ý tO{U� t³A¹ —Ëœ VF� w: h3A�« «c¼ q¦� „—UA¹ Ê√ VÒM& V−¹

Á¡UI� Õd²I½ ÎULzö� d�_« «bÐ «–≈Ë Æt−Že¹ Ÿu{u*« Ê√ rNH½ UM½√ t� dNE½Ë ÁdŽUA� f�×²½

ÆtF� ’Uš Y¹bŠ ¡«dłù oŠô X#Ë w:

—«Ëœ_« qO¦9 Ë√ VF�

s� sJ�Ë ¨rÒKF²�« w‡: W‡‡K‡¦‡�Q‡D U‡N‡�«b3²Ý« sJ‡1 w‡²‡�«  ôU‡(« s‡� œb‡Ž q‡O‡�b�« w: 

ÆÊuD—UA*« rN:dF¹ 5OIOIŠ ‰UHÞ√  ôUŠ vKŽ —Ëb‡‡�« V‡F‡� bL‡²‡F¹ Ê√ q‡‡C:_«

∫—Ëœ qD qO¦9 bFÐ

U½√  bŽ bI� ¨vKO� Ë√ błU� Êü« bŽ√ r� U½√ò ∫U� Î«—Ëœ VF� s� ÏqD ‰uI¹ Ê√ Õd²I½   ˚

Æåw�H½

ÆWŁœU;« ‰uŠ rNðUEŠö� sŽË tÐ «ËdFý ULŽ U� Î«—Ëœ «u³F� s¹c�« ‰Q�½   ˚

WOL¼√Ë W#öŽË ¨q�«u²�« 5�% sJ1 nODË ¨t²EŠö� X9 U� qOBH²�UÐ g#UM½   ˚

Æ—Ëb�« VF� Íc�« „—UA*« qLF� W³�M�UÐ WA#UM*«

∫V−¹ p�c� ¨q�«u²�«  «—UN� 5�×²� WOÝUÝ√ …«œ√ —«Ëœ_« VF� Ê≈

Ær¼—«Ëœ√ dOC×²� ÎUO:UD ÎU²#Ë 5D—UA*« ¡UDŽ≈   ˚

ÆlOL'« WD—UA� sLC½ Ê√   ˚

Æ5�% v�≈ ÃU²% w²�« —u�_« ÊQAÐË ¡UDš_« ÊQAÐ WŠ«dB�«Ë ‚bB�« WÝ—U2   ˚

5³'«dLK� `L�½ ô√ UMOKŽ ÆWOÐU−¹≈Ë W¹œË WI¹dDÐ 5D—UA*« v�≈ œUI²½ô« tOłuð   ˚

Æ¡UÒMÐË Î«œ]b×	 bIM�« ÊuJ¹ Ê√ qÐ Æ5¹dO	bð «u½uJ¹ ÊQÐ Ë√ WOÝU'  «œUI²½« ¡«bÐSÐ

XEŠô wMJ�Ë ¨WŁœU;«  √bÐ nODË p�H½ UNÐ X�b# w²�« WI¹dD�« wM²³−Ž√ò ∫‰uI½ b#Ë

t½√ bI²Fð w²�« Èdš_« WK¾Ý_« w¼ U� ÆqHD�« …UOŠ vKŽ ·dF²K� ÎUO:UD ÎU²#Ë cšQð r� p½√ czbFÐ

ÆåøUN�Q�ð Ê√ pOKŽ ÊUD

WŽuL−LK�  UÞUA½

UNÝ—U/ Ê√ sJ1 w²�«Ë UNK�UJÐ WŽuL:« UNO: „—UAð w²�« »UF�_«Ë  UÞUAM�« rN�Ôð

w:Ë WŽuL:« sL{ …bOł WODdŠ oKš w: ©Èdš√  U#Ë√ w: Ë√® t²¹UN½Ë ÂuO�« W¹«bÐ w:

5D—UA*« l−A½ Ê√ UMOKŽ ÆW³F� W�Kł bFÐ ¡Ušd²Ýô« vKŽ ”UM�« …bŽU��Ë dðu²�« nOH3ð

ÆÊËƒUA¹ U� Ë√ ÆÆs¹d9 Ë√ WOMž√ Ë√ W³FKD ¨rN�H½√ r¼  UÞUAM�« «uLEM¹ wJ�

qLŽ WDš rÝ—

Wý—Ë q³# UN�ULJ²Ýô W×{«Ë qLŽ WDš ÊuKL×¹ r¼Ë «—ËœUG¹ Ê√ 5D—UA*« vKŽ V−¹

WDš «uI³D¹ Ê√ Ë√ ¨ UÐuF� ÁbMŽ 5F� qHÞ vKŽ «u:dF²¹ Ê√ ∫Îö¦� rNOKŽ ÊuJO: ¨WFÐU²*« qLŽ

Æ‰UHÞ_« s� 5F� œbŽ l� «uKLF¹ Ê√ Ë√ ¨t²�UŠ qO¦9 ¡UMŁ√ Ád�√ «uA#U½ qHÞ ÊQAÐ U¼uF{Ë

 rOOI²�«

ÁËbłË Íc�« U� ∫Îö¦� ÆWŽuL:« sL{ W¹UNM�« w: 5D—UA*«  UIOKFð ŸULÝ bOH*« s�

ÆÎUB#U½ ÊUD Ë√ tMO�% sJ1 t½√ «ËdFý Íc�« U� ÆÎUF²2 Ë√ Î«bOH�

qLŽ Wý—Ë …—«œ≈ ∫o×K�
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

WFÐU²*«

d:u²ð YO×Ð v�Ë_« qLF�« Wý—Ë bFÐ q#_« vKŽ …bŠ«Ë WFÐU²� W�Kł ¡«dł≈ rN*« s�

ÆrNDuJýË WOKLF�« rNÐ—U&Ë rNDDš ZzU²½ WA#UM� W�d: 5D—UALK�

5Ð ÕË«d²ð  «d²: w: V¹—bð  U�Kł rEM½ Ê√ UM½UJ�SÐ ¨v�Ë_« qLF�« Wý—Ë bFÐË

‰UHÞ√ l� Îö¦� ¨wKLŽ oO³D²Ð Èdš√Ë W�Kł 5Ð Êu�uI¹ 5D—UA� l� lOÐUÝ√ WFÐ—√Ë Ÿu³Ý√

ÆrNðözUŽË 5MOF�

å—UJ"_« œ—«uðò Ë√ åwM¼c�« nBF�«ò

ô ÆtŠdD½ ‰«RÝ vKŽ Î«œ— rN½U¼–√ w: dD3¹ U� qD WŽd�Ð «u�uI¹ Ê√ 5D—UA*« s� VKD½

—UJ:_« “«dÐ≈ Ë√ Î̈UF� WMOF� —UJ:√ lOL& W¹UNM�« w: UMMJ1 ÆÕdDÔð —UJ:√ Í√ i:d½ Ë√ bI²M½

Ær¼_«

qLŽ Wý—Ë sŽ ‰U¦	

«c¼  U¹u²×� vKŽ WOM³� 5LKF*« V¹—b²� W�b3²�� qLŽ Wý—Ë sŽ ÎôU¦� wK¹ U� w: œ—u½

  ÆqO�b�«

s� d¦D√ v�≈ U¼b¹b9 qC:_« s� t½√ ÊËb& b#Ë WÞuGC� Wý—u�« Ác¼ qLŽ ÂU¹√ Ê≈

ÆÂU¹√ WŁöŁ

∫V−¹ ¨qLŽ Wý—Ë jOD3ð bMŽ

ÆrÒKF²�«  UOMIð s� WKOJAð Âb3²Ý«   ˚

ÆÎUC¹√ WDd(« …dOðË vKŽ WE:U;« l� sJ�Ë …œU� qD WODG²� w:UJ�« X#u�« ¡UDŽ≈   ˚

∫WO�U²�« ‚dD�« UM¼ …—uDc*« qLF�« Wý—Ë Âb3²�ð

ÆY¹œUŠ√Ë  UÝ«dD   ˚

Æ»UF�√   ˚

Æ©WDd²A�  U�Kł® …dO³DË …dOG�  UŽuL−� w:  UA#UM�   ˚

ÆÍœd: qLŽ   ˚

Æ ôUŠ WA#UM�Ë —«Ëœ√  ‡ qO¦9 Ë√ ‡ VF�   ˚

ÆåwM¼c�« nBF�«ò   ˚

Æ…dþUM*«   ˚

wŠd�*« Ë√ w�«—b�« qLF�«   ˚
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‰Ë_« ÂuO�« 

 q)«u²�«  «—UNG d¹uDð ‰uŠ qLŽ Wý—u� WC¹dF�« ◊uD)«

‰UBðô« W	U'≈

©WIO#œ ±µ® ·—UFð ¨55�²K� s¹d9 ÆwŽULł ◊UA½ ‡ ±

©ozU#œ ±∞® ÆqLF�« ‚dÞË ·«b¼_« ÷dŽ ‡ ≤

©WIO#œ ≤∞® ÆW¾OÝ WÐd& bFÐ dŽUA*« ‡ ≥

Æ©¥ r�I�« Øµ…dIH�« dE½√®

rJÐ  d� W¾OÝ WÐd& «ËdDcð ∫’U5ý√ µ ‡ ¥ s	 …dOGW  UŽuL−	 w" WA'UM	

ÆŸUOC�« Ë√ dD)« Ë√ nMFK� ÷dF²�« Ë√ ¨e¹eŽ h3ý …—U�3D

øU¼bFÐË WÐd−²�« pKð ‰öš UNÐ U½dFý w²�« nÞ«uF�« X½UD «–U� ‡ ¬

dŁRð UN½QÐ dFA½ UM�“ U� UM½« Â√ ¨WÐd−²�« Ác¼ “ËU−²� tO�≈ UM−²Š« Íc�« X#u�« u¼ U� ‡ »

øUMOKŽ

5D—UA*« …bŽU�� v�≈ ·bNð wN: ¨WK¾Ý_« Ác¼ sŽ W¾ÞUš Ë√ W×O×� WÐuł√ błuð ô

eOH×²� p�–Ë ¨‰UHÞ_« bMŽ UNðöO¦� 5ÐË r¼dŽUA�Ë rNÐ—U& 5Ð tÐUA²�« tłË√ W¹ƒ— vKŽ

Æ‘UIM�«

—Ëd*« bMŽ WHK²<« dŽUA*«Ë qFH�« œËœ— lOL'« vKŽ ÷dFð Ê√ WŽuL−� qD vKŽ

Æ…dO³D W#—Ë vKŽ Ë√ ÕuK�« vKŽ WÐuł_« q−�½ ÆUNM� ÃËd)« UN³KDð w²�« …b*«Ë W¾OÝ WÐd−²Ð

Ê√Ë ¨5;—UA*« qF" œËœd� WNÐUA	 qF" œËœ— ‰UHÞú� Ê√ vKŽ eO;d²�« V−¹ ∫WEŠö�

Æs�×²�UÐ —uFAK� rN	eKð w²�« …b*« YOŠ s	 ÊuHK²5¹ ”UM�«

≤∞® øW¾OÝ WÐd& bFÐ s�×²�UÐ —uFA�« vKŽ dO³J�« h5A�« bŽU�¹ Íc�« U	 ‡ ¥

Æ©WIO#œ

rN�UÐ w: dD3¹ U� qD ‰u# vKŽ 5D—UA*« l−A½ ∫WK	UJ�« WŽuL:« w" åwM¼– nBŽò

qD q−Ý ÆX#Ë dB#√ w: —UJ:_« s� œbŽ d³D√ vKŽ qB×½ YO×Ð ¨sJ2 X#Ë ŸdÝQÐ

ÆWÐuł_«

∫qLAð b# WÐuł_« 

W�eF�«Ë Î«bOŠË ¡UI³�«   ˚

W³×� sŽ Y×³�«   ˚

”UM�« v�≈ Àb×²�«   ˚

Èdš√ ¡UOýQÐ ¡UN²�ô« v�≈ wF��«   ˚

Î«dO¦D ÂuM�«   ˚

ÊUO�M�« W�ËU×�   ˚

»dN�«   ˚

œ«b(« rÝ«d� ¨¡UJ³�«   ˚

qLF�« Ë√ ◊UAM�« w: ◊«d:ù«   ˚

qLŽ Wý—Ë …—«œ≈ ∫o×K�
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

WNÐUA	 ‚dDÐ Êu"dB²¹ ‰UHÞ_« Ê√ v�≈ …—Uýù« V−¹ ∫WEŠö	

©WIO#œ ≤∞® ÀœU×²�« WLO' ‡ µ

ø5łuŽe� ÊuJ½ U�bMŽ ”UM�« v�≈ Àb×²�« w: Vžd½ «–U* ∫…dOGW  UŽuL−	 w" ‘UI½

ø«c¼ U½bŽU�¹ nODË

ÆWDd²A� W�Kł w: ÀœU×²�« WLO# ‰uŠ  UýUIM�« ZzU²½ ÷dFð …dOGB�«  UŽuL:«

∫qLAð b# WŠËdD*« —UJ:_«

ÆÊUO�M�« ·bNÐ Èdš√ ¡UOý√ sŽ Àb×²�«   ˚

dðu²�« nOH3ð   ˚

s�×²Ð —uFA�«   ˚

ÂUL²¼ô«Ë ÍuMF*« rŽb�« wIKð   ˚

…—uA*« cš√   ˚

WŽULł v�≈ ¡UL²½ôUÐ —uFA�«   ˚

©ozU#œ µ® hO5Kð ‡ ∂

 UÐuF� rNOKŽ  dŁ√ s¹c�« ‰UHÞ_« …bŽU�* WKOÝË tH�uÐ åq�«u²�« WLO# ò h3K½

Æ©≤r�I�« Ø≥ …dIH�« dE½√®

©WIO#œ ≥∞® …uNI�« Ë√ ÍUA�« ‰ËUM²� ¨WŠ«d²Ý≈ ‡ ∑

©WIO#œ ≥∞® bO'« lL²�*« ‡ ∏

Æ©≤ r�I�« Ø¥ …dIH�« dE½√®

5MŁô« bŠ√ ÊuJ¹ ©ÎUF� 5MŁ« qD® WOzUMŁ  UŽuL−	 w: w�U²�« s¹dL²�« oO³Dð sJ1

fLš …b� Àb×²¹ Íc�« ¨rKJ²*« dšô« ÊuJ¹Ë ÆÊUJ�ù« —b# rKJ²*« lO−Að ‰ËU×¹ ÎUFL²�	

U� W¹ƒd� tO�≈ Àb×²¹ u¼Ë lL²�*« V#«d¹ Ê√  rKJ²*« vKŽË Æw�uO�« tKLŽ  w: WKJA� sŽ ozU#œ

Æô Â√ WŁœU;« l−A¹ lL²�*« ÊUD «–≈

¨fJF�UÐ fJF�«Ë ÎULKJ²� lL²�*« `³BO: ¨ULN¹—Ëœ ÊU:dD�« ‰œU³²¹ ozU#œ fLš bFÐ

WOHOD sŽ ¨…bŠ vKŽ ¨tðUEŠö� ULNM� qD ÊÒËb¹ p�– bFÐË ÆozU#œ fLš …b� WÐd−²�« —dJ²ðË

ÆlL²�*« ·dBð

U�bMŽ rNzUDdý ·dBð w: ÁuEŠô Íc�« U� «ËdDc¹ Ê√ WŽuL:« œ«d:√ qD s� VKD½ rŁ

„uK��UÐ ÎôËbł ‡ …dO³J�« W#—u�« Ë√ ‡ ÕuK�« vKŽ V²J½ ÆÂöJ�« vKŽ rNFO−A²� 5FL²�� «u½UD

ÆUND³×¹ Íc�« „uK��UÐ dš¬ ÎôËbłË ¨WŁœU;« l−A¹ Íc�«

©WIO#œ ≤∞® ŸUL²Ýô« ‡ π

lL²�*« s� qD —«Ëœ√ WŁö¦�« tO: VFK¹ ¨œ«d:√ WŁöŁ s� …b¹bł  UŽuL−� w: qLŽ

Ê√Ë ÁdLŽ s� …dAŽ W¹œU(« w: ÎöHÞ t�H½ —uB²¹ Ê√ rKJ²*« vKŽ V−¹ ÆV'«d*«Ë rKJ²*«Ë

ÎU½U�½≈ lL²�*« ÊuJ¹Ë ÆdLF�« p�– w: ©UNNł«u¹ Ê√ sJ1 ÊUD Ë√® UNNł«Ë WKJA� sŽ Àb×²¹

ÆtD³×¹ Ë√ rKJ²*« lL²�*« l−A¹ nOD kŠö¹ Ê√ tOKF: V#«d*« U�√ ÆÎUHOD� ÎUG�UÐ

l� ÀœU×²�« Ê≈ q¼ ÆUN²Nł«u� X9 w²�« qDUA*« WFł«d* UNK�UJÐ WŽuL:« v�≈ œuF½

Æ¡UÒM³�« bIM�« l−A½ Ê√ UMOKŽ ø—U³J�« l� tM� VF�√ —UGB�«



73 ¸ ∑≥

 Æ©ozU#œ ±∞® hO5Kð ‡ ±∞

 ÆWŽuL:« œ«d:√ WK¾Ý√ vKŽ VO$Ë ¨Êü« v²Š ÊuD—UA*« UNLKFð w²�« ”Ë—b�« h3K½

©WIO#œ π∞® ¡«bG�« ‡ ±±

©WIO#œ ±µ® WK¾Ý_« s	 WHK²5	 Ÿ«u½√ ‡ ±≤

åWŠu²H*« WK¾Ý_«ò sŽ ±≥ Ë ±≤ 5²×HB�« s� …UI²�� WK¦�√Ë dOB# Y¹b×Ð √b³½

Ë√  UIOKF²�«Ë WŠu²H*« WK¾Ý_« …bzU: Õdý l� ¨WNÒłu*« WK¾Ý_«Ë ¨WIKG*« WK¾Ý_«Ë

ÆWK¾Ý_« s� WŁö¦�« Ÿ«u½_« sŽ WK¦�√ ¡UDŽ≈ 5D—UA*« s� VKÞ√ Æ U×¹dB²�«

©WIO#œ ≥∞® WŁœU;UÐ ¡b³�« ‡ ±≥

—Ëœ »—b*« VFK¹ ÆWŽuL:« s� „—UA�Ë »—b*« ULN³FK¹ Ê«—Ëœ ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w"

’Uš qJAÐ ÁU³²½ô« ¨5¾łö� rO3� w: ©„—UA*«® qHÞ vKŽ ·dF²¹ Ê√ b¹d¹ wŽUL²ł« q�UŽ

qHD�« —Ëœ VFK¹ Íc�« „—UA*« vKŽ ÆWŁœU×LK� åW¹d��«ò WFO³D�« `O{uð v�≈Ë å U�bI*«ò v�≈

ÆÎUI³�� t²B# bF¹ Ê√

ÎU�b3²�� ¡wÝ qJAÐ WŁœU;« »—b*« √bÐ «–≈ d³D√ dOŁQð s¹dL²�« «cN� ÊuJ¹ Ê√ sJ1

U� bI²Mð Ê√ WŽuL:« s� VKD¹ rŁ ¨·dB²�« w: …u�I�« s� ÎU¾OýË WNÒłu*« WK¾Ý_« s� dO¦J�«

ULDË qC:√ qJAÐ wŽUL²łô« q�UF�« —ËbÐ »—b*« ÂuI¹ YO×Ð WŁœU;« …œUŽ≈ sJ1 U¼bFÐ ÆqF:

Æ¡UÒM³�« bIM�« l−A½ Ê√ UMOKŽ ÆV−¹

©WIO#œ ±µ® øÀb×²½ ULŽ ‡ ±¥

lL−O� ¨ÁdLŽ s� WFÝU²�« w: u¼Ë ¨Ÿ—«uA�« w: Ê«Ëd� ‰u−²¹ ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w"

·dF²½ wJ� tMŽ Àb×²½ Ê√ lOD²�½ Íc�« U� ÆW�ULI�«  U¹ËUŠ qš«œ Ë√ Â«uD√ s� ¡UOý_« iFÐ

øUNNł«u¹ w²�«  UÐuFB�«Ë Ê«Ëd� vKŽ

∫WŁœU;« qLAð b#

ÆÍœUB²#ô«Ë wŽUL²łô« l{u�«Ë …dÝ_«   ˚

ÆW×B�«Ë qLF�«Ë WÝ«—b�« WFÐU²�   ˚

ÆWONO:d²�« WDA½_«Ë ¡U#b�_«   ˚

Æd{U(«Ë w{U*« w:  UÐuFB�«   ˚

ÆÁ—«dÝQÐ t%UH¹ Íc�« h3A�« u¼ sÓ�Ë ¨jD)«Ë ‰U�ü«Ë ·ËU<«   ˚

©WIO#œ ≥∞® …uNI�« Ë√ ÍUA�« ‰ËUM²� ¨WŠ«d²Ý« ‡ ±µ

qHÞ l	 ÀœU×²�« ‡ ±∂

W#UDÐ cšQ¹Ë ¨qHD�« —Ëœ r¼bŠ√ VFK¹ ¨’U3ý√ µ ‡ ≥ s�  UŽuL−� w: —«Ëœ√ qO¦9

∫wK¹ U� UNOKŽ V²D

ULN�UHÞ√Ë pLŽ …√d�«Ë pLŽ l� gOFð ÆÊ«Ëd� pLÝ«Ë ¨dLF�« s� WFÝU²�« w: qHÞ X½√

¡u�� XO³�« XDd²: WO½UŁ „uÐ√ ÃËeðË ÷d0  «uMÝ WŁöŁ cM� XðU� p�√ Æ—UGB�« WŁö¦�«

w: WD—UA*« qł√ s� UNFO³�  U¹UHM�« lL& Ê√ pOKŽ Ê_ ¨ÂUE²½UÐ WÝ—b*« w: ÂË«bð ô ÆWK�UF*«

ÆrE²M� qJAÐ UNO�≈ »U¼c�« œuðË WÝ—b*« V% p½≈ ÆpLŽ …dÝ√  UIH½

∫WO�U²�« W#UD³�« tF�Ë ¨åŸ—«uA�« œôË√ò l	 q	UŽ —Ëœ dš¬ VFK¹

qLŽ Wý—Ë …—«œ≈ ∫o×K�



74 ¸ ∑¥

‰UHÞ_« l� q�«u²�«

w½U¦�« ÂuO�«

t²¹√— Ê√ bFÐ UNO: ÊUŁœU×²ð w²�« v�Ë_« …d*« w¼ Ác¼Ë ¨Ê«Ëd� v�≈ ·dF²�« ‰ËU% p½≈

ÆW�ULI�« Â«uD√ 5Ð ‰u−²¹

tK�«uð r²¹ nODË ¨t²ŁœU×� s¹œdA*« l� q�UF�« √b³¹ nOD «uEŠö¹ Ê√ 5³'«d*« vKŽ

w²�« WK¾Ý_« Ÿu½Ë ¨©dEM�UÐ q�«u²�« ¨tłu�« dO³Fð ¨ uB�« …d³½® Ê«Ëd� l� w�öJ�« dOž

∫wK¹ U0 ÂUOI�« V−¹ U¼bMŽ ÆU¼dÝQÐ WŽuL:« vKŽ ZzU²M�« ÷dŽ r²¹ rŁ ÆUNŠdD¹

∫qO�UH²�« sŽ Y×³�« v�≈Ë åWIKG�òË åWŠu²H�ò WK¾Ý√ Â«b3²Ý« v�≈ WłU(« WA#UM� ̊

‰UIÔ¹ U� rNH¹ dšü« h3A�« Ê√ s� bDQ²�«Ë WDO�Ð WG� ‰ULF²Ý« WOL¼√ vKŽ b¹bA²�« ̊

¨©≤r�I�« ØÀœU×²�« dE½√® t�

©WIO#œ ±µ® ‰UHÞ_« l	 UM¦¹bŠ rEM½ nO; ‡ ±∑

s¹Ëbð WI¹dÞË ÊUJ*«Ë ÊU�e�UÐ WIKF²*«  öJA*« g#UM½ ¨UNK�UJÐ WŽuL:« w:

≤…dIH�« dE½√® …dÝ_«Ë qHD�« n#«u�Ë ÊUL²J�«Ë åW¹d��« vKŽ WE:U;«òË  UEŠö*«

Æ©≥r�I�«Ø

©ozU#œ ±∞® WK¾Ý_« X'Ë hOB5ðË hO5Kð ‡ ±∏

∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

 ¡UG�ù« WOL¼√ ˚

w�öJ�« dOž q�«u²�« ˚

W¹d��« vKŽ WE:U;« ˚

ÆÕdDÔð Ê√ wG³M¹ w²�« WK¾Ý_« Ÿu½ w: dOJH²�« ˚

∫dŽUA*« l	 q	UF²�«

©ozU#œ ±∞® wŽULł ◊UA½ ‡ ±

©WIO#œ ≤∞® ø…bŽU�	 v�≈ WłU×Ð qHD�« ÊuJ¹ v²	 ·dF½ nO; ‡ ≤

Æ©¥ r�I�« lł«—®  UŠ«d²#ô« qD q−�½ ÆUNK	UJÐ WŽuL−LK� åwM¼– nBŽò

∫‰öš s� q�«u²�« ÊuLOI¹ ‰UHÞ_« Ê≈ hO3Kð

ÆrNðU#öŽË rN³F�Ë rNDuKÝ   ˚

ÆtÐ UM½Ëd³3¹ U�   ˚

©ozU#œ ±∞® ‰eFM	 qHÞ ‡ ≥

w¼ U� ÆÎU�Ëœ …bOŠË vI³ð ¨U¼dLŽ s� …dýUF�« w: …œUž ÆUNK	UJÐ WŽuL:« w" ‘UI½

Æ©¥r�I�« Øµ …dIH�« ØlÐ«d�« s¹dL²�« dE½√® øUN� ¡U#b�√ œułË ÂbF� WKL²;« »U³Ý_«

©WIO#œ ≥∞® …œUž rN" ‡ ¥

∫‰uIð W#UDÐ qL% …œUž ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w: —Ëœ VF�

tO: X¹√— ÎUF{Ë 5AOFð X½√Ë  «uMÝ lCÐ XOC# ÆU¼dLŽ s� …dýUF�« w: WKHÞ X½√

w²�« …dýU³*« pðdÝ√ «bŽ U� ¨—UGB�UÐ ôË —U³J�UÐ ô Êü« 5I¦ð ô p½≈Ë ÆnMF�« s� dO¦J�«

Æp²OÐ sŽ œUF²Ðô« s� 5:U3ð X½√ ÆUNF� 5AOFð

‰ËU×¹Ë ¨w(« WDA½√ w: …œUž „«dý≈ b¹d¹ ¨å»U³A�« l	 q	UŽò —Ëœ VFK¹ dš¬ „—UA�
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ÆWLz«b�« UNðbŠË »U³Ý√ ·UA²D«

rOI¹ nODË t²ŁœU×� q�UF�« √b³¹ nOD ÊuEŠö¹ 5³'«d	 —Ëœ Êu³FKO: 5D—UA*« WOIÐ U�√

ÆUNNł«u½ Ê√ sJ1 w²�«  UÐuFB�«Ë  UEŠö*« g#U½ rŁ Æ…œUž l� q�«u²�«

©WIO#œ ≥∞® …UÝ«u*« .bIð ‡ µ

l³Ý ÁdLŽ w³� ‰UŠ 5²ŽuL:« ÈbŠ≈ g#UMð 5²ŽuL−	 v�≈ 5D—UA*« r�I½

Êe(UÐ UL¼öD ÊöHD�« dFA¹ Æ…dAŽ W¦�U¦�« w: …U²: ‰UŠ Èdš_« g#UMðË ¨ «uMÝ

r²¹ Íc�« qHD�« ZŽeM¹ U�bMŽ tKF: V−¹ U� ¨WŽuL−� qD g#UMð ÆULN¹uÐ√ ¡UH²šô ÃUŽe½ô«Ë

ÆWDd²A� W�Kł w: UNKD WŽuL:« vKŽ ZzU²M�« ÷dFð rŁ ¨tF� ÀœU×²�«

∫WA#UMLK� ◊UI½

ÆW¹b�'« W��ö*« ÎU�uBšË ¨…UÝ«u*« .bI²� ÎUO:UIŁ WLzö*« ‚dD�«   ˚

ÆdŽUA*« q³Ið   ˚

©∂r�I�« Ø± …dIH�« dE½√® øÎU�Ëœ …bOH� W½QLD�« ÊuJð q¼   ˚

©WIO#œ ≥∞® …uNI�« Ë√ ÍUA�« ‰ËUM²� ¨WŠ«d²Ý≈ ‡ ∂

qW«u²�« tłË w"  U³IŽ

©ozU#œ ±∞® qW«u²�« qDF½ Ê√ sJ1 nO; ‡ ±

W×zô V²D« Æq�«u²�« qDF¹Ë X½√ pMŽ —bB¹ Ê√ sJ1 U� w: dJ: ∫Íœ«d"≈ qLŽ  ˚

vKŽ 5D—UA*« lO−A²� «c¼® ÆtMO�% pMJ1 nODË q�«u²�« w: UNNł«uð w²�«  UÐuFB�UÐ

Æ©Êu³²J¹ U� WA#UM� Í—ËdC�« s� fO�Ë ÆÊuKFH¹ U0 dOJH²�«

∫©WIO#œ ±µ® UNK	UJÐ WŽuL:« w: WA#UM�Ë wM¼– nBŽ  ˚

rŁ ¨q�«u²�« qDFðË dO³J�« h3A�« sŽ —bBð Ê√ sJ1 w²�« ¡UOý_« qJÐ W×zô V²J½

Æ©µr�I�« Ø≤ ´ ± 5ðdIH�« dE½√® Æ U³IF�« Ác¼ “ËU& sJ1 nOD g#UM½

Æ©WIO#œ ±µ® øqW«u²�« w" WÐuFW ‰UHÞ_« b−¹ «–U* ‡ ≤

Æ©µ r�I�« Ø≥ …dIH�« dE½√® WA#UM�Ë wM¼– nBŽ ÆUNK	UJÐ WŽuL:« w"

Æ©WIO#œ ≤∞® t�H½ vKŽ ÌuDM	 w³W ‡ ≥

tLŽ l� gOFO� vð√ ÁdLŽ s� WFÐU��« w: qHÞ b�Uš …dOGB�«  UŽuL−	 w: ‘UI½

vKŽ ÎU�u−¼ bNý Ê√ bFÐ t�H½ vKŽ ¡«uD½ô« b¹bý u¼Ë Æs¹dš¬ ‰UHÞ√ W�LšË tLŽ …√d�«Ë

w¼ U� Ædš¬ ÊUJ� w: gOF²� WKzUF�« WOIÐ XÐd¼Ë ¨ÁuÐ√ q²#Ë ¨Áb¹  d²ÔÐË tO: ÕdÔł t²OÐ

t²IŁ …œUF²Ý« vKŽ qHD�« «c¼ …bŽU�* UN�«b3²Ý« sJ1 w²�«Ë ÎU�öD VKD²ð ô w²�«  UÞUAM�«

øt�HMÐ

∫©µ r�I�« Ø∂Ë µ …dIH�« dE½√® WMJL*«  UÞUAM�« qLAð

»UF�_«   ˚

qOJA²�«Ë rÝd�«   ˚

hBI�« v�≈ ŸUL²Ýô«   ˚

¡UMG�«Ë h#d�«   ˚

XO³�« ‰ULŽ√ w: …bŽU�*«   ˚

qLŽ Wý—Ë …—«œ≈ ∫o×K�
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‰UHÞ_« l� q�«u²�«

©WIO#œ π∞® ¡«bž ‡ ¥

∫…—uA*« .bIð

∫©WIO#œ ≥∞® ‰uK(« l{ËË q;UA*« rN" ‡ ±

W#UD³�« cšQ¹Ë ¨rÒKJ²*« —Ëœ 5MŁô« bŠ√ VFK¹ ÆWOzUMŁ  UŽuL−	 w: —«Ëœ√ qO¦9  ˚

 ∫WO�U²�«

sJ1 U2 Î«bDQ²� sJð r�Ë ¨WKzUŽ Ë√ ¨qHÞ l� pKLŽ ¡UMŁ√ UN²Nł«Ë w²�« WÐuFB�« sŽ Àb%

 pðUOŠ w: Èdš√ WKJA� sŽ Ë√ ¨tKLFð Ê√

∫WO�U²�« W#UD³�« cšQ¹Ë lL²�*« —Ëœ dšü« VFK¹

UNðUM�ŠË WHK²<« ‰uK(UÐ ÁU¹≈Ë dJ:Ë ¨WKJA*« n�Ë vKŽ rKJ²*« lO−Að ‰ËUŠ

ÆUN½UÐd−²Ý w²�« ‰uK(« ÎUF� «—d# ÆUNðU¾OÝË

ÆozU#œ ±∞ bFÐ —«Ëœ_« ÊUMŁô« ‰œU³²¹Ë

©ozU#œ ±∞® UNK	UJÐ WŽuL:« vKŽ ZzU²M�« ÷dŽ

ø‰uKŠ vKŽ —u¦F�« w: 5LKJ²*« …bŽU�* ÊuFL²�*« UNNł«Ë w²�«  UÐuFB�« w¼ U�   ‡‡‡

ø5LKJ²*« l� rN�uKŠ «uF{Ë q¼Ë Î̈ôË√ W#bÐ Ÿu{u*« ÊuFL²�*« nAJ²Ý« q¼

©WIO'œ ±µ® …—uA*« .bIð ‡ ≤

vKŽ œUL²ŽôUÐ …—uA*« .bI²Ð WIKF²*« —u�_« s¹ËUMŽ dDc½ Æ…dO³J�« WŽuL:« w"

Æ∂r�I�« Ø≥…dIH�«

∫ÕdDð w²�« ◊UIM�«

…—uA*« .bIð q³# WKJA*« W:dF�   ˚

h3A�« l� „«d²ýôUÐ ‰uK(« l{Ë   ˚

WOF#«ËË  WOKLŽ W×OBM�« sJ²�   ˚

©ozU#œ ±∞® WÝ—b*« sŽ dLŽ »UOž ‡ ≥ 

ÁdLŽ s� …dAŽ W¦�U¦�« w: w³� dÓLÔŽ Æd]−N� w³� …bŽU�� b¹d¹ rKF� ∫—UJ"√ nBŽ

ÆWÝ—b*« sŽ dLŽ VOGð »U³Ý√ ‰uŠ r¼—UJ:√ ÊuD—UA*« ÕdD¹ ÆWÝ—b*« sŽ VOG¹ U� Î«dO¦D

Æ©∂r�I�« Ø≥ …dIH�« dE½√®

∫—UJ:_« qLAð  Ê√ sJ1 

qLF�« v�≈ —«dD{ô«   ˚

¡U#b�_« l� lJ�²�«   ˚

WÝ—b*« w: tOKŽ ¡«uI²Ýô«   ˚

WOÝ—b*«  U³ł«u�« “U$≈ s� sJL²�« ÂbŽ   ˚

 ÷d*«   ˚

t� rKF*« VO½Qð   ˚

Æ©WIO#œ ≥∞® …uNI�« Ë√ ÍUA�« ‰ËUM²� WŠ«d²Ý≈ ‡ ¥

©WIO#œ ≥µ® dLŽ l	 ÀœU×²�« ‡ µ



77 ¸ ∑∑

Y�U¦�« ÂuO�«

∫WO�U²�« W#UD³�« cšQ¹Ë ¨dLŽ —ËbÐ 5D—UA*« bŠ√ ÂuI¹ Æ…dOGW  UŽuL−	 w:

p½_ pOKŽ ÊËuI²�¹Ë p½uI¹UC¹ s¹dšü« ‰UHÞ_« Ê_ WÝ—b*« v�≈ »U¼c�« V% ô X½√

WÐuF� b& p½S: «c¼ v�≈ W:U{≈ ÆWÝ—b*« sŽ pÐUOGÐ Êu:dF¹ ô pK¼√ ÆÈdš√ WIDM� s� X¾ł

ÆWOÝ—b*« pðU³ł«Ë “U$≈ w:

q�UF²�UÐ √b³¹ Ê√Ë WÝ—b*« v�≈ dLŽ ¡w−� ÂbŽ V³Ý ·dF¹ Ê√  rKF*« —Ëœ VFK¹ s� vKŽ

 ÆWKJA*« l�

q³# ÎUILF� ÎU:UAJ²Ý« WKJA*« rKF*« nAJ²Ý« q¼ ∫UNK	UJÐ WŽuL:« vKŽ ZzU²M�« ÷dŽ

øWOF#«ËË …œb×� W×OBM�« X½UD q¼ ø…—uA*« .bIð

©ozU#œ ±∞® dLŽ …bŽU�	 ‡ ∂

V¼c¹ Ê√ b¹d¹ t½≈ ‰U#  Íc�« dLŽ b�«Ë v�≈ rKF*« Àb% ∫WK	U; WŽuL:« w: —UJ:√ nBŽ

ÆWOÝ—b*« tðU³ł«Ë vKŽ ·«dýû� ôË ¨p�– s� oI×²K� X#u�« pK1 ô tMJ�Ë WÝ—b*« v�≈ tMÐ«

ÆdLŽ UNÐ bŽU�½ Ê√ sJ1 w²�« ‚dD�« ‰uŠ —UJ:_« s� sJ2 œbŽ d³D√ lL$

©ozU#œ ±∞® WK¾Ý√Ë hO5Kð ‡ ∑

X#u�« s� W×�: hB3½Ë ¨…—uA*« .bIð ‰uŠ —UJ:_« h3K½ ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w:

ÆWK¾Ýú�

‰UBH½ô«Ë  u*« sŽ

©ozU#œ ±∞® WOŽULł W³F� Ë√ wŽULł ◊UA½ ‡ ±

©WIO#œ ¥µ® å‰UHÞ_« —«œò ‰ušœ ‡ ≤

—«œ w: gOFK�  ¡Uł ÆU¼dLŽ s� WFÝU²�« w: …—UÝ ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w: VFKÔ¹ —Ëœ

…—UÝ XKšœ nOD q¦9 Ê√ ’U3ý√ W�Lš s� WŽuL−� vKŽ ÆUNK¼√ sŽ XKBH½« UN½_ ‰UHÞ√

¡UDŽ≈ sJ1® ÆU¼dŽUA� X½UD U�Ë ¨UNMŽ  U�uKF*« XFLł nODË ¨XK³IÔ²Ý« nODË ¨XO³�« v�≈

Æ©WIO#œ ≤µ ‡ ±µ ‚dG²�ð WOKO¦9 dÒC% wJ� WIÐU��« WKOK�« w: ÎU²#Ë WŽuL:«

nODË ¨…—UÝ 5ÐË ‰UHÞ_« —«œ w: 5K�UF�« 5Ð q�«u²�« «uEŠö¹ Ê√ 5³'«d*« vKŽ

∫WA#UMLK� ◊UI½ ÆUN²OÐ w: UN½√ dFAð …—UÝ «uKF−¹ Ê√ Êu�ËU×¹

‰UHÞú� sJ1 nOD  øb¹bł XOÐ v�≈ UN¾O−� ‰UOŠ dFAð Ê√ …—U�� sJ1 nOD    ˚

ø…—UÝ ÁU& «ËdFA¹ Ê√ XO³�« w: Îö³# 5LOI*«

dE½√® øb¹b'« UN²OÐ w: …—UÝ …bŽU�* UNKLŽ sJ1 w²�« Èdš_« —u�_« w¼ U�   ˚

Æ©∑ r�I�« Ø¥ …dIH�«

©WIO#œ ≥∞® rNK¼√ «ËbI" s¹c�« ‰UHÞ_« …bŽU�	 ‡ ≥

∫UNK	UJÐ WŽuL:« w: ‘UI½

ø u*«  ôUŠ w: pFL²−� w: WF³²*« WOK;« rÝ«d*«Ë bO�UI²�«Ë  «œUF�« w¼ U�   ˚

ø‰UHÞ_« bŽU�ð Ê√  «œUF�« ÁcN� nOD   ˚

nK²3¹ Ê√ sJ1 nODË øt� V¹d#  u� sŽ …œUŽ qHDK� ÊuD—UA*« ÕdA¹ nOD   ˚

Æ©∑r�I�« Ø± …dIH�« dE½√® øqHD�« dLŽ V�×Ð ÕdA�« «c¼

qLŽ Wý—Ë …—«œ≈ ∫o×K�



78 ¸ ∑∏

‰UHÞ_« l� q�«u²�«

Æ©WIO#œ ≥∞® …uNI�« Ë√ ÍUA�« ‰ËUM²� WŠ«d²Ý≈ ‡ ¥

©WIO#œ ¥∞® w{U*« sŽ Àb×²�« ‡ µ

Æ‰UHÞú� W³�M�UÐ w{U*« sŽ Àb×²�«  U¾OÝË  UM�Š ∫UNK	UJÐ WŽuL:« sL{ ‘UI½

Æ©∑ r�I�« Ø≥ …dIH�« dE½√® dE½ WNłË qD sŽ ŸU:bK� ’U3ý√ WŁöŁ —U²3½

∫WA'UMLK� ◊UI½

Æw{U*« s� …bOł —u�√Ë rN3¹—UðË rNK¼√ dDcð v�≈ ‰UHÞ_« ÃU²×¹   ˚

¨oOC�« t� V³�ð w²�« w{U*« À«bŠ√ sŽ Àb×²¹ Ê√ qHD�« vKŽ ÷dH½ ô√ V−¹   ˚

h3ý l�Ë ¨p�– w: t�H½ qHD�« Vž— «–≈ ô≈ Y¹b(« «c¼ v�≈ ‚dD²½ ô√Ë

ÆbFÐ ULO: tLŽb¹ Ê√ lOD²�¹ ‚uŁu�

©WIO#œ π∞® ¡«bG�« ‡ ∂

∫…dÝ_« l	 ÀœU×²�«

©ozU#œ ±∞® ø…dÝ_« l	 qLF�« «–U* ‡ ±

ø…dÝ_« l� ÀœU×²�« WOL¼√ w¼ U� ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w" ‘UI½

©ozU#œ ±∞® .d	 rN" ‡ ≤

w: w¼Ë ¨.d� b�«Ë W¹ƒ— wŽUL²łô« q�UF�« VKÞ ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w: —UJ:√ nBŽ

Íd�« w: …bŽU�*« UNOKŽ Ê_ WÝ—b*« sŽ VOG²ð …UM³²� WKHÞ .d� ÆU¼dLŽ s� WFÝU²�«

¡ôR¼ vKŽË ¨© «uMÝ ∂ Ë ∏® ÊUÒO³�Ë ©WMÝ ±≤® Èdš√ XMÐ WKzUF�« w: Æ¡U*« qI½Ë VOAF²�«Ë

Æ…U:u²L: Â_« U�√ ÆWOMOðËd�« ‰ULŽ_« Ác¼ w: «uLN�¹ Ê√ ÎUC¹√

Æ©π r�I�« Ø≥Ë ≤ 5ðdIH�« dE½√® ø»_« l� wŽUL²łô« q�UF�« Àb×²¹ «–U� sŽ

©ozU#œ ±∞® .d	 b�«Ë dFA¹ nO; ‡ ≥

q�UF�« VKD¹ U�bMŽ .d� b�«Ë —uFý ÊuJOÝ nOD ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w: ‘UI½

∫WÐuł_« sLC²ð Ê√ sJ1 øt²¹ƒ— wŽUL²łô«

ÆwŽU:œ n#u� ∫t½ËRý w: s¹dšü« qšb²� VCG�«   ˚

ÆWÝ—b*« v�≈ .d� t�UÝ—≈ ÂbF� V½c�UÐ —uFý   ˚

ÆtF� d�_« Y×³¹ s� błË t½_ —Ëd��«   ˚

©WIO#œ ≥∞® .d	 b�«Ë l	 ÀœU×²�« ‡ ¥

Íc�« wŽUL²łô« q	UF�« —Ëœ 5D—UA*« bŠ√ VFK¹ ∫…dOGW  UŽuL−	 w: —«Ëœ√ qO¦9

nK²3� qJAÐ q�UFð X½UD «–≈Ë ¨WÝ—b*« v�≈ .d	 »U¼– ÂbŽ V³Ý »_« s� ·dF¹ Ê√ ‰ËU×¹

ÆWKzUF�« ‰UHÞ√ WOIÐ sŽ

∫WO�U²�« W#UD³�« b�«u�« cšQ¹Ë

X½√Ë Æ UM³K� WLN� WÝ—b*« Ê√ bI²Fð ô pMJ�Ë ¨lOD²�ð U� s�ŠQÐ .d� q�UFð X½√

XKK� bI�Ë ¨gOF�« »U³Ý√ 5�Q²� U¼u�bI¹ Ê√ ‰UHÞ_« lOD²�¹ w²�« …bŽU�*« qD v�≈ ÃU²%

Æp�– w: qLF�« X#Ë WŽU{≈Ë WÝ—b*« v�≈ ¡w:«



79 ¸ ∑π

∫q�«u²�« wŽUL²łô« q�UF�« rOI¹ nOD «uEŠö¹ Ê√ 5³'«d*« vKŽ

øbOł lL²�� u¼ q¼   ˚

sŽ nK²3� qJAÐ qÓ�UFð .d� X½UD «–≈ U� ·dF¹Ë oLF�UÐ W�Q�*« nAJ²�¹ q¼   ˚

ørŽ«œ qJAÐ WŁœU;« wNM¹Ë »_« l� ‰uK(« b−¹ q¼ øs¹dšü« ‰UHÞ_«

l� ÀœU×²�« w: UNłU²×½ w²�«  «—UN*« fH½ v�≈ ÃU²×¹ —U³J�« l� ÀœU×²�« Ê≈ ∫WEŠö�

Æ‰UHÞ_«

©WIO#œ ±µ® …dÝ_« l	 ÀœU×²�« tłË w"  UÐuFW ‡ µ

q¼√ v�≈ Àb×²�« bMŽ UNNł«u½ Ê√ sJ1 w²�«  UÐuFB�« g#UM½ ∫UNK	UJÐ WŽuL:« w:

qHJ²�« Ë√ wM³²�UÐ WKzUŽ Èb� Ë√ ‰UHÞ_« —Ëœ w: ÊuAOF¹ «u½UD Ê≈ rNÐ wM²F¹ s� Ë√ ¨‰UHÞ_«

ÆÎö¦�

©WIO#œ ≥∞® WŠ«d²Ý« ‡ ∂

WFł«d*«Ë jOD5²�«

©WIO#œ ¥µ® WFÐU²*« qLŽ ‡ ±

WŽuL:« w: p�– qLŽ sJ1® ÆWFÐU²*« ŸUL²ł« q³# ÁcOHMð V−¹ Íc�« qLFK� WDš V²J½

 Æ©…dOG�  UŽuL−� w: Ë√ UNK�UJÐ

©WIO#œ ≥∞® WFł«d*« ‡ ≤

qLF�« Wý—Ë ‰ULŽ√ lł«d½

Wý—u�« ÂU²š ‡ ≥

 

qLŽ Wý—Ë …—«œ≈ ∫o×K�



80 ¸ ∏∞

‰UHÞ_« l� q�«u²�«

…bOH� Èdš√ lł«d�

∫qHD�« —uDð  «uDš

„«—œù« —uDðË wDd(« —uD²�« l� »U²J�« «c¼ q�UF²¹

 ULKF*«Ë q¼ú� rN� qO�œ Æ‰UHÞ_« bMŽ w�(«

—uDð qŠ«d* qC:√ rN: vKŽ r¼bŽU�¹ uN: Æ UM{U(«Ë

tð«—b# wÒLM¹Ë —=uD¹ wJ� tO�≈ ÃU²×¹ U*Ë ¨Áu/Ë qHD�«

vKŽ ÎUC¹√ bŽU�¹ u¼Ë Æw×� qJAÐ WOM¼c�«Ë WO½b³�«

Æq�UJ²�«Ë W:dF*« s� ”UÝ√ vKŽ rNMOÐ WD«dA�« ¡UÝ—≈

∫ UN	_«Ë ¡UÐü« l	 qLF�«

…dJ³*« W�uHD�« —uDð w: 5K�UF�« lOL' rN� œ—u�

∫s¹—UL²�« s� WFÝ«Ë WŽuL−� Æ…dÝ_« …b½U��Ë

‰UHÞ_« ÷U¹— w: 5K�UF�« V¹—bð  «—Ëb� ˚

¨WFł«d*«Ë jOAM²�«  «—Ëœ ˚

¨q¼_« l� q�UF²�«  «—UN� e¹eFð ˚

¨rŽb�«Ë  «d³)« ‰œU³ð ˚

ÆXO³�« 5ÐË W{Ëd�« 5Ð WD«dA�« oOI% ˚

uOÐ ÊUOKOłË  ¬ Íœ UJ¹d¹≈ ∫œ«bŽ≈

∫5'uF*« ‰UHÞ_« W¹UŽ—

v�« WNłu*« —UJ:_«Ë  U�uKFLK� qO�œ r¼√ »U²J�« «c¼ ÊuJ¹ b#

qJAÐ ¨rLB� u¼Ë Æ‚uF*« qHD�« ÂbIðË dO3Ð 5OMF*« lOLł

rOKFðË W¹UŽ— w: 5K�UFK� Æœ—«u*« v�« dI²Hð w²�« oÞUMLK� ¨’Uš

ÆlL²:« Z�«dÐË ‚uF*« qHD�« q¼_Ë ¨5#uF*« ‰UHÞ_« qO¼QðË

s� d¦DQÐ WŠËdA*« WD�³*« qO�UH²�«Ë  U�uKF*« s� …ËdŁ

ÆWHK²<« W#UŽù« Ÿ«u½√ ‰uŠ ¨rÝ—Ë …—u� ¥∞∞∞

∫ UŽ«eM�«Ë oOC�« w" ‰UHÞ_« …bŽU�	

nMF�« ·Ëdþ w: ‰UHÞ_« l� 5K�UF�« 5LKFLK� qO�œ

w²�« —UŁü« rN:Ë eOO9 vKŽ bŽU�¹ u¼Ë ¨WOÝUI�« ŸU{Ë_«Ë

dŽUA� vKŽ WHOMF�«Ë WOŽUL²łô«  UŽ«eM�«Ë »Ëd(« UNDd²ð

…bŽU�� w: bOH� t½√ vKŽ XÒ�œ …d³)« Ær¼—uDðË ‰UHÞ_«

…uDš …uDš Æw�uO�« rNKLŽ w: 5LKF*« qDË ‰UHÞ_« lOLł

nMF�« WÐd& «u{Uš s¹c�« ‰UHÞ_« rŽbÐ WKOHJ�« q³��« u×½

ÆrKF*« —Ëœ vKŽ b¹bAð l� ¨…u�I�«Ë

Æs¹dš¬Ë «d¹dOÐ U½U¹œË ÊULA²¹— w�uF½ ∫œ«bŽ≈

∫åqHÞ v�≈ qHÞ s	ò Z	U½dÐ

W¹UŽd�«Ë WO×B�« WOÐd²�« w: ZN½ ¨åqHÞ v�≈ qHÞ s�ò

r�UF�« s� …dO¦D Ê«bKÐ w: dA²M¹ ¨WO�Ë_« WO×B�«

∂∞ s� d¦D√ w: rOKF²�«Ë W×B�« w: ÊuK�UF�« t�b3²�¹Ë

∫5ÐU²D w: rOOI²�«Ë V¹—b²�« œ«u� —bBð ÆÎ«bKÐ

¨Z�U½d³�« «cN� WO�}zd�« —UJ:_« ∫rOOI²�«Ë V¹—b²�« »U²;  ¿

nOD ¨WFÐU²*«Ë  rOOI²�« qO�œ ¨oO³D²�«Ë V¹—b²�« qO�œ

ÆqLŽ Wý—Ë rEMð nOD ¨hBI�« qLF²�ð

W:UEM�« ¨W¹cG²�« ¨Á—uDðË qHD�« u/ ∫WDA½_« »U²;  ¿

 U#UŽù« ·UA²D« ¨W�ö��« ¨lL²:« W:UE½Ë WOB3A�«

VO�UÝ√ ¨÷«d�_« ÃöŽË W¹U#u�« ¨5#uF*« …bŽU��Ë

Æ‰UHÞ_« dŽUA� rNHð ¨WLOK��« …UO(«

‰UHÞ√ ∫qLŽ ‰uŠ —UJ:_«Ë WDA½_« s� ‰uB: l�

‰UHÞ_« ¨»d(« ·Ëdþ w" ‰UHÞ_« ¨s¹œdA*« Ÿ—«uA�«

Æa�≈ ÆÆ U�ÝR*« w" ÊuAOF¹ s¹c�«

∫VF� ÊËbÐ —uDð ô

q¼ú� qO�œ Æ‰UHÞ_« bMŽ Á—ËœË VFK�« WOL¼√ sŽ VÒO²D

Æ «uMÝ ±∞ v²ŠË …œôu�« s� ¨‰UHÞ_« l�  ö�UF�«Ë

ARC, P.O.Box. 7380 Nicosia - Cyprus; Tel. (+3572) 766741 - Fax. (+3572)766790 ∫Ê«uMF�« ªåWOÐdF�« œ—«u*« Wý—Ëò ∫s	 VKDð
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∫W³FB�« ·ËdE�« X% ‰UHÞ_«

·ËdE�« w: qHD�« l� q�UF²K� 5Ý—b*«Ë ¡UÐx� qO�œ

rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë Æ5¼ uÐ√ qC: Æœ ∫nO�Qð ÆW³FB�«

ÊËRý w: hB3²� qJ� WOKLŽ …«œ√ Æ±ππµ ¨…ež ¨w�UF�«

»d(« ·Ëdþ w: ‰UHÞ_« l� 5K�UF�« 5Ðd*« W�uHD�«

 öJA*« s� dO³D œbF� ÷dŽ ÆWHK²<« ◊uGC�«Ë

‰UHÞú� WDA½√ l� ¨UNF� wÞUF²�« vKŽ s¹—U9Ë Ã–ULM�«Ë

 ÆrN�H½√

 ∫t'U"—Ë tOð«—U;  ¿

…UOŠ –UI½≈ w: bŽU�¹ Ê√ sJ1 ¨WDd×²*« —uB�« s� rKO:

s¹c�« ÊUO²H�«Ë  UO²HK� W¹UGK� rN� u¼Ë ¨”UM�« iFÐ

s¹c�«Ë rNM� s¹œdA*« UÎ�uBšË Êb*« w: ÊuAOF¹

‰öG²Ýö� 5{ÒdF*« ‰UHÞ_«Ë Ÿ—«uA�« w: ÊuAOF¹

Æ‰ULF²Ýö� qO�œ l� Æw�M'«

 ∫V¼c�« sÝ  ¿

‰ULF²Ý« sŽ  UO²H�«Ë ÊUO²HK� WDd×²*« —uB�« s� rKO:

qD rNK¹ Ê√ sJ1 rKOH�« «c¼ ÆUNM� W¹UL(«Ë …—b<« œ«u*«

s� qDË  UÐUA�«Ë ÊU³A�« v�« ¡UG�ù« w: Vžd¹ s�

ÊuAOF¹ ‰UHÞ√ sŽ WB# ÍËd¹ u¼Ë Ær¼bŽU�¹ Ê√ b¹d¹

…—=b<« œ«u*«Ë ‰u×J�«Ë ¨ «—b3LK� rN{ÒdFð …UOŠ

Æ‰ULF²Ýö� qO�œ l� ÆÈdš_«

ARC, P.O.Box. 7380 Nicosia - Cyprus; Tel. (+3572) 766741 - Fax. (+3572)766790 ∫Ê«uMF�« ªåWOÐdF�« œ—«u*« Wý—Ëò ∫s	 VKDð

…bOH� Èdš√ lł«d�



lG q)«u²�«

‰UHÞ_«

 ∫WOÐdF�« WF³D�«

Ê√ sJ1 »Ëd(«Ë WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²#ô« oOC�« ·ËdþË  UŽ«eM�« Ê≈

rNHð v�« ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÃU²×¹Ë ÆUÎO�H½Ë UÎ¹b�ł ¨‰UHÞ_« vKŽ …d�b�  «Î—UŁ¬ „d²ð

Æq³I²�*« l� rNK�UFð w:Ë rN²�“√ w: rNðbŽU�* rŽœ v�«Ë ’Uš

Ÿ«eM�«  ôUŠ w: 5K�UF�« …bŽU�� v�« å‰UHÞ_« l� q�«u²�«ò qO�œ ·bN¹Ë

«u:dF²¹ wJ� ‰UBðô«Ë ŸUL²Ýô« w: rNð«—UN� d¹uDð vKŽ oOC�«Ë ∆—«uD�«Ë

l� q�«uð W�U#≈ vKŽ rNðbŽU��Ë W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– ‰UHÞ_« v�«

¨‰UBðö� WHK²<« WO:UI¦�« ‚dD�« rN: WOL¼√ l� qO�b�« «c¼ q�UF²¹Ë Æs¹dšü«

.bIðË ¨‰UBðô«  U³IŽ “ËU&Ë ¨…bA�«Ë oOC�« ·Ëdþ l� ÕU−MÐ g¹UF²�«Ë

Æ—u�√ s� p�– dOžË ¨åfHM�« ‚dŠò VM&Ë ¨ özUF�« v�« Àb×²�«Ë …UÝ«u*«

‰UHÞ_« tł«uð w²�«  öJA*« `O{u²� WK¦�√Ë  ôUŠ qO�b�« Âb3²�¹Ë

qLF�« Wý—Ë …—«œ≈ WOHOD qO�UHðË WOKLF�« s¹—UL²�« `L�ðË ÆUNK( UÎ#dÞ Õd²I¹Ë

Æl#«u�« w: UNIO³Dð rŁ U¼—U³²š«Ë qO�b�« w: …œ—«u�« —UJ:_« d¹uD²Ð ∆—UIK�

qJA¹Ë ¨d¹uD²�« W�œ√ s� WK�KÝ w: w½U¦�« qO�b�« u¼ å‰UHÞ_« l� q�«u²�«ò

s¹dšü« V¹—bðË d¹uD²�«  U�b3Ð 5L²N*« qJ� W³�M�UÐ sL¦Ð —bIð ô …«œ√

ÆrNOKŽ ·«dýù«Ë

sL{ ‰UHÞú� WLz«œ bz«u: oOI% qł√ s� åw½UD¹d³�« ‰UHÞ_« Àuž WOFLłò qLFð

WÝ—UL*«Ë  UÝUO��« vKŽ dOŁQ²�« ‰öš s� p�–Ë ¨UNO: ÊuAOF¹ w²�«  UFL²:« —UÞ≈

‰UHÞ_« Àuž WOFLł vF�ðË Æp*UF�« s� WHK²3� ¡U×½√ w: UN²Ý«—œË UNðd³š WDÝ«uÐ

Æ…b�−�Ë WLzU# WIOIŠ ‰UHÞ_« ‚uIŠ qFł v�« UNKLŽ qD w: ¨w½UD¹d³�«

¨’uBM�« Ác¼ q¦� v�≈ WOÐdF�«  UFL²:« s� dO¦D w: WÝU� WłUŠ „UM¼

·Ëdþ w: qLF�« vKŽ ‰UHÞ_« l� 5K�UF�« s� r¼dOžË 5LKF*« V¹—bð v�≈Ë

W�ÒbF*« WF³D�« Ác¼ …œu�� X�b3²Ý« ÆWOŽUL²łô« ◊uGC�«Ë …U½UF*«Ë »Ëd(«

¨SCF WO½UD¹d³�« ‰UHÞ_« Àuž WOFLł UN²LE½ WOÐdŽ WOLOK#≈ WO³¹—bð …—Ëœ w:

Æ‰UHÞ_« l� qLF�« w: ÊËdO¦D U¼d³²š«Ë ¨±ππµ lKD�

*  Communitcating with Children. Helping Children in Distress. By Naomi Richman.
Save The Children Developmetn Manuals.

*  First Arabic edition, 1999. Published by ARC, The Arab Resource Collective,  Save
the Children Fund (UK) with Bissan for Publishing & Distribution, Beirut.
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